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Dersin Amaci

Bu ders, insani yasami ¢cok boyutlu (felsefi, sosyolojik, ekonomik, psikolojik ve
kalturel), cok disiplinli ve ¢ok kiltlrli bir yaklasimla inceleyerek katilimcilarin,
farkli medeniyet perspektiflerinden, teorik vyaklasimlardan ve pratik
uygulamalardan hareketle "iyi bir yasam"in temel unsurlarini analiz etmesini
amaclamaktadir. Disiplinlerarasi bir perspektifle ele alinacak derste, insani
yasam ile insani kalkinma arasindaki iliski elestirel olarak degerlendirilecek;
HDI, GNH gibi olciim yontemlerinin imkanlari ve sinirhliklar tartisilacaktir. Bu
cercevede, degisen tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda insani yasamin dontisim,
evrensel ihtiyaclar ile goreceli degerler arasindaki gerilimler ve teknolojik

gelismelerin etik sinirlari gibi temalar derinlemesine irdelenecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

insani yasamin temel unsurlarini anlamak

insani yasami farkli boyutlari ile degerlendirmek

insani yasamin tarihsel gelisimin anlamak

insani yasama dair farkl kiiltiirlerin degerlendirmelerini 6grenmek

insani yasamin dlgiimiine ydnelik metodolojik sorunlari tartisabilmek
insani kalkinma ve insani yasam iliskisini anlamak

Teknolojik ve etik ikilemler karsisinda normatif cerceveler gelistirebilmek.

NouswNeE

Dersin igerigi

insani Yasam Atolyesi: Cok Boyutlu Bir Yaklasim

Bu ders, insani yasami felsefi, sosyolojik, ekonomik, psikolojik ve kiiltlrel
boyutlariyla ele alarak "iyi bir yasam"in temel unsurlarini disiplinlerarasi bir
perspektifle incelemeyi amacglamaktadir. Dersin odaginda, insani yasamin
evrensel ve kiltirel tanimlari, maddi ve manevi gereklilikleri, sosyo-politik

baglami, olglim yontemleri ve etik sinirlari yer alir.

Ders, insani yasamin dogasini sorgulayarak baslar. Aristoteles'in

"eudaimonia" (erdemli yasam) kavramindan Martha Nussbaum ve Amartya
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Sen'in "kapasite yaklagimi"na uzanan teorik gergeveler tartisilir. Bu kisimda,
Bati merkezli refah anlayisina karsi islam'daki "makasid-1 seria" (insanin temel
haklarinin korunmasi), Afrika'da "Ubuntu" felsefesi (bizlik bilinci) ve Dogu
ogretilerindeki uyum arayisi gibi alternatif perspektifler karsilastirmali olarak

ele alinir.

Maddi boyutta, saglik, barinma, gelir adaleti ve teknolojik erisim gibi temel
gereklilikler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) raporlari isiginda incelenir. Ornegin, gelir esitsizligi ile insani
gelisme arasindaki iliski, Gini katsayisi ve insani Gelisme Endeksi (HDI)
verileriyle analiz edilir. Bu kisimda, sanayi devrimi éncesi toplumlardaki gegim
ekonomisi ile modern kapitalist sistemin "iyi yasam" tanimlari arasindaki

farklar vurgulanir.

Psikolojik ve manevi boyutlar, Viktor Frankl'in "anlam arayisi", Martin
Seligman'in "pozitif psikoloji" ve Dogu 6gretilerindeki "i¢c huzur" kavramlari
tizerinden irdelenir. islam'da nefs terbiyesi, Budizm'de farkindalik ve
Stoacilik'ta 6zdenetim gibi farkl geleneklerin insani yasama katkilari tartisilir.
Bu boliimde, modern dlinyada yalnizlik, anlamsizlik ve tiikenmislik gibi

sorunlarin insani yasami nasil tehdit ettigi de ele alinir.

Sosyal, siyasi ve kiiltlirel baglam, toplumsal adalet, ifade 6zglrlGgu, katilimcl
demokrasi ve kiltlrel kimlik gibi unsurlari kapsar. John Rawls'un "adil
toplum" teorisi, islam'da "sura" (istisare) kiiltiirii ve Afrika'da dayanisma
gelenegi gibi modeller karsilastirilir. Ayrica, kiiresellesme ve dijitallesmenin
insani iliskilere etkisi (6rnegin, sosyal medyanin aidiyet duygusunu

zayiflatmasi) elestirel bir bakisla degerlendirilir.

insani kalkinma modelleri, geleneksel ekonomik biiyiime odakli yaklasimlarin
Otesine gecerek Bhutan'in "Gayri Safi Milli Mutluluk" (GNH) endeksi ve Latin

Amerika'da "Sumak Kawsay" (iyi yasam) modelleri gibi alternatifleri inceler.
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Bu kisimda, kalkinma paradigmalarinin insan onuru ve ekolojik dengeyle

uyumlu olup olmadigi sorgulanir.

Ol¢iim ve sinirlar, insani yasamin nicel ve nitel géstergelerini (HDI, MPI,
mutluluk endeksleri) ve bu él¢iitlerin eksikliklerini kapsar. Ornegin, HDI'nin
kalturel farkhliklari gbz ardi etmesi veya mutluluk kavraminin géreceligi gibi

tartismalar Uzerinde durulur.

Etik sinirlar, teknolojinin (yapay zeka, biyomiihendislik) insani yasami
doénilstirme potansiyelini ve bunun beraberinde getirdigi riskleri ele alir.
Transhiimanizm, iklim krizi ve dijital gbzetim gibi glincel tartismalar, insan

onuru ve 6zerklik baglaminda degerlendirilir.

Derse Kabul On

Sosyal bilimler alaninda doktora yapiyor olmak

Kosullari

HAFTA DERS iSLEME KONULARI OGRENCININ YAPACAGI
ON HAZIRLIK
FAALIYETLERI

1 insani Yasam Kavramina Giris

2 insani Yasamin Maddi Gereklilikleri

3 insani Yasamin Psikolojik ve Manevi Boyutlari

4 insani Yasamin Siyasi, Sosyal ve Kiiltiirel Boyutlari

5 insani Kalkinma ve insani Yasam iliskisi
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6 insani Yasamin Ol¢iimii ve Sinirlari
7 insani Yasam ve Etik Sinirlar
8 Bltlncul Degerlendirme
DERS KAYNAKLARI
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e Viktor Frankl, Man’s Search for Meaning

DIGER KAYNAKLAR
(Video, Film, vs.)

1. Human Belgeseli

OGRENCi DEGERLENDIRME SiSTEMI

YARIYIL iCi CALISMALARI

SAYISI KATKI PAYI
Odev-Sunum 6
Sinav % 50
Uygulama
Ders Hacasinin Gozlemi-Kanaati % 50
TOPLAM % 100




