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TAKDIM

Kiiresel aktorlerin diinyanin kaderini tayin etme ¢abasi icinde oldugu gii-
niimiiz sartlarinda farkli siyasi, dini, ekonomik ve kiiltiirel arka planlara sa-
hip uluslararasi 6grencilerimizin bilgi ve deneyim paylagimina olan ihtiyag her
zamankinden ¢ok daha fazla 6nem kazandi. Ulkemizde 6grenim goren ulus-
lararast 6grencilere, kiiresel diinyanin giindem ve ihtiyaglarina iligkin goriis
ve Onerilerini akademik bir ¢ercevede ifade etme firsati sunmak amaciyla her
yil diizenledigimiz “Uluslararast Ogrenci Bilimler Kongresi”nin bu yil da bi-
limsel bir golen havasinda gececegine goniilden inaniyoruz.

“Uluslararas1 Ogrenci Bilimler Kongresi”; hem 6grencilerimizin kendi
akademik donanimlarini artirmalarina, entelektiiel birikimlerini zenginleg-
tirmelerine vesile oluyor hem de disiplinler arasi bir atmosfere ev sahipligi
yaparak bilim iireten gen¢ dimaglarin birbirleriyle baglanti kurmalarina or-
tam hazirliyor. Sosyal bilimler, fen bilimleri ve saglik bilimleri alanlarinda li-
sansiistii diizeyde 6grenim goren uluslararasi 6grencilerimizi insanliga fayda-
l1 bilim ve teknoloji iiretmeye tesvik eden, onlara akademik caligmalarini su-
nabilecekleri, bilgi paylasiminda bulunabilecekleri ve cesitli atolyeler vesile-
siyle ortak projeler tiretebilecekleri bir ortam sunan kongremiz, her gegen yil
verimini ve bilim diinyasindaki etkisini artiriyor.

2015 yilinda diizenlenmeye baslanan “Uluslararast Ogrenci Bilimler
Kongresi” bugiin gelinen noktada marka bir degerimize doniistii. 15-17 Ara-
lik 2023 tarihleri arasinda Istanbul Bilimler Akademisi Vakfi is birligi ile ger-
ceklestirdigimiz yedinci kongre, 33 farkli iilkeden 82 uluslararasi 6grencimi-
zin katilimiyla gergeklesmisti. Bu kongrede uluslararasi 6grencilerimiz, alan-
larinda ortaya koyduklari basarili ¢alismalar ile Tiirkiye’deki akademik ¢ev-
relerin de dikkatini ¢cekmislerdi. Ogrencilerimizin bilimsel degeri takdir edi-



8 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KITABI 2

lerek makale haline getirilen bildirilerini derleme kitap olarak da literatiire
kazandirdik. Bu vesileyle; uluslararasi 6grencilerimize yonelik faaliyetlerimi-
zin sadece kendilerinin akademik gelisimleri tizerine degil, ayn1 zamanda iil-
kemizin bilim diinyasindaki yeri, taninirlig1 ve etkisi tizerindeki miispet payi-
n1 vurgulamak isterim. Ulkemizin goniillii elcileri uluslararas: 6grencilerimi-
zin, farkh kiiltiirel perspektifleri ve bilimsel yaklagimlar1 bir araya getirerek
olugturacag sinerjinin hem tilkemiz hem cografyamiz hem de diinya icin de-
gerli bir kazanim olacagina yiirekten inaniyorum.

Basta uluslararast 6grencilerimiz ve saygideger akademisyenlerimiz ol-
mak iizere bu kongrenin diizenlenmesinde emegi gecen tiim paydaslara te-
sekkiirlerimi sunar, 6grencilerimize akademik hayatlarinda basarilar dilerim.

Abdullah EREN
Yurtdigt Tiirkler ve Akraba Topluluklar Bagkani



TAKDIM (iBA)

Istanbul Bilinler Akademisi (IBA), Tiirkiye’nin tarihi ve toplumsal biri-
kiminden, bilgi ve diisiince diinyasindan hareketle, ayn1 zamanda evrensel
standartlari g6zeterek hem yurticindeki 6grencilere hem de yurtdigindan ge-
len uluslararasi 6grencilere akademik ve entelektiiel hizmetler sunmaya de-
vam etmektedir.

IBA, bu baglamda Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: ile Yurtdisi Tiirkler ve Ak-
raba Topluluklar Bagkanlig1 is birligiyle Uluslararas: Ogrenci Akademisi proje-
sini bagartyla yiiriitmektedir. Giiz ve bahar dénenlerinde diizenlenen bu prog-
ram, Balkanlar’dan Orta Asya’ya, Ortadogu’dan Afrika’ya uzanan genis bir
cografyadan, onlarca iilkeden 6grencilere ev sahipligi yapmaktadir.

Uluslararas: Ogrenci Akademisi kapsaminda 6grenciler, 30’u agkin aka-
demisyen, biirokrat ve uzmanla bir araya gelerek akademik ve mesleki kari-
yerlerini gelistirme imkani bulmaktadir. IBA, énceki dénemlerde oldugu gi-
bi bu dénende de 6grencilere 6zgiin igerik ve nitelikli programlar sunmakta-
dir. Program dahilinde uluslararasi 6grencilere kiiltiir, sanat, bilim ve akade-
mi alanlarinda, konusunda uzman isimler tarafindan verilen dersler, bilgi ve
tecriibe birikimlerini artirmalarina olanak saglamaktadir.

Bu program, uluslararasi 6grencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel dona-
nimlarini giiglendirecek ortanlar sunarken, Tiirkiye’nin sosyal hayatina adap-
tasyonlarini da kolaylastirmaktadir. Ogrenciler, iilkenizi, kiiltiiriiniizii, tarihi-
niz ve diinya vizyonunuzu daha yakindan tanina firsat1 bulurken; ¢ok yonli
bir geligin siirecine katilmaktadir.

Uluslararas: Ogrenci Akademisi, tarihten edebiyata, hukuktan sinema-
ya, siyasetten ekonomiye, sanattan topluna uzanan genis bir yelpazede bil-
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gi ve diigiince aktarimini hedeflemektedir. Program, seminerler, atdlye ¢alis-
malari, okuna gruplari ve yerinde egitim gezileriyle yogun ve zengin bir egi-
tin ortant sunmaktadir.

Yurtici ve yurt disindan gelen 6grenciler, bu programda birbirleriyle tani-
sarak etkili ve nitelikli bir iletisin agi kurna firsati bulmaktadir. Ayni zaman-
da, Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel birikimini, sanat ve edebiyat zenginligini,
diistince diinyasini ve diinyaya bakigini yakindan tanima sansi elde etmekte-
dirler. Program, 6grencilerin akademik ve sosyal aglarini gelistirmenin yani
sira, sivil toplum bilinci, organizasyon kabiliyeti, sosyal sorumluluk ve farkin-
dalik perspektiflerini giiclendirmek i¢in verimli bir zemin olusturmaktadir.

Bu &zellikleriyle Uluslararast Ogrenci Akademisi, Tiirkiye’nin kiiltiirel
diplomasi ve kiiltiirlerarasi etkilegim temelli vizyonuna 6nemli bir katki sun-
maktadir. Kiiresellesen diinyada, uluslararasi toplunun ¢ogulcu bir gelecek
kurna arayiginda oldugu bu dénende, programin sundugu imkanlar 6grenci-
lerinizin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli kazanimlar elde et-
melerini saglamaktadir.

IBA, uluslararas: 6grencilerin akademik, kiiltiirel ve sosyal yetenekleri-
ni gelistirmeyi 6ncelikli bir hedef olarak gormektedir. Bu dogrultuda, 6gren-
cilerin aragtirma ve akademik yazin becerilerini giliclendirecek uygulamalara
da 6nem verilmektedir. Bu kitap, Uluslararas: Ogrenci Akademisi kapsamin-
da 6grenciler tarafindan yapilan aragtirma ve akademik yazin ¢aligmalarinin
bir derlemesidir. Diinyanin farkli noktalarindan gelen 6grencilerin kendi bil-
gi ve diisiince diinyalarinin renkli ve nitelikli bir kompozisyonunu sunan bu
eser, Tiirkiye’nin “cogulcu kiiresel vizyonuna” ve “kiiltiirel diplomasi” pers-
pektifine miitevazi bir akademik katki olarak degerlendirilmelidir.

Prof. Dr. Giilfettin CELIK
Istanbul Bilinler Akademisi Vakfi Yonetin Kurulu Bagkan:



THE AL-ISLAH MOVEMENT IN EDUCATION AND
POLITICS IN SOMALIA

Omar Abdi Jimale

Abstract

The Al-Islah movement, which represents the Islamic, social, and political
ideologies of the Muslim Brotherhood, has been gradually gaining influ-
ence in conservative Somali society, which has long been dominated by
Sufism, since its establishment in 1978. However, a significant knowledge
gap exists regarding the specific role of the Al-Islah movement in educa-
tion and politics within Somalia. Only a limited number of researchers
have addressed the distinct influence of the Al-Islah movement in the ed-
ucation sector and political landscape of Somalia. Consequently, further
investigation and understanding are necessary to bridge this knowledge
gap. The objective of this article is to shed light on the role of the Al-Is-
lah movement, particularly in the realms of education and politics in So-
malia, thereby providing valuable insights into its influence and contribu-
tions. This study aims to contribute to existing literature by conducting
one of the first comprehensive investigations into the role of the Al-Islah
movement in education services and politics within Somalia. This study
employs the key informant interview to investigate the role of the Al-Is-
lah movement in education and politics in Somalia. The research find-
ings illustrate that the influence of the Muslim Brotherhood on Soma-
li society originated during the Somalia Trusteeship period (1950-1960)
but significantly expanded following the collapse of the Siad regime in
1991 and the subsequent civil war. The Al-Islah movement played a sub-
stantial role in the education sector, particularly during the Somalia civil
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war, and has actively participated in Somali politics since 1991, includ-
ing the post-transitional national elections.

Anabtar Kelimeler: Al-Islah Movement, Muslim Brotherhood, Educa-
tion, Politics, Somalia

Ozet

Miisliiman Kardesler’in Islami, sosyal ve siyasi ideolojilerini temsil eden
El-Islah hareketi, kuruldugu 1978 yilindan bu yana uzun siiredir Sufizm’in
hakim oldugu muhafazakar Somali toplumunda giderek niifuz kazanmak-
tadir. Bununla birlikte, El-Islah hareketinin Somali’deki egitim ve siyaset-
teki 6zel rolii konusunda 6nemli bir bilgi boglugu bulunmaktadir. Sade-
ce sinirli sayida aragtirmaci, El-Islah hareketinin Somali’nin egitim sekt6-
riindeki ve siyasi manzarasindaki belirgin etkisini ele almistir. Sonug ola-
rak, bu bilgi boglugunu kapatmak i¢in daha fazla arastirma ve anlayis ge-
rekmektedir. Bu makalenin amaci, El-Islah hareketinin 6zellikle Soma-
li’deki egitim ve siyaset alanlarindaki roliine 1sik tutmak ve boylece et-
kisi ve katkilar1t hakkinda degerli bilgiler saglamaktir. Bu caligma, Soma-
li’de El-Islah hareketinin egitim hizmetleri ve siyasetteki roliine iligkin ilk
kapsamli aragtirmalardan birini yaparak mevcut literatiire katkida bulun-
may1 amaglamaktadir. Bu ¢alisma, Somali’deki egitim ve siyasette El-Is-
lah hareketinin roliinii aragtirmak icin kilit bilgi kaynaklariyla gercekles-
tirilen roportajlart kullanmaktadir. Arastirma bulgulari, Miisliman Kar-
desler’in Somali toplumu iizerindeki etkisinin Somali BM Vesayet done-
minde (1950-1960) ortaya c¢iktigini, ancak 1991°de Siad rejiminin ¢okii-
sii ve ardindan gelen i¢ savasin ardindan 6nemli 6l¢iide genisledigini gos-
termektedir. El-Islah hareketi, 6zellikle Somali i¢ savasi sirasinda egitim
sektoriinde 6nemli bir rol oynamig ve gecis sonrasi ulusal se¢imler de da-
hil olmak tizere 1991°den beri Somali siyasetine aktif olarak katilmistir.

Anabtar Kelimeler: El-Islah Hareketi, Miisliiman Kardegler, Egitim, Si-
yaset, Somali

INTRODUCTION

As a transnational Islamist movement, the Muslim Brotherhood has global
affiliates, including the Somalia-based Al-Islah Islamic movement, which has
been involved in the sociopolitical spheres of Somalia for more than four dec-
ades. The purpose of this article is to shed light on the Al-Islah movement of
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the Muslim Brotherhood in Somalia. This article is particularly interested in
exploring the role of this movement in the educational sector and its impact
on Somalia’s politics. It provides new information, insight, and understand-
ing of the role of the Al-Islah Movement in education and politics in Soma-
lia, furthering the general understanding of the role of Islamists in their re-
spective societies, and helping interested parties understand the influence of
Muslim Brotherhood ideologies on Somalis.

Political and socioeconomic factors have historically and contextually af-
fected the Muslim world. Colonial rule in the Muslim world, the erosion of
authentic values and practices, identity issues, and economic failures are all
manifestations of the hegemonic role of the West. Due to political oppres-
sion and economic failure, many Islamic movements have emerged through-
out the Muslim world (Pehlivan, 2013). The Muslim Brotherhood, found-
ed in Egypt by Islamic scholar and schoolteacher Hassan al-Banna in 1928
(Caromba & Solomon, 2008), is among the most notable Islamic movements
that have influenced various Islamist movements, from political parties and
learning institutions to charitable organizations. The Muslim Brotherhood
has many affiliated movements throughout the world (Rubin, 2010), and So-
malia is one of those countries where mostly Arab-countries educated Soma-
li Islamist intellectuals formed the Muslim Brotherhood-affiliated Al-Islah
movement (Baadiyow, 2008).

The Al-Islah Movement of Somalia was founded in 1978 as Somalia’s
chapter of the Muslim Brotherhood. Although the dictatorial regime period
and civil war in Somalia were periods of great oppression and turmoil, Al-Is-
lah adopted an approach to Islam that was modern and moderate, promoting
peaceful Islamic reforms (Baadiyow, 2012). Somali students who studied at
universities in Arab countries and then joined the Muslim Brotherhood move-
ment abroad are credited with laying the foundation for the Al-Islah move-
ment. Sheikh Mohamed Ahmed Nur (Geryare), Ali Sheikh Ahmed Abubakar,
Ahmad-Rashid Hanafi, Mohamed Yusuf Abdirahman, and Abdallah Ahmed
Abdallah founded the Movement. It was initially called the Al-Islah Islamic
Society but was later renamed the Al-Islah Islamic Movement in Somalia to
attract many prominent individuals and Islamists. Many factors have been
considered to have contributed to the foundation of the Movement, includ-
ing the emergence of Islamic consciousness and awakening, the growing op-
position to the Siad Barre military regime, and the growing role played by
global Islamic movements in its foundation (Baadiyow, 2011). Most of the
Movement’s operations occur in the southern regions of the country, which
are predominantly inhabited by the Hawiye Somali clan (Oztiirk, 2021).
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During the Somali Civil War and political instability, the Islamic Move-
ment was central to Somalia, especially in the education sector, which stopped
operating after the collapse of the central government. During these years of
political instability and turmoil, the Movement established schools, charita-
ble organizations, and universities (Saggiomo, 2012). As part of its role in the
Somalia state building process, the Movement has played a key role in peace
talks and conferences held in regional countries. Furthermore, the Movement
has participated in post-transitional national elections in Somalia since 2012
after the country’s 12 years of transition period ended. Although the Muslim
Brotherhood has been outlawed in many countries, its branch in Somalia is
still active in political and social spaces, where the Movement’s leaders have
senior positions in the successive post-transitional governments of Somalia.

This study employs a key informant interview to investigate the role of
the Al-Islah movement in education and politics in Somalia. Key informants,
including experts, scholars, and individuals with first-hand knowledge of the
subject, were interviewed to provide valuable insights and perspectives on
the influence and contributions of the Al-Islah movement within these do-
mains. The use of key informants allows for a nuanced understanding of the
topic, supplementing existing literature and filling crucial knowledge gaps.
To ensure confidentiality, all participants in key informant interviews pro-
vided their informed consent and their identities remain anonymous in the
reporting of results.

This paper is divided into three sections. The first section provides a
general overview of the literature review, focusing particularly on the move-
ment’s formation and historical trends. Section two focuses on results and
discussions, emphasizing the role of the movement in the education sector,
especially during the Somali Civil War, and the political processes, focusing
on the participation of the movement in Somalia’s peace talks and post-tran-
sitional national elections. The last section is a conclusion, summarizing the
main arguments, results, and recommendations of the study.

1. LITERATURE REVIEW

During the decade of Somalia’s Trusteeship of the United Nations (1950-
1960), many Arab religious organizations arrived in Somalia and began re-
formist Islam in a conservative Somali society dominated by Sufism. Islamic
reformists were closely linked to the Egyptian Muslim Brotherhood move-
ment, founded in 1928 by Hassan Al-Bana and six other Egyptians who
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worked for the Suez Canal Company (Lindstrom-Ives, 2015), because of de-
velopments that occurred between the two world wars (Saggiomo, 2013).
Many Somalis were educated in Egypt at this time, particularly at Al-Azhar
University, and many Egyptian teachers trained at Al-Azhar University were
sent to Somalia to disseminate Arabic teachings and propagate reformist Is-
lam. Throughout this period of education and cultural exchange, the ideolo-
gies of the Muslim Brotherhood spread throughout Somali society. Somalis’
resistance to British and Italian influence, as well as their Western education
system, made it easier for the Brotherhood’s ideas to spread in the country.
Furthermore, Arab countries have shown strong support for such reformist
Islam in response to Western-sponsored liberal cultures and education.

Due to the emergence of ideas from the Muslim Brotherhood movement,
as well as the clear support of these ideas by Arab countries, there was an in-
crease in Islamic movements in Somalia. This led to the foundation of the
Somali Islamic League in 1952 (Omar, 2022), Islamic Studies in Mogadishu
in 1953, and Al-Nahda in 1967 (Saggiomo, 2013). Several prominent polit-
ical figures embraced the ideas of the Muslim Brotherhood during the Trus-
teeship Period, including several members of the Somali Youth League (SYL),
a nationalist organization that spearheaded the struggle of Somalis for inde-
pendence from British and Italian rules. These SYL members established per-
sonal connections with the Muslim Brotherhood movement in Egypt (Hansen
& Mesay, 2009).

The emergence of Arab-backed reformist Islam, the spread of Muslim
Brotherhood ideas, Somali resistance against the former imperialist-backed
education system and secular culture, and the development of the earliest Is-
lamic movements helped pave the way for establishing the Muslim Brother-
hood branch of Somalia in 1978 by Sheikh Mohammed Ahmed Nur (Gar-
yare), in conjunction with four prominent Somali religious figures in Riyadh,
Saudi Arabia. Furthermore, the growing opposition to Siad Barre’s ruthless
regime and the rapid growth of Islamic consciousness and awakening were
also catalyst factors that contributed to the spread of the Muslim Brother-
hood’s Islamic, social, and political ideologies throughout Somalia (Baadi-
yow, 2011). Since its establishment, the Movement has expanded its activi-
ties throughout the country and has gained many followers in Somali society.

Originally, the Somali branch of the Movement was called the Al-Islah Is-
lamic Society. However, this was later changed to the Al-Islah Islamic Move-
ment in an attempt to increase the number of Somali Islamists and prominent
leaders in the ranks of the Movement (Baadiyow, 2011). Currently, the move-
ment is commonly known as Al-Islah, which is an Arabic word that means
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“reform.” This movement advocates the peaceful coexistence of Muslims and
the universality of Islam. It also seeks to reform Somali society by harmoniz-
ing state laws, Somali culture, and policies with Islamic principles and laws
(Baadiyow, 2008). It revives Islamic education, promotes values of national
consciousness, Islamic solidarity, and moderation, and reduces Islamic radical-
ism and extremism in Somali society. It also advocates reconstructing the So-
mali personality through Islamic teachings, building moral character, and ac-
tively participating in community development (Life & Peace Institute, 2014).

In its early years, the Islah movement faced repression by the Siyad re-
gime. To maintain the secular and socialist status quo, the Siad Barre re-
gime was strongly opposed to Islamic movements in the country, which were
viewed as challenges to secular and socialist policies. Following the execution
of ten religious scholars who opposed the regime’s proposed family law that
equalized inheritance between men and women, many Somali Islamists were
imprisoned, some were silenced, and others were forced to flee. Due to the
repressive nature of the regime, the most prominent leaders of the Al-Islah
Movement were forced to flee and their activities remained clandestine un-
til the fall of the regime in 1991 (Saggiomo, 2013). In the clandestine peri-
od, particularly during the late years of the Siad regime, the Movement pri-
marily concentrated on humanitarian relief, especially in the war-hit north-
ern part of Somalia. The Movement was covertly spreading its Islamic activ-
ities at the state-owned Somali National University in Mogadishu simultane-
ously (Baadiyow, 2008).

Following the collapse of the regime, the Movement began to operate
overtly in the country, finding an environment in which it could easily spread
its Islamic, social and political ideas and be actively involved in the socio-po-
litical spheres of the country. The Movement welcomed the collapse of the re-
pressive regime, as many Somalis and Islamists did, as a sign of victory (Baadi-
yow, 2008). Shortly after the regime’s collapse, the Movement began to engage
with other Islamic movements, specifically the Al-Ittihad Movement, to devel-
op a common position among Islamist movements regarding the civil war. As
prominent Al-Islah leader Baadiyow (2011) stated, the main objective of such
engagements was to avert the impending civil war, distance Somalis from sec-
ularist cultures created by Western and Siyadists, and establish a Somali state
based on Islamic law and values. As the Movement did not prepare for such cir-
cumstances, its attempt to engage with other Islamic movements failed. Subse-
quently, the Movement began to operate on its own, calling on Somalis to stop
fighting mainly through public lectures held in mosques and by providing es-
sential social services and humanitarian assistance throughout the country (In-



THE AL-ISLAH MOVEMENT IN EDUCATION AND POLITICS IN SOMALIA « 17

ternational Crisis Group, 2005). The Movement rejected militarism and clan-
nish wars following the collapse of the Siyad regime. Additionally, it demon-
strated neutrality against clan wars that have ravaged the country for decades.

Like other Somalis, the Movement shared the consequences of the civil
war with Somalis, who lost their loved ones in the war. Interclan war, hun-
ger, famine, and looting ravaged the southern part of Somalia (Bryden, 2013).
More than a million Somalis were forced to flee from their homes in 1991
(International Organization for Migration, 2014), mostly migrating to neigh-
boring countries. Although the collapse of the Siyad Barre regime was a great
opportunity for the Movement to put its political, social, and Islamic ideas in-
to practice, the start of the civil war was painful for it. Many of its members
were killed in the conflict, while others fled the country (Baadiyow, 2008).

Since the short-term political ambitions of uniting Islamist movements to
create an Islamic state virtually ceased, Al-Islah turned its attention to the ed-
ucation sector, where it could gain many followers and supporters. It cannot
be denied that the movement was motivated by the goal of spreading Islamist
ideologies through the provision of education services, but it was also central
to the education sector, which was destroyed by the civil war, in a way simi-
lar to that of a state. A few years after the Siyad era ended, the Al-Islah Move-
ment established Mogadishu University, one of the first institutions of high-
er education, during the civil war. Furthermore, they played a dominant role
in the creation of the Formal Private Education Network in Somalia (FPENS)
educational network (International Crisis Group, 2005), as well as in the es-
tablishment of several primary and secondary schools in Mogadishu and oth-
er major cities, particularly in the southern part of the country (International
Crisis Group, 2005). In addition to its role in the education sector, the Move-
ment has been active in most post-Siyad Somali peace conferences held in re-
gional countries and post-transitional elections held in the country since 2012.

Historically, internal disputes based mainly on clan or ideology have de-
stroyed the Somali movements. In general, the Al-Islah movement avoided
internal rifts that were responsible for the failure of most Somali movements;
however, in 2006, a faction of the Movement broke away from it and formed
a parallel movement called Damul Jadiid (The New Blood), which became
violent and took up arms, as well as participating directly in the struggle of
Somalis against Ethiopian occupation (Bryden, 2013). Due to its direct in-
volvement in the war against Ethiopian occupation, the Movement decided
to distance itself from the new Movement and revoked its membership. Re-
searchers, Western diplomats, and many Somalis still believe that Damul Ja-
diid is a group within the Al-Islah movement. Both Al-Islah and Damul Jadid
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share the Islamization of modern education, participation in social services,
and reformation of the state and society along Islamic lines (Life & Peace In-
stitute, 2014). Damul Jadiid has the same school of thought of the Al-Islah
movement (Abdi, 2019).

In conclusion, the Al-Islah movement is a branch of the Muslim Broth-
erhood based in Somalia and was founded by Somali religious scholars who
mainly educated in universities in Egypt and Sudan. This movement was
formed in 1978. From its formation to 1991, the movement has been oper-
ating in a clandestine manner. After the collapse of the Siad Barre regime in
1991, the movement began to operate overtly and extensively participate in
the country’s sociopolitical activities.

2. RESULTS AND DISCUSSIONS

i. The Al-Islah Movement and Education in Somalia

During Siyad Barre’s socialist rule, the education sector was fragile, but
there were signs of steady improvement. The collapse of the regime in 1991,
followed by a civil war, virtually stopped the functioning of the education
sector in the country, which itself was fragile at that time (Bennaars et al.,
1996). Students and teachers fled, schools were looted and destroyed, and
other learning facilities were destroyed or damaged. The country has been
without formal education for almost two years (Saggiomo, 2011). Because
of this education gap, as an interview participant points out, “The Al-Islah
movement spread its Islamic, social and political ideas through the provision
of desperately needed education services.” As another interviewee contend-
ed, “Due to the movement’s peaceful nature and non-violent character, the
Somalis, who were in a state of chaos at that time, did not show any signs
of skepticism or suspicion toward the educational services provided by the
movement”. Through its education programs, the Movement builds a Soma-
li society from the bottom (Life & Peace Institute, 2014).

The educational services of the movement are mainly concentrated in
the southern part of the country. Elites from Somaliland and Puntland, two
of the northern and northeastern regions of Somalia, respectively, formed an
administration that brought peace to their people after the collapse of the Si-
yad regime. However, the elites in the south of the country were unable to
form stable administrations in that part of the country. Because of a power
vacuum and a lack of effective governance, “The Movement, like other Is-



THE AL-ISLAH MOVEMENT IN EDUCATION AND POLITICS IN SOMALIA « 19

lamist movements, has turned increasingly to the southern regions, where it
can spread its ideologies without facing repression from the state”, as stated
by an expert interviewed. Consequently, the Movement provided its educa-
tional services primarily in the southern part of the country, particularly in the
capital, Mogadishu. It established the first post-Siyad educational facilities in
the country (Crisis Group, 2005), which included higher education at Mog-
adishu University, literacy training in Quranic schools, and vocational train-
ing (Sage, 2001). As a movement that came to the fore after 1990 and was
actively engaged in education, “It advocated islamizing modern education”,
according to one participant of the interview. The Movement also claims to
teach Somalis a democracy and how to elect the right people based on edu-
cation, and not on clan lines (Life & Peace Institute, 2014).

The movement’s efforts to educate Somalis began from the perimeters
of mosques and Quranic schools to the roles of education management and
higher education. “Members of the movement opened the first secondary
schools in the south of the country two years after the collapse of the Siyad
regime”, according to Al-Islah official interviewed. Such education initiatives
were among Islah’s bottom-up educational revolution strategies based on the
ideas of the Muslim Brotherhood and traditional Somali Islamic teachings
that have proven their resilience and effectiveness in times of crisis and con-
flict. By fulfilling its bottom-up education revolution model, the movement
encouraged its members in the major cities of the country to open NGOs
(Baadiyow, 2011), and open schools to promote an education system based
on the ideas of the Muslim Brotherhood.

The civil war in Somalia caused the country’s Ministry of Education,
along with many other state institutions, to be destroyed, which meant that
Somalia had been left without an education management authority for years.
The key role of the Movement after the collapse of the central government
in 1991 was the management of schools in the southern regions, particularly
the capital, which was supported by foreign benefactors (AFPC, 2012). Prom-
inent leaders of the Al-Islah movement played a dominant role in the crea-
tion of Somalia’s first private education management network after Siyad, the
Formal Private Education Network in Somalia (FPENS) (Boukhars, 2006). In
2009, FPENS, as a consortium of schools, had more than 100 schools that
managed more than 100,000 students with more than 1,700 teachers and 500
support staff (Rabasa, 2009). Even during the Ethiopian occupation, when
the war destroyed most of the southern part of the country, 13,000 students
attended Al-Islah-affiliated schools managed by the FPENS in Mogadishu at
the time (Omar, 2022).
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Similarly, the network is heavily involved in curriculum development,
modifying school calendars, and facilitating the certification process to help
Somali students obtain foreign education services (Saggiomo, 2011). It is im-
portant to emphasize that FPENS played a role in the management of second-
ary and primary schools, and reconstruction of education has also increased
the number of Somali students enrolled in primary and secondary schools in
recent decades (Farah, 2019). According to an expert interviewed, “Despite
the lack of functioning authority in the country, the FPNES certificate be-
came internationally recognized, making the Network a legitimate education
management authority.” Furthermore, due to this FPENS-led education man-
agement system, many Somali youth have given up joining armed groups in
the country (Menkhaus, 2004b). The Al-Islah movement has proven to be ef-
fective in managing its schools, colleges, and universities (Saggiomo, 2011).

Intellectuals affiliated with the Al-Islah movement were central to the
education sector, not only in the management of schools, but also in higher
education. In 1996, a group of academics closely associated with the Al-Is-
lah movement established Mogadishu University (Omar, 2022), which is one
of the oldest and largest universities established after the Siad Barre regime
(Baadiyow, 2011). “In 1993, the Movement’s closely linked professors who
had previously worked for the collapsed Somali National University began
discussing the idea of founding a university shortly after the collapse of the
Somali government in 19917, as revealed by a member of the movement.
However, when Mogadishu University officially opened its doors to students
in 1997, their dreams became a reality (Abdinoor, 2007). “The Saudi Ara-
bia-based Islamic Development Bank is mainly responsible for the construc-
tion of the main campus of the university outside of the capital, Mogadishu”,
according to a high-ranking member of the movement. The University had
a compound in Bosaso in the autonomous Puntland state of Somalia; “The
compound was recently converted into a new university called the Red Sea
University, which is still under the control of the Movement”, according to
Mogadishu-based Islamic studies scholar interviewed. As part of Al-Islah’s
early education program, Mogadishu University serves as a place where Is-
lamic and social values are incorporated into the technical skills and scientific
knowledge necessary for developing the country. The establishment of Mog-
adishu University encouraged other Somali intellectuals to open many other
universities in different regions of the country (Baadiyow, 2011).

Although mainly concentrated in the south of the country, the movement
is also significant in the Puntland region in northeast Somalia, where mem-
bers of the movement have established NGOs that run many programs, main-
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ly in the education sector. In 1992, members of the movement established
the Tadamun Social Society (Baadiyow, 2011), an NGO that operates several
primary and secondary schools in the Mudug, Bari, and Nugal regions of the
northeastern Puntland state of Somalia. More than 10,000 students have at-
tended these schools. The NGO also provides scholarships and jobs to wom-
en, especially those who have dropped out of school. “It also provides women
with basic training in tailoring, cooking, first-aid, handicrafts, and hygiene”,
as stated by an expert in the interview. Unlike extremist groups that gener-
ally ban female education, “The movement promotes women’s education”,
according to an interview participant. It had women’s education encourage-
ment programs, such as the Young Women Leadership Scholarship, allow-
ing hundreds of women to obtain scholarships from Movement-run learning
facilities. “Such initiatives have increased the number of women enrolled in
learning institutions”, according to official from the Ministry of Education
and Higher Education of Somalia.

In conclusion, during civil wars and political instability in Somalia, the
Al-Islah Movement contributed significantly to the education sector. It has
established schools, universities, charitable organizations, and an educational
umbrella. Thousands of Somali students were educated at the educational in-
stitutions of Al-Islah during the Civil War. The Movement mainly ran educa-
tional institutions in the southern part of the country. Al-Islah’s efforts to re-
vitalize the country’s education sector and reconstruct the social system creat-
ed FPENS, Mogadishu University, and many schools and educational centers.

ii. The Al-Islah Movement and Politics in Somalia

The collapse of the socialist regime in 1991 led to the emergence of var-
ious movements in Somalia, whose objectives and ideologies covered various
political philosophies. One of these movements is Al-Islah, which strives to
infuse Somali politics with a liberal interpretation of Islamic values through
non-violent means (Sage, 2001). As a member of the Peace and Human Rights
Network in Somalia, the Movement swears off violence and adheres to in-
ternationally recognized principles of human rights and gender equity (Ibra-
him, 2010). To achieve its projected reforms, Al-Islah embraced a policy of
peaceful participation in Somali politics coupled with social and Islamic ini-
tiatives (Baadiyow, 2011). The Movement also supported democracy and the
participation of women in politics, which led it to face huge condemnation
from radical groups (Cavedon, 2014a), who normally reject women’s direct



22 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIiRiLER KiTABI 2

participation in politics and decision-making structures. “The Movement has
played a role in Somalia’s state-building processes since the collapse of its cen-
tral government in 19917, according to an Al-Islah official.

The Movement was critical to the Barre regime and, like the rest of the
Islamist organizations, had to operate underground; however, ever since its
inception, it has stayed away from the temptation to directly enter the politi-
cal arena (Ulldn de la Rosa & Arrey, 2021). Although it was a failed initiative,
an interview participant argues, “The Movement attempted to unite Islamic
movements soon after the collapse of the Siad Barre regime to build a state
system based on Islamic rule”. It then remained a social rather than a politi-
cal movement, but its extensive networks and broad support from the public
in Mogadishu gave it the potential to play a more overtly political role if it
chose to do so (Menkhaus, 2004a). The Movement participated in interna-
tional conferences on Somalia, founded reconciliation-relevant institutions,
carried out certain political programs, and eventually participated extensive-
ly in post-transitional elections.

According to Baadiyow (2008), reconciliation between warring Somali
factions was one of the Movement’s primary goals. As part of its efforts to
promote and establish peace between warring Somali factions, the Movement
founded the Somali Reconciliation Council in 1994. “Establishing such an
NGO was interpreted as the Movement’s desire to participate directly in So-
malia’s peace and state-building processes”, as an interview participant con-
tended. Members of the Movement’s participation in early peace conferenc-
es on Somalia encouraged them to establish a reconciliation mechanism in-
tended to promote stability and build peace between warring Somali groups.
The Movement considers itself a civil society organization, promoting good
governance and peaceful political participation (Maruf, 2012).

The Addis Ababa Peace Conference was the first conference on Somalia
in which movement members participated. Under the sponsorship of the UN
Operation in Somalia (UNOSOM), the Movement participated in the first
reconciliation conferences on Somalia held in Ethiopia’s capital Addis Aba-
ba in 1993. It also participated in the Arta peace conference and played a
dominant role (Ingiriis & Hoehne, 2013). Based on an information provid-
ed by one of the interview participants, “Members of the Movement were
vital players at the peace conference”.

Members of the Movement played a critical role in the subsequent con-
ferences. The Djibout Peace Conference on Somalia is the second major peace
conference on Somalia in which the Movement has participated extensive-
ly. The conference was held in Djibouti with the participation of more than
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2,000 delegates. Djibouti President Ismail Omar Guelle, who was at the time
the Chairman of IGAD organized the conference (Musa Adamu, 2009). The
Arta peace process began in 1999 after the president of Djibouti Guelleh
made a speech to the UNGA highlighting his plan to end the civil war in So-
malia. Guelleh pledged to hold a reconciliation conference for Somalis in
which civil society organizations and clan elders would participate (Kasai-
ja, 2010). The Djibouti Peace Conference was largely different from previ-
ous peace talks because warlords and clan faction leaders were excluded. At
this peace conference, civil society organizations, especially religious groups
dominated by the Islah movement, were given a greater role (Bradbury &
Healy, 2010). “Members of the Islah movement joined the transitional na-
tional government formed in Djibouti”, said an interview participant. The
exclusion of warlords supported by Ethiopia from the conferences prompt-
ed the framing of the Arta conference, largely led by the Islah movement, as
an initiative run by religious fanatics (Lederach et al., 2011).

Furthermore, the Movement’s members participated in the Mpaghathi
peace talks held in Kenya in 2004, and some of the Movement’s members
joined the interim parliament and the interim government (Ramadan, 2006).
Although Western countries suspected the role of Islamic movements to be
sympathizing with radical militants at such significant conferences (Webersik,
2014), “Members of the Movement appeared significantly at the conference”,
according to a government official who attended the conference. Prominent
Islah leaders were active at the margins of the peace conference. The Move-
ment also covered the travel expenses of many conference participants who
were not members of the Movement (International Crisis Group, 2002).
Since then, Islah’s political participation has grown gradually (Maruf, 2012).

The movement believes in peaceful participation in political processes to
reach its projected reforms. Participating in politics through political parties
is Al-Islah’s model of strategy and political participation. As there were no
truly functioning political party systems in the country during the civil war,
“The movement encouraged its members to participate in politics individu-
ally”, according to a member of the movement. As the movement members
are generally religious, participating in clannism-dominated clan-based pol-
itics was not their choice, but the circumstances eventually forced them to
adopt a more realistic approach to dealing with existing situations. As such,
many members of the movement took government positions and seats in
their respective clans.

As conditions changed, the movement eventually decided to participate
in politics through a political party system or a clan-based power-sharing sys-
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tem. “It generally accepts the current government system in the country”, ac-
cording to an interview participant, believing that it abides by the basic ten-
ets of Islamic Sharia. The Movement also believes that every country should
not adopt a single Islamic model and that every society has the right to adopt
a governance system that suits its environment without violating basic Islamic
principles (Maruf, 2012), which makes the Movement largely satisfied with the
country’s clan-based power sharing system, the formula of 4.5 power sharing.

Since 2000, Islamists, particularly Al-Islah, have become prominent in
politics, and, as such, a Sharia-compliant constitution has been adopted (Ab-
dullahi, 2016). It is active in all post-transitional elections. With the Arab
Spring (2010-2012), the success of the Muslim Brotherhood in Egypt’s pres-
idential election, and the end of Somalia’s years of tumultuous transition, the
Al-Islah Movement actively sought to join the Somali presidential race. It
endorsed Abdurahman Baadiyow as its only candidate in the 2012 national
election. Although they lost the elections to the candidate backed by Damul
Jadiid, Hassan Sh. Mohamud (Africa Research Bulletin, 2012), “This was a
good test for the Movement that led them to actively participate in Soma-
lia’s political races”, according to an election expert who participated in the
interview. It formed a new political party called the National Unity Party in
2014, where Baadiyow, the current constitutional affairs advisor of the in-
cumbent president of Somalia, was again declared its chairman. The Move-
ment actively participated in the 2016-2017 parliamentary and presidential
elections. It also participated in the 2022 elections. Although it did not pub-
licly nominate its candidates in 2022 elections, “Several movement members
won federal parliament seats under the clan-based system”, according to a
movement official. “The reason it did not nominate a new candidate for the
2022 elections is that the Muslim Brotherhood generally faces global pres-
sures and crackdowns” the official added, forcing the Movement to oper-
ate in a largely clandestine way, or transferring its political role to Damul Ja-
diid Movement, a subgroup within the Al-Islah Movement that most ordi-
nary Somalis and generally the countries cracking the Muslim Brotherhood
down consider as a separate movement.

Damul Jadiid became politically active and participated enormously in
all of Somalia’s post-transitional national elections held in 2012, 2017, and
2022 in which they won the 2012 and 2022 elections but lost to Farmaa-
jo backed by Qatar in the 2017 elections, although they gained the highest
number of parliamentarians. The Al-Islah movement distanced itself from
Damul Jadiid, formed in 2006, who joined the Islamic Courts Union in the
war against the Ethiopian occupation (Baadiyow, 2008), but the Damul Ja-
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diid-led movement did not distance itself from Al-Islah when they won the
election; instead, some Al-Islah leaders played important roles in the current
government led by Hassan Sheikh Mohamud, a Damul Jadiid member. Ac-
cording to the Life and Peace Institute (2014), Damul Jadiid or New Blood
is a group within the Al-Al-Islah movement that sought to participate in So-
mali politics in 2012. The New Blood group started its involvement in par-
ticipation in the country’s rule during the Islamic Courts Union in 2006 after
this group within Al-Islah decided to participate in the ICU war against the
Transitional Federal Government supported by the Ethiopian troops (Life &
Peace Institute, 2014). The subgroup briefly fought against the 2006 Ethio-
pian attacks against the ICU but has since sought political office successfully
between the 2012, and 2022 federal elections through Hassan Sheikh Mo-
hamud (Ahmed et al., 2020), a follower of the New Blood, a branch of the
school of thought of the Al-Islah movement (Abdi, 2019). Funds from Gulf
countries helped this new movement within the larger Al-Islah movement win
the elections (Menkhaus, 2018). The Al-Islah movement continually denies
its ties to the New Blood movement, which currently has a strong influence
on the current government led by Hassan Sheikh Mohamud.

Lastly, Al-Al-Islah has been active in Somali politics over the past dec-
ade, establishing its political party and participating in national elections.
The movement actively participated in the 2012 election, which was won by
Hassan Sheikh Mohamud himself having close ties with the Al-Islah Move-
ment (Cavedon, 2014b). The Movement formed a political party, the Na-
tional Unity Party, in 2014 and its main goal was to mobilize Somali socie-
ty through a national political party. Although the Muslim Brotherhood has
been outlawed in many countries, its branch in Somalia is still active in the
political space of Somalia, where the Movement’s leaders held senior posi-
tions in successive post-transitional Somali governments.

CONCLUSION

Interestingly, the results reveal that the Al-Islah Movement has been ac-
tive in Somalia since the collapse of the Siad regime, playing a significant
role in the education sector and the political landscape of the country. An in-
teresting aspect that emerged from the analysis is that the movement mainly
concentrated its education and political activities in the southern part of the
country, apparently taking advantage of the lack of effective and repressive
rule in that part of the country.
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The results of this study on the role of the Al-Islah movement in the edu-
cation sector are in line with those obtained by Dr. Baadiyow, but found dif-
ferent results on Baadiyow’s claim that the movement distanced itself from
Damul Jadiid. Our study revealed that this new movement still has an Al-Is-
lah school of thought and remains a group within the movement.

The study found that the Al-Islah Movement played a key role in pol-
itics, organizing peace conferences and participating in most Somali peace
conferences held in regional countries. The study also found that the Move-
ment participated directly in the post-transitional national elections of Soma-
lia, supporting its candidate, both directly and indirectly, in the 2012, 2017
and 2022 federal elections. Although it lost all three elections, its members
remained active in Somalia’s post-transitional governments.

The data presented in this article show that the Movement contribut-
ed significantly to Somalia’s education sector, particularly during the Somali
Civil War. This article provides new information, insight, and understanding
of the role of the Islah Movement in education and politics in Somalia, fur-
thering the general understanding of the role of Islamists in their respective
societies, and helping interested parties understand the influence of Muslim
Brotherhood ideologies on Somalis. The study recommends further research
on how the crackdown on the Muslim Brotherhood branch in Egypt and oth-
er countries has affected its activities in Somalia.
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TOPKAPI SARAYI VE DIEZ ALBUMLERINDEKI
KILIN RESIMLERI

Dr. Shaohuai Ren*

Ozet

Birbiriyle yakindan iligkili olan Topkapi Saray1 Albtimleri (H. 2152, H.
2153, H. 2160) ile giiniimiizde Berlin Eyalet Kiitiiphanesi’nde muhafaza
edilen Diez Albiimleri’'nde Cin sanatindan esintiler tagiyan hayvan figiir-
lerini betimleyen ¢izim ve resimler hatiri sayilir miktardadir. Bu resimle-
rin cogu 14. ve 15. yiizyillarda Timurlu veya Tiirkmen at6lyelerinde tire-
tilmis ve Yavuz Sultan Selim’in Tebriz’i ele gecirmesinden sonra Osman-
lilarin himayesine gegmistir. Bu albiimlerde tasvir edilen Cin mitolojisin-
de ve sanatlarinda 6nemli rolii olan kilinler farkli durus, kompozisyon
ve tsluplarla gosterilmis, resimlerde bagimsiz figiir veya siisleme unsu-
ru olarak kullanilmigtir. Bu kilin figiirlerinin olasi mengelerini, kullanim
amaclarini ve geligsimlerini incelemek igin, bu resimlerle Cin prototipleri
arasinda ve ayrica kendi aralarinda ayrintili kargilagtirmalara ihtiyag var-
dir. Béyle bir inceleme sayesinde Timurlu ve Tiirkmen sanat¢ilarinin Cin
kilin motiflerini, 6zellikle Cin siisleme sanatindaki kilin figiirlerini, eser-
lerinde ne sekilde benimsedikleri ve uyarladiklari hakkinda daha iyi fikir
edinme imkani ortaya ¢ikmaktadir. Cin stisleme sanatindan etkilenmis ki-
lin figiirlerine, Osmanli sanatinda, 6zellikle 16. yilizyilda Osmanl saray
atélyelerinde 6ne ¢ikan bir iislup haline gelen Saz Uslubu’nda da rastlan-
maktadir. Topkapi Sarayi ve Diez albiimlerinde goriildiigii gibi, Cin siis-
leme sanati etkileri tagtyan, Timurlu ve Tiirkmen sanatgilar tarafindan be-
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nimsenen kilin figiirleri, Osmanli sanatlarinda yeniden tasvir edilmis ve
hayvan figiiri temalarla zenginlestirilmistir.

Anabtar Kelimeler: Topkapi Saray1, Diez Albiimleri, Timurlu, Tiirkmen,
Hayvan Figiirii, Kilin, Cin Sanati, Saz Uslubu.

Abstract

In the closely related Topkapi Saray1 Albums (H. 2152, H. 2153, H. 2160)
and the Diez Albums currently found in the Berlin State Library, draw-
ings and paintings depicting animal figures with influences from Chinese
art are of considerable amount. Most of these pictures were produced
in the Timurid or the Turkoman workshops during the 14th to the 15th
centuries, and later obtained by the Ottomans after Sultan Selim I cap-
tured Tabriz. In these albums, qilins which have important roles in Chi-
nese mythology and arts, are depicted in different postures, compositions
and styles, and used as independent figures or ornamental elements in the
pictures. In order to examine the possible sources, the aims and the devel-
opments of the using of these qilin figures, detailed comparisons between
these pictures and their Chinese prototypes, also among themselves are
required. Such an examination would enable us to gain insights into the
Timurid and Turkoman artists’ adoption and adaptation of the Chinese
qilin motifs, especially the qilin figures found in Chinese decorative art.
Qilin figures influenced by Chinese decorative art are also found in Ot-
toman arts, especially in the Saz Style which became a prominent style in
Ottoman palace workshops in the 16th century. As seen in the Topkapi
Palace and Diez albums, qilin figures which carry Chinese decorative art
influences and which were adopted by Timurid and Turkoman artists were
re-depicted in Ottoman arts and enriched their themes of animal figures.

Keywords: Topkapi Sarayi, Diez Album, Timurid, Turkoman, Animal Fig-
ure, Qilin, Chinese Art, Saz Style.

1. TOPKAPI SARAYI VE DiEZ ALBUMLERI VE ICINDEKI
RESIMLERDE BULUNAN EFSANEVI HAYVANLAR

Giintimiizde Topkapi Saray1 Albiimleri (H. 2152, H. 2153, H. 2160) ile
bu giinkii Berlin Eyalet Kiitiiphanesi’nde bulunan Diez Albiimleri’nde gele-
neksel Cin sanatindan izler tagiyan hayvan figiirlerini gosteren ¢izim ve re-
simler 6nemli 6lciide benzerlik gostermektedir. Bunlarin cogu 14. ve 15. yiiz-
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yillarda Timurlu veya Tiirkmen at6lyelerinde tiretilmis ve Yavuz Sultan Se-
lim’in Tebriz’i ele gegirmesinden sonra Osmanli sarayina nakledilmistir. Ber-
lin Eyalet Kiitiiphanesi’nde bulunan § Diez Albiimii, 1784 ve 1790 arasinda
Istanbul’daki Babiali’de olan Prusya elcisi Heinrich Friedrich von Diez tara-
findan buraya getirilmistir. Bazi albiimler muhtemelen saraydan direkt ola-
rak alinmus, digerleri de biiyiik ihtimalle Istanbul’daki kitap pazarindan ay-
r1 parcalar halinde alinmig (Gonnella, Weis ve Rauch, 2016), sonra Alman-
ya’da birlegtirilmis ve albiim haline getirilmigtir (Raby, 2016). Bu albiimler-
de tasvir edilen Cin mitolojisinde ve sanatlarinda 6nemli rolii olan ejderler,
ziimriidii ankalar, kilinler, deniz atlari, kaplanlar, aslanlar, su kuslari ve kap-
lumbagalar, farkli durus, kompozisyon ve tisluplarla gosterilmis, resimlerde
bagimsiz figiir veya siisleme unsuru olarak kullanilmigtir. Bu hayvan figiirleri
arasinda, Cin sanatinda ortaya ¢ikan ve Timurlu ve Tiirkmen sanatgilar igin
hentiz ¢ok yeni olan kilin figiirleri, Timurlu ve Tiirkmen sanatlarindaki hay-
van figiirlerinin incelenmesi igin biiyiik bir ilgi ve 6zel bir 6neme sahiptir ve
bunlar bu makalenin ana konusunu olusturmaktadir.

2. GIN MITOLOJILERINDEKI KiLINLER

Kilin, Cin mitolojisinde hayirli bir hayvandir. Han Hanedanligi’ninda Xu
Shen’in yazdig1 sozliigii Shuo Wen Jie Zi’de kilin hakkinda “Ki, hayirsever hay-
vandir, Mi geyigi' viicutlu, boga kuyruklu ve tek boynuzludur; Lin, disi ki’dir”
diye yazilmustir. Bu nedenle kilin, bu tiir hayvanin erkegi ve disisinin toplu
ismidir. Savasan Devletler Déneminde Konfiigyiisgiilitk klasigi Li ji’de “Ki-
lin, anka kusu, kaplumbaga ve ejder, dért haywrsever hayvandir.” denilmekte-
dir. Kilinin goriiniimleri, bilgelerinin dogumuna ve iilkenin barigina delalet
eder. Mesela, efsaneye gore, Konfiicyiis’iin dogum ve 6liimiinde kilin goriin-
miistiir. Nihayetinde kilin, hayirseverlik karakteri ile Konfiigyiisgiiliik kiiltii-
riiniin 6nemli bir sembolii olmus, tistelik kilin bir otorite ve statii sembolii de
olmus, 6zellikle kilin desenleri, Tang Hanedanligi’ndan beri devlet yetkilile-
rinin imparatorluk mahkemesinde giymis olduklari resmi elbiselerde kullanil-
mustir (Liu, 2021; Resim 1). Song Hanedanligi’nda Deniz Ipek Yolu ¢ok ge-
ligtirilmis ve bu yolun sonu Dogu Afrika kiyilarina kadar uzanmgtir. Anava-
tani Afrika olan ziirafalar, Cin ve bolgeye ulasan yabancilarin tarih kitaplari-
na kaydedilmeye baglanmistir (Xu, 2002). Uzak cografyadaki bu dev hayvan,
zamanla Cinliler tarafindan efsanevi hayvan kilin ile eslestirilmistir. Orne-
gin Ming Hanedanhg: kitaplarinda ziirafaya kilin de denmis ve nihayet Ming

1. Mi geyigi: &, Cin’e 6zgii biiyiik bir geyik, Kanada geyigine benzer.
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Hanedanligi Yongle Déneminin 12. yilinda (1414) bir ziirafa, Zheng He’nin
gemileri ile ilk defa bagkenti Nankin’e getirilmistir. Daha sonra da bu Han-
lin Akademisi kaligrafi ve resim sanatgisi Shen Du tarafindan resimlenmistir.

Ayrica kilinin bazi fiziksel 6zellikleri, onlarin fonetik anlamda birlegik
Cince karakterleri hakkinda bazi ipugulari verebilir. Cincenin Zhuanshu? ya-
z1 sisteminde, Ki ve Lin’in karakterlerinin sol kisimlari geyik demektir. Ki ka-
rakterinin sag kismi sepet gibi kareli, ¢izgili bir egya demektir, hayvanin vii-
cudundaki deseni simgeler, ayni zamanda ki telaffuzunu gosterir. Lin karak-
terinin sag kismi parlak pullar demektir, Liz’in viicudunun pullu oldugunu
isaret eder, ayn1 zamanda /in telaffuzunu gosterir.

Zhuanshu yazi sistemlerindeki Ki ve Lin yazilari

3. CIN SANATLARINDAKI KILINLER

Cin sanatlarindaki kilin, zamanla degisiklige ugramigtir. Han Hanedan-
lig1 sanatlarinda bulunan kilinler, genellikle tek boynuzlu, viicutlari geyikle-
rinkine benzer, kuyrugu ya geyiklerinki gibi kisa ya da ineklerinki gibi uzun
olur. Bazi 6rneklerde cenesinde ‘kegi sakalt’ bulunur, ayrica o désnemden be-
ri viicutlarinda zaten kanatlar bulunmaktadir. Wei ve Jin hanedanlari sanat-
larinda, kilinlerin formu ¢ok degismistir: viicutlari aslan veya kaplan gibi av-
c1 hayvanlara benzer, ayaklar1 da canavarlarin penceleri gibi, agizlari acik se-
kilde ve digleri gosterilir. Sui ve Tang hanedanlarina geldiginde, kilinler tek-
rar barisgil ve uysal bir imaja dé6nmiis, ayaklari cogu at toynagi seklinde, kuy-
rugu sarkiktir. Kilinin gériintiisii, Song Hanedanlig itibaren, Yuan Hanedan-
ligi’'nda olgun ve kesin olmaya baglamus: ejder kafali, tek veya cift boynuz-
lu, geyik viicutlu, viicudu sik pullu, boga ayakli ve ¢ali kuyrukludur. Bacak-
larinin 6niindeki alev gibi flamalar da onun 6nemli bir 6zeligidir. Yuan Ha-
nedanligi porselenlerinde bulunan kilin desenlerinin iki temel formu vardir:
Kosgan kilin (Resim 2, Resim 3, Resim 4) ve oturan veya yatan kilin (Resim
5). Tek bir kilin ¢ogu zaman porselen eserin lizerindeki desenlerin merkezin-
de yer almaktadir (Rsim 3, Resim 5). Stk sik Musa basjoo® yapraklari vesaire

2. Zhuanshu: %15, bir miihiir yazi sistemi.
3. Musa basjoo: UifE, giiney Cin’in subtropikal bélgelerine 6zgii bir muz tiirii.
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bitkiler ile eglestirilip Kilin Aya Bakmak* temali deseni olugturmaktadir (Re-
sim §). Kilinin etrafinda bulut desenlerinin kullanilmasi da yaygin goriilmek-
tedir (Resim 6). Ustelik, Yuan Hanedanligi’nda, kilin ve ziimriidii anka kom-
binasyon motifleri (Resim 2, Resim 4, Resim 7) daha sik gosterilir, kilin ve
ucan ziimriidii ankanin birlik gosterilmesi, Cincede Heybetli Ziimriidii Anka
ve Ugurlu Kilin® olarak ifade edilir. Ulkenin barisgil, huzurlu ve uyumlu ol-
masini, ayrica nadir yeteneklilere deger verilmesini sembolize eder (Wang ve
Zhu, 2020). Da Ming Hui Dian® kitabinda bir kilin deseni resmi bulunmak-
tadir (Resim 1). Bu resim daha ¢ok giysilerdeki desenler icin hazirlanmis bir
modeldir. Buradaki oturup hafifce yukar: arkaya bakan kilin, farkli hayvan-
larin 6zelliklerinden birlestirilip olusturulmus ve tarzi yeterince olgunlastiril-
mug bir sekilde goriilmektedir. Ejder kafali, ¢ift boynuzlu, geyik viicutlu, vii-
cudu sik pullu, kuyrugu biiyiik ve kabariktir. Bu da bugiine kadar Cin sanat-
larinda en tipik, en yaygin taninan bir kilin formu olarak s6ylenebilir. Bu ki-
taptaki yazili yonetmelige gore, kilin desenleri, diikler ve prenseslerin koca-
sinin resmi elbiseleri i¢in kullanilmigtir.

4. TOPKAPI SARAYI VE
DIiEZ ALBUMLERINDEKI KiLINLER

4.1. Cesitli Pozlardaki Kilinler

H. 2152 albiimiinden bir resim (Resim 8), dort ayagi da havaya kalkmig
gibi goriinen, yavasga kosan bir kilin ¢izimini gostermektedir. Bu kilinin iki
catalli bir boynuzu vardir, uzun yeleleri baginin ve boynunun arkasinda dal-
galanmaktadir. Govdesi ve bagi profilden gosterilmig olmasina ragmen bag
yukari kalkar ve iki g6zii de tasvir edilmistir. Viicudu balik benzeri pullarla
kaplidir, boynunun 6n kismi ve karni ise bazi yilanlarin karnindaki iri pul ka-
bugunu andiran sekiller bulunmaktadir. On ayaklarindan ¢ikan serit benzeri
parcalar alev gibi dalgalanmaktadir. Kuyrugu bir tomurcuga benzer ve killa-
r1 da alevler gibi dalgalanmaktadir. Bu miirekkep ¢izimi yari saydam beyaz-
la hafif¢e boyanmus, kilinin kaslari, boynuzu ve toynaklari gibi bazi kisimlar
altin rengine boyanmigtir. Bu kilinin durusu ve detaylari Cin prototipine ol-
dukga fazla benzerlik gostermektedir, dzellikle de Ming Hanedanligi mavi-be-
yaz porselenleri tizerindeki bazi kilin desenlerini (Resim 6) hatirlatmaktadir.

4.  Kilin Aya Bakmak: EI=E H.
S.  Heybetli Ziimriidii Anka ve Ugurlu Kilin: 5 RAE 1.
6. Da Ming Hui Dian: KW|2s L, Biiyiik Ming Hanedanligi Derlenmis Yonetmelikleri.
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Bagka bir ¢izim (Resim 9), hafifce alcalmakta olan, 6n ayaklar1 yere ulas-
mak iizere, arka ayaklar: ise altinda bir bulut veya hava akimi band: ile ha-
vada kalan bir kilin tasvir etmektedir. Bagindaki tek boynuz, bu albiimler-
deki kilin tasvirlerinin ¢ogundan oldukga farkli olarak agik bir yelpaze sek-
lindedir. G6vdesi, karin kismi dahil tamamen pullarla kaplidir. Bu ¢izimde-
ki ¢izgilerin kalinligi kademeli olarak degismekte, bu da bu efsanevi hayva-
nin tasvirine canlilik getirmektedir. Golge olarak cok agik miirekkep ve kir-
mizi renk uygulanmigtir.

Kaba cizgilerle profilden tasvir edilmis yiiriiyen bir kilin, bagini yerdeki
cimlere egmektedir (Resim 10). Boynuzu, alt kisminda ¢icek benzeri yumru-
lar ve ti¢ dalli cok daha uzun bir boynuz ile oldukca benzersiz goriilmektedir.
Pullarla kapli 6nceki orneklerin aksine, bu kilinin viicudu tiiylii gérilmek-
te, bu nedenle bir geyigi andirmaktadir. Ancak boynuzu, baginin arkasindan
uzanan yeleleri ve 6n ayaklarindan ¢ikan dalgali seritler, bir kilinin ortak ka-
rakterlerini agik¢a gostermektedir.

Kirmizi miirekkeple ¢izilmis kiiciik bir ¢izim pargasinda diz ¢cokmiis bir
kilin, bagi geriye doniik olarak goriilmektedir (Resim 11). Bu tiir bir duru-
sa sahip kilinlerin prototipi, Cin stisleme sanatlarindaki aya bakan kilindir
(Resim 1, Resim 5, Resim 12). Baginin iistiinde iki ¢atalli tek bir boynuz var-
dir ve 6n ayaklarindan alev benzeri iki serit uzanmaktadir. Yine bu 6zellik-
ler onun bir kilin oldugunu kolayca tanimlamamiza yardimei olur. Genellik-
le balik benzeri pullarla tasvir edilen Cinli muadilinden farkli olarak, bu ki-
lin tiiyliidiir ve viicudunda benek yoktur. Bu durusa sahip kilinler diger bir-
¢ok ozlii ¢izim ve kompozisyonda tekrarlanir.

Eskiz calismasi olarak tanimlanabilecek bir miirekkep ¢iziminde (Resim
13), bircok kilin ya tiim viicutlari ya da sadece baslari goriilmektedir. Durug-
lar1 iki tipe ayrilabilir: Ileriye veya geriye bakanlar. Geriye dogru bakanlar, da-
ha 6nce bahsedilenin (Resim 11) kopyalaridir. Bu kilinlerin hepsi tek boynuz-
ludur ve her boynuzun iki ¢atali vardir. Baglarinin arkasindan ve bacaklarinin
oniinden alev veya kurdele benzeri formlar uzanir. Ayrica, bu ¢izimde agaglar
da vardir ve 6zellikle kismen ama net bir sekilde cizilmis, gévdesi biikiik, dal-
lar1 kivrik, riizgarda sallaniyormus gibi goriinen bir s6giit agact bulunmaktadir.

Miirekkep ve hafif renkler ile ¢izilmis bir eskizde (Resim 14), farkli hay-
vanlar farkli sahnelere ayrilmig gibi goriilmektedir. Sol tistte oturmus bir ki-
linin durugu Topkap1 Saray1 Miizesi, H. 2152, y. 88b’deki oturan kiline (Re-
sim 11) benzemektedir. Farkli 6zelligi sag 6n bacagi 6niine uzanmig olmasi-
dir. Bu kilinin tek boynuzu agag govdesi gibi iice ¢atallanmig haldedir. Onun
bacaklarin 6niindeki ¢atallanmus sekiller, diger kilinlerinki gibi alev degil, ki-
vircik yapraga daha ¢cok benzemektedir. Boynunun arkasindaki yeleleri siki-
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sik tiiyler ile ifade ediliyorken, sirtindaki yeleleri alev gibi tasvir edilmis. Ay-
rica, bu kilinin viicudunda sik benekler bulunmaktadir.

Kare seklindeki kiigiik bir miirekkep ¢izimi (Resim 15), bir kilini tasvir
etmektedir. Pullu bu kilin, 6n dizleri ¢6kerek asagiya boyun egmekte ve ka-
fas1 arkaya dogru donmektedir. Onun tek boynuzu cok ¢atallanmug, ibik gi-
bi goriilmektedir. Bacaklarinin éniindeki alev gibi sekillerin diginda, sirtinda
boynundan kuyruguna kadar da benzeyen yelesi vardir. Onun cevresindeki
kivircik sekiller, bulutlara veya dalgalara benzemektedir.

Bir miirekkep ¢iziminde (Resim 16), sol tarafinda ¢icekli bir agag ve sag
tarafinda yaprakli bir agag vardir. Orta alt tarafinda biiyiik yaprakli ve uzun
yaprakli bitkiler bulunmaktadir. Onlar Manchijiao” motifindeki lotus yaprak-
larini ve uzun ¢imleri hatirlatmaktadir. Sagdaki yaprakli agacin altinda bo-
yunu asagiya egerek kafasi arkaya dénen bir kilin bulunmaktadir. Onun du-
rusu, bahsi gecen pullu kiline (Resim 15) benzemekte ama ters ayna seklin-
dedir. Bu kilinin alninda da kisa ve ibik gibi tek boynuzu vardir. Viicudu da
sik pullar ile kaplanmus, tizerinde azicik daha koyu benekler vardir. Sirtinda
da yeleler bulunmaktadir. Onun kuyrugu, girdap gibi yuvarlak sekilde kivi-
rilmigtir. Bu ¢izimin ortasinda, gagalari ile yapraklar: tutarak sol tarafa yuka-
riya dogru ugan iki 6rdek ve sag alta ugan bir kug bulunmaktadir. Ayrica, sol
alt kosede, sol 6n bacagi ile yapragi tutan, boynuzsuz bir ejder vardir.

Hayvanlar ve bitkiler temali daha biiyiik bir eserin (Resim 17) bir ayrin-
tisinda (Resim 18), birbirine bakan iki kilin g6sterilmektedir. Bu iki kilinin
duruglari, Topkap1 Saray1 Miizesi, H. 2152, y. 88b’deki oturan kilini (Resim
11) hatirlatmaktadir. Soldaki kilinin yiizii 6n tarafina bakmakta, iki 6n baca-
g1 havada kalmaktadir. Viicudundaki tiiyler ince fircalar ile tek tek ¢izilmis,
tizerinde beyaza birakilmig benekler vardir. Sagdaki kilin, viicudu ile saga ha-
reket etmekte ama kafasi arkaya doniip diger kiline bakmaktadir. Onun da
on bacaklar1 katlanmig hava da durmakta, fakat viicudu pullar ile kaplanmig
ve pullarinin iizerinde siyah noktalar bulunmaktadur. iki kilin de catallanmus
tek boynuzlu, bacaklarin 6n tarafinda alev gibi sekillerin oldugu, yanaklari-
nin altindaki killar ve kuyruklari kivircik ve havali seklindedir.

Kare icinde oldukga kat1 ve desen benzeri bir ¢izimin (Resim 19) alt yari-
sinda iki kilin vardir ve ¢evresindeki manzarada bulutlar, {izerinde kuglar olan
cigekli agaglar ile otsu bitkilerle doludur. Genel olarak, iki kilinin duruglart
daha 6nce anlatilan cizimdekilere benzer. Bir énceki 6rnekle karsilastirildi-
ginda birkag degisiklik dikkat ¢ekicidir: yonler tersine gevrilmistir, sag taraf-
taki kilinin bacaklari daha gevsek, ve bu albiimlerde bulunan bazi geyiklerde

7. Manchijiao: #tld, havuzu dolduran narin, sevimli geyler.
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de boyle bir durus goriilmektedir. iki kilin de ¢atalli tek boynuzludur ve bu
cizimdeki tiim objelerde oldugu gibi viicutlar: kilsiz, pulsuz ve beneksiz ola-
rak bog birakilmigtir. Resmin alt yarisinda ve iki kilin arasinda yer alan lotus
bitkisinden bahsetmekte fayda var, ¢iinkii bu bir su bitkisidir ve buradaki uy-
gulamanin daha ¢ok dekoratif amacli oldugu goriilmektedir.

Daha natiiralist bir @islupla ¢izilmis bir miirekkep resminde (Resim 20),
birkag farkl: bitkinin olusturdugu bir ¢aliligin 6niinde iki kilin tasvir edilmis-
tir. Sol taraftaki kilin diz ¢c6kmiig ve yere oturmus, bagini arkaya ¢evirmis, ha-
vadan inmekte olan diger kiline bakmaktadur. Ikincisinin durusu Topkap: Sa-
ray1 Miizesi, H. 2152, y. 88b’deki kilinin (Resim 9) durusunu hatirlatmakta
olmasi dikkat ¢ekicidir. Genel olarak duruglari da 6ncekilere benzemektedir.
Her ikisi de tek boynuzludur ve baglarinin arkasindan ¢enelerine kadar uza-
nan kivircik yeleleri bulunmaktadir. On ayaklarindan cikan alev ya da kurde-
le benzeri formlar, egri ve sivrilerle dikkatlice ¢izilmis, 6zellikle bir tanesinin
tizerine ¢ok ince paralel ¢izgiler eklenmigtir. Viicutlar: cogunlukla bog birakil-
mustir, g6giislerinin ana hatlarini olusturan kiigiik darbe siralar kiirklii olduk-
larint gosterir. Cali, canak benzeri biiyiik lotus yapraklari, ¢icekler (biri lotus
cigegi, digeri sakayik cicegi gibi), uzun ve ince otlar ve diger bitki tiirlerinden
olugur. Asagida toprak veya tag dokusu tasvir edilmis olsa da genel olarak bu
cali suda yasiyor gibi goriilmekte ve bize yine Cin dekoratif motifi Manchiji-
ao’yu, bir golette hog bir sahneyi hatirlatmaktadir. Fir¢a darbelerinin kalinligt
ve miirekkep tonlarinin koyulugu farklidir, boylece resme canlilik katilmistir.

Hayvanlar, bitkiler, kayalar ve bulutlardan olugan bir manzaranin resme-
dildigi bir miirekkep ¢iziminde (Resim 21), ortada iki kilin gésterilmekte: bi-
ri solda ayakta, digeri sagda diz ¢6kmiig ve oturur vaziyettedir. Bu iki kilin de
tek boynuzlu, viicutlari benekli ve 6n ayaklarinin 6niinden uzanan dalgali alev
benzeri formlar vardir. Soldaki ayakta duran kilin, viicudunun ikinci yarisi kal-
kik goriindiigii igin inis yaptigi seklinde de yorumlanabilir. Sagdaki diz ¢ok-
miig kilin, 6nceki cizimlerde gosterilenler gibi bagini geriye dogru ¢evirmistir.
Ancak bagini daha yukari kaldirmis, sol iist pozisyondaki kiline bakmaktadir.
Kilinlerin yani sira, cizimin sol tarafinda s6giit dallarinin altinda iki tilki, ¢i-
zimin sag tarafinda ise piiriizlii bir kayanin ¢ukurunda ti¢ kus yer almaktadir.

H. 2152 albiimiindeki bir miirekkep ¢iziminin (Resim 22) sol yarisinda, ¢i-
cekli bir agacin yaninda ii¢ 6rdekten olusan kompakt bir grup goriilmekte ve et-
raflarindaki dalgalar, i¢ ice gecmis kurdeleler gibi olduk¢a dekoratif bir sekilde
islenmigtir. Sag yarisinda, fantastik iki kilin ¢ok agik miirekkeple ¢izilmis. Bun-
lardan en sagdaki kirmizi miirekkeple tekrar ¢izilmistir, bu nedenle profili cok
daha net, digerinin ise goriilmesi zordur. iki kilinin de uzun ve kivrik iki boy-
nuzu vardir ve her kilinin boynuzu iki ¢atallidir. Her birinin alninda boynuzla-
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rin arasinda bir ¢ikinti vardir. En sagdaki kilin diz ¢okmiis, boynunu kaldirmig
ve agz1 hafifce agiktir. Bu durus Topkapi Saray1 Miizesi, H. 2160, y. 75a’taki
kilinlerden biriyle (Resim 18) aynidir. Cenesinden baginin arkasina kadar uza-
nan kivircik ve dalgali yeleler ince ¢izgilerle ¢ok dikkatli bir sekilde ¢izilmis,
boynunun 6n kismindan g6gsiine kadar olan hat da killar1 temsil eden kisa ve
ince fir¢a darbeleri ile olusturulmustur. Resmin ortasindaki kilin, cok agik mii-
rekkeple daha 6z bir taslaktir ve durusu benzersizdir. Ug ayag: yerde ve sag 6n
ayag1 havaya kalkmig olarak durur, bagi saga dogru doéner ve kalgalar1 dogru-
dan bize déniiktiir. Iki arka ayagini ters V seklinde gosterir ve kuyrugu orta-
dan asagi sarkar. Genel olarak, bu iki kilinin tasvir tarzi diger resimlerden ol-
dukga farklidir: formlar daha yaratici ve gizgiler daha diizgiin ve piiriizsiizdiir.

Altin ve hafif mavi rengi ile ¢ercevelenmis bu dikdortgen pargada (Resim
23), koyu kirmizi miirekkep ile basitce ¢izilmis iki kilin bulunmaktadir. Solda-
ki kilin sola dogru hareket etmekte, kafasini arkaya cevirmis sekilde bakmakta-
dir. Onun durusu, Topkap1 Saray1 Miizesi, H. 2152, y. 88b’deki oturmus kiline
(Resim 11) yine benzemekte fakat daha hareketli olup adim atmaktadir. Sagda-
ki kilinin durugu da H. 2152, fol. 86a’daki kilin (Resim 15) ile benzemektedir.

Bir miirekkep ¢izimi (Resim 24), daha biiyiik bir orman (hayvanlar ve
bitkiler) kompozisyonundan (Resim 25) bir detay ve tam resmin merkezin-
dedir. Bitkiler ve kayalar arasindaki bu iki kilin, incecik firgalar ile ¢ok zarif
bir sekilde ¢izilmistir. Birbirine bakan bu iki kilinden soldaki asagiya inmek-
te, kafasi resmin sag tarafina dogru donmekte, sagdaki ise 6n bacaklari ka-
yaya adim atmus, kafasi arkasina dénmektedir. Onlarin duruslari, yine Diez
albiim, Fol. 73, s. 46’daki iki kilinin basit eskizini (Resim 23) hatirlatmakta-
dir. Bu iki kilin de tek boynuzlu ve boynuzlari kuru dallar gibi ikiye ¢atallan-
mugtir. Kafalarindaki kivircik yeleleri ve kuyruklari, nazikce havaya yaymig-
tir. Bu iki kilinin viicudundaki bazi 6zellikler birbirinden farkli olup, solda-
ki kilin daha koyu renkli ve siyah benekli, sirt1 daha diizdiir, sagdaki kilin ise
daha agik renkli, beyaz benekli, sirtinda diken gibi yeleleri vardir.

Renkler kismen eklenmig bir resimdeki iki kilin (Resim 26), duruglar1 yine
Diez albiim, Fol. 73, s. 46’daki iki kilini (Resim 23) hatirlatmaktadir. Kom-
pozisyonu da H. 2160, y. 78a’daki iki kiline (Resim 24, Resim 25) ¢ok ben-
zemektedir. Buradaki kilinler daha incelikle ve tamamiyle ¢izilmis, viicutlart
da bulutlar gibi sekiller sarilmigtir. Soldaki kilinin agzinda koyu kirmizi kok-
lii bir bitki var, onun saplari veya yapraklari buluta benzemektedir. Resmin
sag tarafindaki agacin yaninda da agik turuncu renkli bir bitki, soldaki kili-
nin agzindaki bitkine benzemekte olup bunlar Lingzhi® mantari olabilmekte-

8. Lingzhi: R, Antik Cin’de Lingzhi mantarinin 6liimsiizliik ve dirilig ektisine sahip
olduguna inaniliyordu.
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dir. Sagdaki kilinin bacaklari arasindan, kivircik kurdele gibi sekiller ¢ikmak-
ta ve bunlar kilinin koyu viicudu ile ayni renklidir.

Vahsi hayvanlarin bulundugu manzaralarin tasvir edildigi bir resimde iki
kilin, ana 6zne olarak gosterilmistir (Resim 27). Soldaki oturur halde ve ba-
sini arkaya ¢evirmis, sagdaki ise egilmis ve bagini sola ¢evirmistir. Birbirleri-
ne bakan ve sanki savasiyorlarmig gibi cok sayida bulut benzeri siv1 piiskiirt-
mektedirler. Her ikisi de tek boynuzlu ve boynuzu ii¢ catallidir, ayrica her
boynuzun yiizeyine, boynuzun seklinde dig hattini takip eden beyaz bir bog-
luk eklenmigtir. Her ikisinin de viicudu kiiciik ve yogun pullarla kaplidir ve
boyunlarinin orta hattindan kuyruklarina kadar bir sira diken benzeri sekil
uzanir. Arka plandaki grotesk bigimli kayalarin arasinda yaban kecileri, ba-
likgil, tavsan ve keklikler goriilmektedir. Bu ¢izimdeki birgok bitki cigegi lo-
tusa benzemekte, 6zellikle de sag uctaki galinin ¢ok loblu biiyiik yapragi Cin
stisleme sanatlarindaki lotus yapraklarini andirir.

4.2. Bulut Yakasindaki Kilin

Cince’de Yunjian denilen ‘bulut yakasi” anlaml siisleme sekli veya deseni
antik caglardan kalma dort loplu (daha nadiren sekiz loplu) hag seklinde rad-
yal bir modeldir. Isim gériiniise gére Orta Cag’da ciippelerin iist kismuni siisle-
mek igin desen ve gergek bir yaka olusturacak sekilde uyarlandigi zaman orta-
ya cikmugtir. Bu desen, daha sonraki Cin seramiklerinde vazo ve kavanozlarin
boyunlarinda da bulunmaktadir. Bu siisleme modeli ile hag semboliiniin kulla-
niminin asil amaci, gokyiiziiniin ortasinda, evrenin tepesindeki Giines Kapist
veya Cennet Kapisi’ni simgelemektir. Mogolistan’da, prenslere ve kidemli dini
liderlere ait dairesel ¢adirlarin tepelerini siislemek igin uzun siiredir bulut ya-
kasi aplikesi kullanilmaktadir. 13. yiizyilda, Mogollarin Iran’t fethinden son-
ra Iran minyatiirlerinde cadirlarin kubbelerinin de bulut yakas: ile siislenme-
ye bagladigi goriilmektedir. Mogollar, Cin’in Song Hanedanligi’ni1 fethetmele-
rinden 6nce, 13. yiizyilin sonlarina dogru bulut yakalari takma gelenegini be-
nimsemistir. Ilhanli minyatiirlerinde de insan figiirlerindeki kiyafetleri iizerin-
de bulut yakasi deseni goriilmeye baglamig, Timurlu ve Tiirkmen minyatiirleri
kiyafetlerinde de bulut yakasi deseninin uygulanmasi daha fazla yayginlagtiril-
mugtir. Ayrica Arkeolog Von Le Coq tarafindan bulunan Turfan duvar resimle-
rinde, Orta Cag’da bulut yakasinin Uygurlar tarafindan giyildigi bilinmektedir.
Profes6r Salmony, Rusya’nin giineybatisindaki Dagistan’da, Selguklu Tiirkleri-
nin soylulari tarafindan giyilen ve 11. yiizyilin sonlarina ait oldugu diisiiniilen
bulut yakali pelerinleri gosteren kabartmalari yayinlamistir (Cammann, 1951).
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Bir bulut yakasi seklinde miirekkeple ¢izilmis bir resimde (Resim 28), bit-
ki ve kaya kiimeleri ile birka¢ vahsi hayvan tasvir edilmistir. Ortada balikgil
bir kaplumbaga ile savagmakta ve her iki yaninda da bir kilin bulunmaktadir.
Soldaki egilmis, sagdaki ise oturmus ve basini geriye ¢evirmistir. Iki kilinin
duruglart Topkapt Saray1 Miizesi, H. 2153, y. 170b’deki resimdekilerle (Re-
sim 26) ayni modeli paylagsmaktadir. Detaylarda bile birbirlerine ¢ok benze-
mektedir, sadece egilen kilinler birbirine ayna resmi olmaktadir. Her iki kili-
nin de govdesi pullarla kaplidir, soldaki kilin de agzinda yukarida bahsedilen
muadili gibi bir bitki tutmakta, sagdakinin govdesinden de yere kadar uzanan
uzun ve kivrimh kurdele benzeri iki form vardir. Bu iki resimdeki kilin iftle-
rinin diizenleri, 6zellikle duruslari, etkilesimleri ve aralarindaki alanlarin kar-
silagtirilmasi, sanatgilarin var olan modelleri secme, kopyalama ve kompozis-
yonlarin ihtiyaglarina gére ayarlama konusundaki girisimleri ile yontemleri-
ni anlamamiza yardimci olur. Kilinler arasindaki iligki ve etkilesimlere dik-
kat edilmis, ¢cogunlukla birbirlerine bakmakta, bazi durumlarda hareketleri-
nin yonleri tuhaf bir sekilde goriinebilmektedir.

Hafifce renklenmis bir bulut yakasinin ortasindaki lotusun iki yan tarafin-
da, iki kilin bulunmaktadir (Resim 29). Bu iki kilin, tek boynuzlu ve boynuz-
lar1 tige catallanmus, kilinlerin sirtlarinda da yeleleri bulunmaktadir. Soldaki
ayakta duran kilin, boyun egerek kafasini sag tarafindaki diger kiline gevir-
mektedir. Sagdaki yere oturan kilin de kafasini arkasina donerek sol tarafin-
daki kiline bakmaktadir. Bu bulut yakasinin iist kisminda, biiytik bir bulutun
arkasindan bir melegin kafasi ve ¢ift kanadi goriilmektedir. Alt kisminda, bir
su kugu kaplumbaganin sirtinda durup kaplumbaganin kafasini isirmaktadir.
Kaplumbaganin altindaki suyun icinde, bir balik bulunmaktadir.

Miirekkep ile ¢izilmis bir bulut yakasi (Resim 30), altin ve mavi renk ile
cercevelenmigtir. Merkezde eksensel simetride lotus deseninin ¢evresinde, ge-
nel olarak da eksensel simetrik hayvan ve bitki ¢izimleri vardir. Orta {istte si-
metrik iki kivirimli gsekilin her birinde cift kilin bulunmaktadir. Her birinin
tek boynuzu lice ¢atallanmig ve sirtinda da yeleler bulunmaktadir. Birbirine
bakan cift kilinden, biri ayakta kalarak 6niine bakmakta, digeri de oturmus
halde kafasini arkasina ¢evirmektedir. Onlarin iistiinde kivircik bulutlar, al-
tinda da asmalar vardr.

4.3. Daire Seklindeki Kilin

flging bir miirekkep ¢izimi (Resim 31), daire i¢inde bir aslanla miicadele
eden bir kilini gostermektedir. Konturlarinin en dig kismi dairenin cizgisiy-
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le cakigmaktadir. Kilin yiiz Gistii yatmakta, sikigik bir alanda aslan tarafindan
oldukga ezilmis haldedir. Kilin tek boynuzludur ve boynuzu iki ¢atallidir. Di-
ger kilinlerin cogunun aksine, 6n ayaklarindan ¢ikan alev veya serit benzeri
sekiller olmadig gibi viicudunda pul veya benek de yoktur. Ucu uzun tiiylii
6kiiz kuyrugu benzeri kuyrugu, gévdesi ile sol arka bacagi arasindaki bosluk-
tan 6ne dogru kivrilir. Resmin bazi sinirli kisimlari, 6rneggin kilin boynuzu,
hem kilin hem de aslanin kulak kepceleri ve alinlarinda gézlerinin iizerinde-
ki kisimlar altin renkte boyanmustir.

4.4. Kiline Benzeyen Canavar

Daire igindeki bir bagka miirekkep ciziminde (Resim 32), etrafi bitkiler
ve kayalarla gevrili tek boynuzlu bir hayvan gériilmektedir. Bitkiler arasinda
liziim, sabah sefasi, karpuz, Musa basjoo ve bambu vardir. Bu kompozisyon
dogrudan Yuan Hanedanligi’nin bir¢ok mavi-beyaz porselen tabagindaki de-
koratif motifleri (Resim 3, Resim 5) hatirlatmaktadir. Bu tiir bitki motifleri,
tek bagina veya hayvan motifleriyle birlikte kullanilabilen Musa basjoo yaprak-
lari, kavun ve meyve desenleri® olarak bilinir. Bu tiir bitki desenleriyle kom-
binasyon 6rneklerinde goriilen hayvanlar arasinda kilinler, ziimriidii ankalar
ve siiliinler yer almaktadir. Buradaki ¢izimin merkezinde yer alan hayvan so-
la dogru hareket ederek basini geriye cevirmektedir. Bu hayvan daha 6nce
bahsedilen kilinlerle bazi benzerlikler paylasgmaktadir: 6rnegin onun tek boy-
nuz ozelikleri (ince ve iice catallanmig), 6n ayaklarindan ¢ikan alev veya kur-
dele benzeri sekiller, viicudundaki benekler, kabarik ve dalgali kuyrugu ben-
zerlikler arasindadir. Farkliliklar da oldukca bariz olup: yiizii ¢cok daha kisa
ve acik, agzindan keskin digler goriiliir; yelesi cok daha kalin, ince ve piiriiz-
stiz ¢izgilerle tasvir edilmis, riizgarla baginin arkasini, boynunu ve gogsiiniin
bir kismini kaplar; gévdesi ve uzuvlari biiyiik bir kedininki gibi tiiylii gorii-
niir, 6zellikle uzuvlari saglam, pengelerinde uzun ve keskin tirnaklar vardir.

Cin sanatindaki prototipinin izni siirmek icin, Iran Ulusal Miizesi’nde iki
o6rnek (Resim 7, Resim 33, Resim 34) bulunabilir, bu 6rnekler: bir zamanlar
Erdebil’deki Seyh Safi Kiilliyesi’nde saklanmus ve su anda fran Ulusal Miize-
si’nde bulunan iki mavi-beyaz porselen eserlerdir. Bu eserlerin {izerinde kili-
ne benzeyen ilging efsanevi hayvan motifleri bulunmaktadir. Sekli dikdértge-
ne yakin mavi-beyaz porselen matara (Resim 7) iizerinde, kivrimli dalli ¢igek-
lerle ¢evrelenmis kilin benzeri, tek boynuzlu ve gévdesi pullarla kapli bir hay-

9. Cince: FEIM JRH AL, okunusu: Jiao Ye Gua Guo Wen.
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van, basini geriye cevirerek havadaki ziimriidii ankaya dogru bakmaktadir. On
ayaklarinin 6niinden uzanan dalgali kurdele benzeri sekiller miirekkep ¢izi-
mindekilere olduk¢a benzemekle birlikte, miirekkep ¢iziminde sekillerin, belki
de yanlig anlagilmanin ya da Cin kékenli bu tiir efsanevi hayvanlarin gelenek-
sel tasvirlerine agina olmamanin bir sonucu olarak, birbirinden kopuk ¢izilmisg
olmasi dikkat cekmektedir. Boynundaki ve bacaklarindaki kivrimlar, bacakla-
rindaki uzun tiiyler, keskin pengeleri ve siiplirgeye benzeyen kabarik kuyrugu,
miirekkep cizimindeki muadili ile biiyiik benzerlik gostermektedir. Iki kulplu
bir mavi-beyaz porselen kavanozun boyun ile gévde arasinda, birkag efsanevi
canavar ile {izlim, karpuz, sabah sefasi, musa basjoo ve bambu gibi bitki mo-
tiflerinden olusan bir dekoratif cember yer almaktadir (Resim 33, Resim 34).
Cemberin ekseninde yer alan siislemeleri iki kulp ayirmakta ve ¢emberin her
bir yarisinda bitki motifleriyle ¢evrili efsanevi bir canavar yer almaktadir. Her
iki canavar da ayakta durur veya yiiriir vaziyettedir ve biri bagini arkaya cevi-
rip digerine bakmaktadir. Her ikisi de tek boynuzlu ve viicutlari baliklarinki-
ne benzer biiyiik pullarla kaplidir. Bagini arkaya ceviren hayvan miirekkep ci-
zimindeki hayvanla bircok benzerlik gosterir: Ilk olarak duruslar1 cok benze-
mekte, sadece uzuvlarin 6n ve arka pozisyonlarinin diizenleri farklidir; ikinci
olarak en biiyiik benzerligi, baslari neredeyse ayni olup, her ikisinin yiizii de
kisa, agz1 agik, digleri keskin, boynuz ince ve catalli, kulaklari biiyiik ve kalin
yelesi tel tel iglenmistir; ticlincii olarak her ikisinin de bacaklarinin alt kisim-
larinin arkasinda uzun tiiyleri ve keskin pengeleri vardir. Boyle kargilagtirma-
lar yapildiginda miirekkep ¢izimdeki hayvanin, Yuan Hanedanligi dénemine
ait bu iki mavi-beyaz porselen eserlerindeki canavarlarin her ikisinden de se-
¢ilmis 6zellikleri bir araya getirdigi goriilmekte ve viicudundaki benekler gibi
kisitl degisikliklerin ise sanatgi tarafindan yapildigi goriilmektedir.

5. OSMANLI SANATLARINDAKI KiLINLER
5.1. Saz Uslubu

Hem Osmanli minyatiirlerinde hem de siisleme sanatlarinda goriilen Saz
Uslubu, efsanevi hayvanlarin ¢izimlerinin belirgin bir sekilde kullanildigin
gostermektedir. Saz kelimesi ‘cok sik orman’ anlamina gelen Tiirkge bir keli-
medir (Baci, Cagman, Renda ve Tanind1,2006). Bu iislup aslinda kisaca, mii-
rekkep ve firca ile boyasiz ya da hafif firca dokunuslari ve s6niik boyalarla ya-
pilan resimlerdir. Bu resimlerde birbirine ge¢mis, karmasik diizende sivri ug-
lu hancer gibi yapraklar, hatayi denilen stilize ¢igekler, tomurcuklar, aslanlar,
stiliinler, tavsanlar, ayrica simurg, ejderha, kilin gibi efsanevi yaratiklar gorii-
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liir. Ayrica kanath periler de ¢cokga goriilmektedir. Asya’ya, 6zelikle Uzakdogu
motiflerine yaklagan bir motiftir (And, 2014). Bu tislup kisa bir miiddet iginde
tezhip, cini, kumasg, maden, ahgap ve kalem isi gibi biitiin siisleme alanlarini
etkisi altina alarak, klasik saray siislemesinin bas konusu olmustur (Keskiner,
1989). Ressam Sah Kulu’nun Osmanli topraklarina tagidigi bu resim gelene-
ginin, aslinda 14. ve 16. yiizyillar arasinda Iran’da yasayan Celayirli, Timur-
lu, Tiirkmen ve Safevi sanatgilarin yaptigi miirekkep resimlerinde, gerek tek-
nik gerekse ikonografik bakimdan 6n 6rnekleri bulunmaktadir (Mahir, 2012).

Hafif renklendirilmisg bir resimde (Resim 335), yiiriiyen uzun bir ejder, da-
ha kiiciik alti canavar ile miicadele etmektedir. Bu canavarlardan ikisi hafif
pembe boyali olan tek boynuzlu kilinlerdir. Hafif sar1 boyal diger hayvanlar
ise Cin sanatindaki aslanlara benzemektedir. Ozellikle iki kilinin diz ¢okmiis,
boynunu arkaya kaldirmaya veya boynunu egerek arkaya dogru baktigi ha-
reketi, Timurlu ve Tiirkmen kilin tasviri 6rneklerinde sik sik goriilen durus-
larinin izlerini gostermektedir. Bagka bir hayvan miicadelesi resminde (Resim
36), solda bendeni havalanmus, yiikselen duruslu bir ejder, hatayilerden olu-
san bir dal tizerinde giivercin tipinde bir kusu yutmaya ¢alismaktadir. Sagda-
ki uzun bitki dalindan olusturulmug ¢emberin ig¢inde kivircik yeleli bir aslan,
tek boynuzlu bir kilini basarak isirmaktadir.

Topkapt Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi H. 2147 albiimiinde bulunan 16.
yiizy1l ortasinda yapilmig bir resmin ortasinda, hanceri yaprakli ve hatayili
sarmal bir dal bulunmaktadir. Resmin sag tist kisminda ugan bir ziimriidii an-
ka, resmin alt kisminda kosan bir kiline saldirmaktadir (Resim 37).

Topkapi Sarayr’nin dordiincii avlusundaki Stinnet Odasi, 17. yiizyilin or-
tasinda yapilmig bir yazlik kogktiir. Stinnet Odasi cephesi farkli tarzda giniler-
le stislenmigtir. Kogkiin dig alt ¢inili kisimda, kapinin iki yaninda, ii¢ panodan
olugan bir kompozisyon yer alir (Resim 38). Ortadaki pano onbes kare ¢iniden
olusur ve bir nis seklini gosterir. Uzerindeki desenlerde erik agaclarinin cigek-
li dallari nis igindeki alana yayilmig, arasinda kiiciik bir lale ve karanfil buketi
goriilmektedir. Iki yandaki panolardan her biri tek bir seramik plakadan olu-
sur ve yiiksekligi 1.25 metre’dir. Bu iki pano birbirine ayna resmi olarak su-
nulmustur. Bu iki panodaki desenler, cok zarif ve keskin hatlarla, mavi ve fi-
ruze dokunuslarla sunulmustur. Ust kisminda, Cin bulutu motifleriyle bezen-
mis kosebentlerle dilimli bir kemer olugturulmustur. Alt kisimda, uzun tirtikli
saz yaprakli saplar her yere yayilmig, iizerindeki biiyiik cicekler sakayik veya
lotusa benzemektedir. Cennet kuglar1 bu saplara konarken iki kilin bu sapla-
rin altinda yiirtimektedir (Chung ve Bernus-Taylor, 2007; Resim 39). Timur-
lu ve Tiirkmen 6rnekleriyle karsilagtirildiginda, bu ¢ift kilinin bazi 6zellikleri
one ¢ikar: biri boynuzsuz ve viicudu oval beneklidir, digeri ise tek boynuzlu
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ve viicudunda gintemani motifindeki gibi dalgali ¢izgiler bulunmaktadir. Ay-
rica, Timurlu ve Tiirkmen 6rneklerinde genellikle enerjik ve etkilesimli sekil-
de kosan cift kilinlerin aksine, buradaki kilinler fazla etkilesim olmadan sakin-
ce yiiriimektedir. Bu kilinlerin tasvirine benzeyen bir 6rnek, bahsi gecen Saz
tisluplu bir resimde ztimriidii anka ile yiizlesen bir kilindir (Resim 37). Siin-
net Odasi cephesi ¢inilerinin 16. yiizyilin ilk yarisina ait oldugu anlagilmak-
tadir. Belgeler Bagdat Koskii’niin yerinde olan, 1633’te yanan Sultan Siiley-
man’a ait bir kdgkten geriye kalan cinilerin, 1641 yilinda yenileme caligmala-
r1 sirasinda Stinnet Odasi cephesine yerlestirildigini ve erken tarihli oldugunu
gostermektedir. 16. yiizyilin ilk yarisina ait mavi-beyaz ¢iniler, saray defterle-
rinde Iznik’te iiretildigini gosteren bir kayda rastlanmadigi gerekgesiyle 1527-
28 yillarinda Istanbul’da saray atélyelerinin basinda olan Ali Usta ve atélyesi-
ne atfetmektedir (Oney ve Cobanli, 2007). AtSlyesinin adi Kasibane-i Hassa
olan, 1514’te I. Selim’in Tebriz’i fethi yiiziinden Istanbul’a getirilen Iranl: se-
ramik¢i Habib tarafindan kurulmustur. Sarayi ¢inilerle kaplamaktan sorumlu
olan Ali Usta, 1526 yillinda Habib’in en yiiksek maagli asistanidir (Necipoglu,
1991). Bu mavi-beyaz-turkuaz renkli ¢ini panolarin tasarimi kesinlikle, 1526
ve 1556 yillari arasinda baginda Sah Kulu’nun bulundugu nakkaghanede ha-
zirlanan bir sayfadan alinmigtir (Chung ve Bernus-Taylor, 2007).

5.2. Diger Uslup

Hazret-i Mevlana’nin hayati etrafinda tegekkiil etmis menkibeler Farsga
ile yazilmig Sevakib-1 Menakib, 16. yiizyilda Mahmud Dede tarafindan agik
ve giizel bir dil ile Tiirkgeye terciime edilmistir. Topkap1 Saray1 koleksiyonun-
da bulunan 16. yiizy1l sonunda yapilmis bu terciime eserinin bir niishasinda,
‘Mevlana’nin bir canavarla konusmasi’ konulu bir resim vardir (Resim 40).
Bu resimde, Hz. Mevlana’nin oturdugu yerin 6niindeki koyu renkli su alani-
nin i¢inde baliklar, yilanlar, bir kaplumbaga ve 6n govdesi gosterilen bir ki-
lin bulunmaktadir. Bagini yukar1 kaldirmig ve kosan bu kilinin viicudu nadir
bir sekilde canli bir kirmizi ile boyanmuistir.

6. DEGERLENDIRME VE SONUC

Cin sanatlarindaki pullarla kapli ejder benzeri kilinin goriintiisii Song Ha-
nedanligi déneminde belirlenmis ve kilin motifleri, tipik ‘aya bakan kilin’ ve
“kosan kilin” de dahil olmak {izere Yuan ve Ming hanedanliklari déneminde
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porselen ve tekstillerde yaygin olarak kullanilmigtir. Topkapi Sarayi ve Diez
albimleri resimlerinde, kilinlerin kogma, oturma ve baglarini egme gibi bir-
kag temel hareketi, genellikle birbirlerine bakarak ¢iftler halinde gosterilmek-
tedir. Kilin ¢iftleri, diger bir¢ok hayvan figiirii ¢ifti gibi Cin stisleme sanatla-
rinda zaten yaygindir ve de genellikle birbirlerine bakigimli bir sekilde tasvir
edilmektedir. Agzinda Lingzhi mantari olan kilinler bazi Timurlu ve Tiirk-
men resimlerinde de yer almaktadir. Timurlu ve Tiirkmen sanatgilar, kendi-
leri i¢in tamamen yabanci olan bu efsanevi hayvan sanati imgesiyle agikga il-
gilenmigler ve kilinler tekrar tekrar tasvir edilerek bolgenin hayvan sanatla-
rina yeni temalarin eklenmesine yol agcmistir. Kiline benzeyen bir canavar da
yine bu boélgedeki sanatgilar tarafindan resmedilmis ve goriiniige bakilirsa bu
canavar, Cin mavi-beyaz porseleni iizerindeki bir canavar resminin kopyasidir.

Timurlu ve Tiirkmen sanatlarindaki kilin figiirlerinin biiyiik 6lgiide Yu-
an ve Ming stisleme sanatlarindaki kilin figiirlerinden etkilendigi goriilebilir,
hatta Topkapi Saray1 ve Diez albiimleri resimlerindeki bazi kilin figiirlerinin,
porselen motifleriyle temsil edilen Yuan ve Ming siisleme sanatlarindaki ki-
lin figiirlerinin dogrudan taklidi oldugu soylenebilir. Yuan ve Ming siisleme
sanatlarinda bu kilin figiirlerinin kurulmasi, Song Hanedanligi sanatlarinda-
ki kilin figiirlerinin uzantist ve gelisimine dayanmaktadir.

Timurlu ve Tirkmen sanatgilarin Cin sanatlarindaki kilin figiirlerini, bol-
genin estetik ¢ikarlarina uyacak sekilde yorumladiklarinin alti tekrar ¢izilme-
lidir. Bunun acik bir tezahiirii, Cin sanatlarindaki baris¢il ve ugurlu kilinin
vahsi ve saldirgan bir hayvana doniigmesinde kendini gostermektedir. Gele-
neksel Cin mitolojilerinde sevilen hayvanlarin ¢ogu ugurlu, iyiliksever, ba-
riscil ve hatta sevgi dolu ve canlidir; bazilari doganin olaganiistii giicleriyle
iliskilendirilir, digerleri sosyal olgulari sembolize eder ve insanlarin daha iyi
bir yasam 6zlemini yansitir. Ozellikle Song Hanedanhigr’'ndan bu yana, ugur-
lu, barisgil ve sevimli hayvanlarin sanatsal gorselleri sarayda ve halk arasinda
ana akim haline gelirken, vahsi, zalim ve cani hayvanlarin imgeleri Han Cin-
lileri tarafindan begenilmemistir. Baz1 giiglii hayvan tiirleri genellikle korku-
tucudur, ancak kanli saldir1 ve doviis sahneleri, 6zellikle siisleme sanatlarin-
da genellikle ¢cok az tasvir edilmektedir. Cin sanatlarmin aksine, Iranllarin
ve Tiirk ve Mogol halklari gibi bozkir halklarinin sanatlarinda, vahsi hayvan
ve yirtict kus figiirleri, ve hayvan déviisii temalari uzun ve kokli bir gegmise
sahiptir, bu motifler hem astronomik ¢agrisimlara sahiptir hem de bu halk-
larin gii¢ ve caydiriciliga duyduklari sayginin bir gostergesidir. Timurlu ve
Tiirkmen sanatgilar Cin sanatlarindan 6diing aldiklari, kendilerine mal ettik-
leri ve asimile ettikleri hayvan figiirlerini kendi sanatsal ve estetik tercihleri-
ne gore uyarlamiglardir.
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Sonugta Cin sanatlarinda efsanevi bir hayvan olan kilin, Timurlu ve Tiirk-
men devletlerinde yapilmis resimlerin Istanbul’a getirilmesi, Iranl sanatcilarin
Osmanli saray nakkaghanelerine gelmesi ve 6zellikle saz tislubunun geligme-
siyle Osmanli sanatlarinda konvansiyonel ve klasik bir motif haline gelmistir.
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RESIMLER

Resim 1: Da Ming Hui Dian
kitabindaki kilin deseni resmi.
Ming Hanedanhg.

Resim 2: Kilin, siiliin, ziimriidi
anka ve cicek desenli, dilimli
kenarli mavi-beyaz porselen
tabak. Yuan Hanedanligi.
Jingdezhende iiretilmis. Topkapi
Sarayi Miizesi, Env. No: 15/7035.
Cap: 41.5 cm.
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Resim 3: Kilin, kaya, karpuz,
bambu ve giindiiz sefas icegi
desenli mavi-beyaz porselen
tabak. Yuan Hanedanhgi, 14.
ylizyihn ortasi. Topkapi Saray
Miizesi, Env. No: 15/1420.

Resim 4: Kilin ve zimriidii anka
desenli mavi-beyaz porselen
tabak. Yuan Hanedanhg. Saray
Miizesi, Pekin. Yiikseklik: 7.9
cm, adiz ¢api: 46.1 cm, ayak
capi: 26.1 cm.
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Resim 5: Kilin desenli mavi-beyaz porselen tabak.
Ming Hanedan, 15. yiizyil. Topkapi Sarayi Miizesi, Env. No: 15/1974.

Resim 6: Cift kilin desenli mavi-beyaz porselen tabak.
Ming Hanedanligi, Chenghua Donemi (1465-1487). Saray Miizesi, Pekin.
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Resim 7: Kilin, zimriidii anka ve cicek desenli mavi-beyaz
porselen matara. Yuan Hanedanlii. iran Ulusal Miizesi.
Yiikseklik: 36.3 cm, uzunluk: 26.3 cm, genislik: 9.6 cm.

Resim 8: Kilin. Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2152, y. 84b. 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.
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Resim 9: Kilin. Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi,
H. 2152, y. 88b. 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.

Resim 10: Kilin. Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiphanesi,
H.2152,y. 88b. 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.
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Resim 11: Kilin. Topkapi Sarayi Mizesi Kiitiiphanesi,
H. 2152, y. 88b. 15. yiizyil. Kagit iizerine kirmizi miirekkep.

Resim 12: Kilin ve cicek desenli seladon kase.
Ming Hanedanhd, 15. yiizyil. Topkapi Sarayi Miizesi, Env. No: 15/433.
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Resim 13: iki kilin, kilin kafalar
ve agac dallari. Diez Album,
Fol. 73, s. 46, nr. 3. 15. yiizyll.
Kagit iizerine miirekkep.

Resim 14: Hayvan etiitleri.
Topkapi Sarayi Miizesi
Kiitiphanesi, H. 2160, y. 64a.
15, yiizyl. Kagit iizerine

~ " miirekkep ve hafif boya.

o - A S nn K T
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Resim 15: Kilin. Topkapi Sarayi
Miizesi Kiitiphanesi,

H. 2152, . 86a. 15. yiizyl.
Kagt iizerine mirekkep.

Resim 16: Agacin altinda bir
kilin. Topkapi Sarayi Miizesi
Kiitiphanesi, H. 2153, y. 152a
(detay). 15. yiizyil.

Kagt iizerine mirekkep.
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Resim 17: Orman sahnesi.
Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2160, y. 75a. 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.
Muhammed Siyah Kalem'e atfedilen.

H. 2160, y. 75a (detay). 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.



TOPKAPI SARAYI VE DIEZ ALBUMLERINDEKI KiLIN RESIMLERI « 57

Resim 19: Bitkiler arasinda iki
kilin. Topkapi Sarayi Miizesi
Kiitiphanesi, H. 2152, y. 83a.
15. yilizyil. Kagit iizerine
miirekkep.

Resim 20: Bitkiler arasinda iki
kilin. Topkapi Sarayi Mizesi
Kiitiphanesi, H. 2152, y. 83a.
15. yiizyil. Kagit lizerine
miirekkep.




58 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KiTABI 2

Resim 21: Manzarada iki kilin, iki tilki ve ¢ kus.
Topkapi Saray Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2152, y. 84b. 15.
ylizyil. Kagit iizerine mirekkep.

Resim 22: ¢ 6rdek ve iki kilin.
Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiphanesi, H. 2152, y. 63b. 15. yiizyll.
Kagit iizerine miirekkep.
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Resim 23: ki kilin. Diez Album,
Fol. 73, s. 46, nr. 6. 15. yiizyll.
Kagit lizerine kirmizi miirekkep.

i AE=TTs (o ==
Resim 24: Orman sahnesi. Topkapi Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi,
H. 2160, y. 78a (detay). 15. yiizyil.
Kagit iizerine miirekkep.
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T

Resim 25: Orman sahnesi.
Topkapi Sarayr Miizesi Kiitiphanesi, H. 2160, y. 78a. 15. yiizyll.
Kagit iizerine miirekkep.

Resim 26: iki kilin.
Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2153, y. 170b. 15. yiizyil. Kagit iizerine boya.
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Resim 27: Manzarada iki kilin.
Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2152, y. 96b. 15. yiizyil. Kagit iizerine mirekkep.

Resim 28: Bulut yakasinda bir su kusu ve bir kaplumbadg, iki kilin, iki tilki ve bir tavsan.
Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, H. 2153, y. 162a. 15. yiizyil. Kagit iizerine miirekkep.
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Resim 29: Hayvanlar, bitkiler ve bir
melek ile siislenmis bir bulut yakasi.
Diez Album, Fol. 73, s. 54, nr. 1.

15. yiizyilin ilk yanis, iran.

Kagit tizerine miirekkep ve acik boya.

Resim 30: Bitkiler ve hayvanlarla
siislenmis bir bulut yakas.

Diez Album, Fol. 73, s. 67, nr. 3.
15. yiizyilin ilk yarnis, iran.

Kagit iizerine miirekkep.
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Resim 31: Daire seklinde bir
kilin ve bir aslan. Topkapi
Saray! Miizesi Kiitiiphanesi,
H. 2152, y. 92b. 15. yiizyl.
Kagit iizerine miirekkep.

Resim 32: Daire seklinde
kayalar, bitkiler ve tek
boynuzlu bir hayvan. Topkapi
Sarayl Mizesi Kiitiiphanesi,
H. 2153, y. 8a. 15. yiizyil.
Kagit lizerine miirekkep.
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Resim 33: Ugurlu canavar ve sakayik desenli, iki sapl mavi-beyaz porselen kavanoz.
Yuan Hanedanhgr. iran Ulusal Miizesi.

Resim 34: Ugurlu canavar ve sakayik desenli, iki sapli mavi-beyaz porselen kavanoz, detay.
Yuan Hanedanhgi. iran Ulusal Miizesi.
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Resim 35: Kilinler bir ejder ile savasiyor.
16. yiizyil. istanbul. The Metropolitan Museum of Art, Accession No: 55.121.35.

Resim 36: Ejder, kus, aslan, kilin ve icek dallar.
16. yiizyihn ortasi. Smithsonian National Museum of Asian Art, Accession No: F1948.17.
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Resim 37: Kilin ve ziimriidii ankali saz komozisyonu.
16. yilizyihn ortasi. Topkapi Sarayi Mizesi Kiitiiphanesi, H. 2147, y. 21a.

Resim 38: Topkapi Sarayi Siinnet Odasi cephesinde cini panolar.16. yiizyihn ilk yarisi.
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Resim 39: Topkapi Sarayi Siinnet Odasi cephesinde bir
¢ini panosunda bulunan cift kilin. 16. yiizyihn ilk yarisi.
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Resim 40: Mevlana'nin bir canavarla konugmasi.
Mahmud Dede, Sevakib-1 Menakib, 1599. Topkapi Sarayi Miizesi Kiitiiphanesi, R. 1479, y. 115a.






BALKH UNIVERSITESI GAZETECILIK
VE HALKLA ILISKILER OGRENCILERININ
MEDYA OKURYAZARLIGININ ANALIZI

Sakhidad Mahdiyar*

Ozet

Bu calisma, Afganistan’daki Balkh Universitesi Gazetecilik ve Halkla flis-
kiler programina kayitli 6grenciler arasindaki medya okuryazarlk diize-
yini incelemektedir. Aragtirma, 6grencilerin yaniltici haberleri ayirt etme
yeteneklerini degerlendirmeyi ve Medya Okuryazarligi Merkezi tarafin-
dan gelistirilen beg temel soruya dayanarak medya okuryazarlik beceri-
lerini analiz etmeyi amaglamaktadir. 21. yiizyilda insansar, bizi ¢esitli bil-
gi formlariyla bombardimana tutan bircok medya iiriiniiyle cevrilmis du-
rumdadir. Ancak genellikle bu bilgilerin dogruluklarinin belli degildir ve
medyanin haber unsurlarini sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel ¢ikarla-
rina gore nasil sekillendirdigi ve 6nceliklendirdigi bilinmemektedir. Med-
ya okuryazarligi, medya iceriginin yaratilma amacini ve medya kurumu-
nun kar amacini anlama becerisine odaklanir. Bu caligma, veri toplamak
icin nicel bir aragtirma yaklagimini benimsemistir. Basit rastgele 6rnekle-
me yontemiyle 142 katilimcidan olusan bir 6rneklem biiytikliigii secilmis
ve veriler Istatistiksel Paket Programi for Sosyal Bilimler (SPSS) yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Caligmanin bulgulari asagidaki gibi ortaya
konmustur: A) Balkh Universitesi’ndeki gazetecilik ve halkla iligkiler 6g-
rencileri yetersiz medya okuryazarlik becerilerine sahiptir ve bu alandaki
yetkinliklerini gelistirmek icin egitim gerekmektedir. B) Ogrenciler, ha-
berleri cogunlukla sosyal medya platformlarindan elde etmekte olup ga-

Gaezetecilik ve Medya Calismalari, Kocaeli Universitesi, Doktora Ogrencisi.
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zete okuma veya radyo dinlemeye gore daha fazla zamanlarini internet
kullanimi ve sosyal medya etkilesimine ayirmaktadir. C) Cinsiyete dayali
olarak medya okuryazarlik agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anabtar Kelimeler: Medya, Medya Okuryazarligi, Haberler, Sahte Ha-
berler, Medya Uriinleri

Abstract

This study examines the level of media literacy among students enrolled
in the Journalism and Mass Communication program at Balkh Univer-
sity in Afghanistan. The research aimed to assess students’ ability to dis-
cern fake news and analyze their media literacy skills based on five key
questions developed by the Center for Media Literacy. In the 21st cen-
tury, we are inundated with a multitude of media products that bombard
us with diverse forms of information. However, we often lack awareness
of their accuracy and how the media shape and prioritize news elements
according to their social, political, economic, and cultural interests. Me-
dia literacy focuses on an individual’s capacity to comprehend the pur-
pose behind creating specific media content, including the media insti-
tution’s profit motive. The present research employed a quantitative re-
search approach to gather data. A sample size of 142 participants was se-
lected through simple random sampling, and the data were analyzed us-
ing the Statistical Package for Social Science (SPSS) software. The study’s
findings indicate the following: a) Journalism and mass communication
students at Balkh University possess inadequate media literacy skills and
require training to enhance their competence in this area. b) Students
predominantly obtain news from social media platforms, devoting more
time to internet usage and social media engagement compared to read-
ing newspapers or listening to radios. c) There is no significant differ-
ence in media literacy based on cinsiyet.

Keywords: Media, Media Literacy, News, Fake News, Media Products

1. GIRIS

Giintimiizde, 21. yiizyilda, yiizlerce medya kurulusu ve medya tiriiniiy-
le gevriliyiz. Medya, bize yazili, gorsel, isitsel, resimler, animasyonlar ve ka-
rikatiirler gibi gesitli formatlarda genis bir bilgi yelpazesi sunar. Medyadan
haberler ve bilgiler aliriz, ancak genellikle dogrulugu ve medyanin haberleri
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sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel ¢ikarlariyla uyumlu bir sekilde nasil ge-
killendirdigi konusunda farkindaligimiz eksiktir. Her birimiz, ayni olayla il-
gili farkli medya kaynaklarindan iki veya daha fazla farkl bilgi almayi dene-
yimlemigizdir. Bu fenomen, medyanin kendi giindemini belirledigini ve ha-
berleri gercekten oldugu gibi sunmadigini gésterir. Sonug olarak, bazi hiikii-
metler medya egitimini, ilkokul ve ortaokul diizeylerinde ve belirli {ilkelerde
iniversite diizeyinde egitim miifredatlarina dahil etmistir.

Afganistan, egitim miifredatinda medya okuryazarligi konusunda herhan-
gi bir programi hentiiz uygulamamig olan iilkelerden biridir, bu da onu egi-
tim miifredatinda tanidik olmayan bir konu haline getirir. Afganistan halki,
ayrimcilik, yolsuzluk ve etnik ¢atigmalarla kargi kargiyadir, bazi medya kuru-
luglart ise farkli etnik gruplari birbirine karst kigkirtmak icin yanlig veya 6n-
yargili bilgiler tiretmeye calisir. Agik¢a, medya okuryazarligi olmadan birey-
ler, televizyonda izledikleri, radyoda duyduklari veya gazetelerde veya ha-
ber web sitelerinde okuduklari her seye daha cabuk inanma egilimindedirler.

Bugiiniin diinyasinda, medya bilgi ve inang sistemlerimiz iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Medya mesajlarinin olusturulmasi, kamu goriiglerini ve bi-
reysel davraniglari sekillendirmeye yonelik bilgiyi tasarlamak ve yaymak ama-
ciyla caligan bireylerin ve ekiplerin isbirligi gerektirir. Sonug olarak, her bi-
reyin medya icerigini ve altinda yatan mesajlari elestirel bir sekilde analiz et-
me ve anlama kapasitesine sahip olmasi hayati 6nem tagir.

Medya okuryazarligi, bireyleri ¢esitli medya kaynaklari araciligiyla kar-
silagtiklar1 bilgileri diisiinme yetenegiyle donatir. Boylelikle, belirli haber ve-
ya bilgileri kabul etmenin veya reddetmenin potansiyel sonuglarini diigiinme-
lerini saglar ve ayni zamanda medyanin bu igerigi sekillendirmedeki etkisini
tanirlar (Tinker, 2010).”

Medya okuryazarligi, bireylerin, metinsel, gorsel, isitsel veya multimedya
bi¢imindeki belirli medya iceriginin olugturulmasinin mantigini kavramasiyla
birlikte medya kurumlarinin kar amacini da dikkate almasi kapasitesini igerir.
Bu beceri seti, medya mesajlarini basarili bir sekilde yorumlamak igin gere-
ken cesitli bakig agilarini ve altinda yatan varsayimlari ortaya ¢ikarmak, ayri-
ca s6z konusu mesajlarin olugturulmasinda etkili olabilecek kiiltiirel, sosyal,
ekonomik veya ideolojik niyetleri tanimlamak amaciyla tasarlanmigtir. Gii-
niimiiz diinyasinda, iletisim giderek grafikler, gorseller, video ve ses efektle-
ri de dahil olmak iizere ¢esitli unsurlara dayandigindan, medya okuryazarli-
g1 yalnizca metinsel bilesenlerin analizini agar.

Gunther Kress’in belirttigi gibi, goriintiiniin toplumsal iletisimde daha
baskin bir rol oynayacagi bir diinyaya dogru ilerlenmektedir (Kress, 2003,
p. 127). Afganistan’in medya okuryazarligina ihtiyact oldugu gercegi kaginil-
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mazdir ve bu konunun Afgan hiikiimeti tarafindan egitim miifredatina dahil
edilmesi gerekmektedir. Ancak, ilk adim olarak mevcut medya okuryazarli-
g1 seviyesinin analiz edilmesi ve bireylerin, 6zellikle genglerin ve 6grencile-
rin, medyaya ve gesitli {iriinlerine nasil eristigi, nasil algiladigi ve degerlen-
dirdigi hakkinda i¢goriiler elde etmek 6nemlidir. Bu arastirma ¢abasi, Afga-
nistan’daki medya okuryazarliginin durumu ve derinligi hakkinda kapsamli
bir anlayis saglamay1 amaglamakta ve nihayetinde bu konuda daha bilgili bir
bakig agisina katkida bulunmayi hedeflemektedir.

1.2. Medya Okuryazarligi nedir?

Geleneksel olarak, ‘okuryazarlik’ terimi bireyin yazili kelimeyi okuma ve
yazma becerisine atifta bulunmustur. Ancak, geleneksel baski 6tesinde mesaj
iletimini kolaylagtiran teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, okuryazar-
lik kavrami 6nemli 6l¢iide genisleyerek gorsel okuryazarlik, bilgisayar okur-
yazarligi, dijital okuryazarlik ve medya okuryazarligini iceren cesitli formla-
r1 kapsamaktadir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan
ifade edildigi gibi, okuryazarlik artik becerilerin sadece geleneksel olarak oku-
ma, yazma ve sayisal bilgi sahibi olma anlayigina sikistirilmadigi bir kavram
haline gelmistir. Bunun yerine, siirekli degisen dijital, metin tabanl, bilgi do-
lu ve hizla degisen kiiresel ortamda tanimlama, anlama, yorumlama, yaratma
ve iletisimi kapsayan ¢ok yonlii bir kavram haline gelmistir (UNESCO, 2018).

Okuryazarlik kapsamli tanimindan yararlanarak, medya okuryazarlig ki-
saca medya mesajlarini yorumlama, anlama ve elestirel bir sekilde analiz etme
yetenegi olarak kavranabilir. Ayrica, ¢esitli medya formlariyla etkili ve bilgi-
li bir gsekilde etkilegsim kurmay1 kolaylagtiran beceri repertuarina da sahip ol-
mak anlamina gelir.

Avrupa Konseyi’nin (2014a, 2014b) tarafindan alintilanan (Flornes,
2017) “Medya okuryazarligi, medya ortaminin elestirel, sorumlu ve faydali
bir gsekilde kullanilmasi olarak tanimlanmakta olup, siirdiiriilebilir demokra-
tik toplumlarin ingasi igin temel yetkinliklerden biri olarak kabul edilmekte-
dir.” (Flornes, 2017, p. 38).

Onde gelen medya bilimcileri arasinda yer alan Andrew Burn gibi isim-
ler, medya okuryazarligini medya, medya yaratimlari ve bunlarin ilgili kitle-
leri arasindaki onemli baglantilari vurgulayan degerli bir arac olarak goriir-
ler. Boylece, bireyleri medya ile etkilesimlerinde aktif olarak yer almalarini
saglayacak araglarla donatirlar (Burn & Durran, 2007, p. 3).
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1.3. Medya Okuryazarliginin Unsurlari

Medya bilimcisi Art Silverblatt (2014), “Medya Okuryazarligi; Medya
Mesajlarini Yorumlamanin Anahtarlari” adli kitabinda medya okuryazarligi-
nin yedi unsurunu belirlemistir:

1.

Medya okuryazarligi, bireylerin medya programlarini segme ve med-
ya igerigini yorumlama konusunda bagimsiz tercihler yapmalarini sag-
layarak elestirel diisiinme becerilerini gelistirir.

. Kitle iletisimi stireglerinin anlagilmasi.
. Medyanin hem bireyler {izerinde hem de toplum iizerindeki etkisinin

taninmasi.

. Medya mesajlarinin analizi ve tartisilmast igin stratejilerin kullanilabil-

mesi konusunda yetkinlik.

. Medya igeriginin kiiltiiriimiiz ve kendimiz hakkinda icgoriiler sunan

bir “metin” olarak degerinin takdir edilmesi.

. Cesitli medya igerigi tiirlerini kavrama, keyif alma ve takdir etme ye-

tenegi.

. Etkili ve sorumlu medya mesaji iiretme yetenegi (Silverblatt, Smith,

Brown, & Miller, 2014, pp. 4-6)

1.4. Medya Okuryazarlig1 Becerileri

Medya tiiketimi, medya okuryazarlik becerilerinin uygulanmasiyla birlik-
te belirli yeterlilikleri gerektirir. Bu becerilerin kapsamli bir listesi ve acikla-
masi bu boliimiin kapsaminin 6tesindedir, ancak Stanley J. Baran tarafindan
belirlenen yedi en 6nemli beceriyi 6zetleyecegiz:

1.

2.
3.

Icerigi anlama, dikkat etme ve giiriiltiiyii elemek icin caba sarf etme
yetenegi ve istegi.

Medya mesajinin giiciinii anlama ve saygi duyma.

Icerige tepki verirken duygusal tepkileri mantikli tepkilerden ayirma
ve buna gore hareket etme yetenegi.

. Medya icerigine karsi artan beklentilerin gelistirilmesi.
. Tiir konugmalarinin bilgisine sahip olma ve bu tiirlerin karigtirildigini

tanima yetenegi.

. Medya mesajlari hakkinda elestirel diisiinebilme yetenegi, kaynaklari

ne kadar giivenilir olursa olsun.

. Cesitli medya igeriklerinin i¢ dilinin bilgisine sahip olma ve etkilerini

anlayabilme yetenegi, ne kadar karmagik olursa olsun (Baran, 2014).
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2. LITERATURUN INCELENMESI

Thoman ve Jolls, Amerikan Davranig Bilimcisi dergisinde yer alan bir
arastirma yayininda, medya mesajlarinin incelenmesi ve elestirel anlayisinin
gelistirilmesinde temel sorularin ve sorgulamaya dayali bir yaklagimin dahil
edilmesini savunmaktadir. Beg temel soru sunlardir:

1. Bu mesaj1 kim olusturdu?

2. Dikkatimi ¢ekmek icin hangi yaratici teknikler kullanilmigtir?

3. Bu mesaji farkli insanlar nasil farkli anlayabilir?

4. Bu mesajda hangi degerler, yasam tarzlar1 ve bakis agilar1 temsil edil-
mekte veya ihmal edilmektedir?

5. Bu mesaj neden gonderiliyor? (Thoman & Jolls, 2004, pp. 25-27).

Thoman ve Jolls, medya okuryazarliginin, gesitli mesajlarin farkli yorum-
larinin kegfedilmesini gerektirdigini ve dikkatli g6zlem ve elestirel diigiinme-
yi gerektirdigini iddia etmektedirler. Bu yetkinlikler, 6nyargilari aciga ¢ika-
rir, kaliplar1 sorgular ve mesajlarin altinda yatan motivasyonlar1 a¢iga ¢ika-
rarak hem igsel hem de acik anlamlari ortaya koyar. Ayrica, Thoman, medya
okuryazarlig1 egitiminin, 21. yiizyilda basarili olmak i¢in gerekli yeni okur-
yazarlik becerilerini gelistirmek i¢in temel olan bir ¢erceve ve pedagoji sag-
ladigini savunmaktadir. Bu, giinliik yagamin, mesleki katilimin ve vatandagli-
gin cesitli yonlerini kapsar.

Medya Okuryazarligi adli kitabinda Potter ise medya okuryazarliginin bi-
ligsel, duygusal, estetik ve ahlaki boyutlarin entegrasyonunu gerektiren ¢ok
boyutlu bir kavram oldugunu iddia etmektedir (Potter, 2005, p. 22).

Potter’un bakig agisina uygun olarak, diisiik diizeyde medya okuryazarli-
gina sahip bireyler genellikle medyada agik bir sekilde sunulan mesajlarin 6te-
sindeki anlamlar1 ayirt etmekte zorlanirlar. Bu mesajlarin muhabirlerin, gaze-
tecilerin veya yapimcilarin yorumlarini temsil ettigini taniyamayabilirler. Ro-
senbaum, Beentjes ve Konig tarafindan yapilan ‘Medya Okuryazarligini Hari-
talama: Temel Kavramlar ve Gelecek Yonelimleri’ baslikli bir arastirma, Ulus-
lararas: Iletisim Dernegi’nin yillik yayini olan Iletisim Yilligi 32°de yayimlan-
mugtir. Aragtirmalari su ana bulgulara ulagmustir:

1. Medya okuryazarlig1 aragtirmalari, iletisim alanindaki gesitli alanlarda
ve alt disiplinlerde uygulamalar bulmustur. Kékenleri pedagoji, 6gre-
tim ve 6grenme baglamlarina dayanir ve elegtirel diigiinme becerileri-
nin tesvik edilmesi yaygin bir amactir.

2. Medya okuryazarligt arastirmacilarinin 6nemli bir kismi, 6nceki ¢alis-
malardan yararlanmakta ve mevcut kavramlari ve fikirleri yeni olugtu-
rulan tanimlara dahil etmektedir.
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3. Medya okuryazarligi tanimlarinin ¢ogu, bireylerin medya kullanimi ve
tiretimi hakkinda bilgi edinmenin 6nemini vurgulamaktadir.

4. Medya okuryazarligi alanindaki énemli bir béliim, medya mesajlari-
nin arkasindaki {iretim siireglerini anlamanin medya okuryazarliginin
ayrilmaz bir yonii olarak gérmektedir (Rosenbaum, J. E., Beentjes, &
Konig, 2008, pp. 339-340).

2012 yilinda, Khuda Moradi, Iran’m Chaharmahal ve Bakhtiari eyalet-
lerinde egitimli bireyler arasindaki medya okuryazarliginin derecesini analiz
etmeyi amaclayan bir durum ¢aligmasi aragtirmasi yiirtitmiistiir. Caligma, egi-
tim seviyesi ile medya okuryazarligi diizeyi arasinda dogrudan bir iligki oldu-
gunu ortaya koymustur; daha yiiksek egitim seviyelerinin artan medya okur-
yazarligi ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, Moradi’nin bulgulari, ka-
dinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir medya okuryazarligi seviyesine sa-
hip oldugunu goéstermistir.

Anadolu Universitesi’nden Jale Balaban-Sali (2012), “Iletisim Ogrenci-
lerinin Yeni Medya Okuryazarhigi” baghigi altinda Likert 6lgegi kullanarak
(n=170) nicel bir cevrimigi arastirma ylirtitmustiir. Aragtirma bulgularina go-
re, sosyal medya katilimi ve blog yazma dahil internet tizerindeki etkinlikle-
re daha fazla zaman ayiran bireyler, haber medyasi okuryazarliginin en yiik-
sek seviyelerini sergilemistir (Balaban-Sali, 2012)

Balaban-Sali’nin arastirmasi, 6grenciler arasinda yeni medya okuryazar-
lig1 diizeyinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir ve kadinlarin er-
keklere kiyasla biraz daha yiiksek bir seviye sergiledigini gostermektedir. An-
cak, Balaban-Sali’nin vurguladigi 6nemli bir nokta, erkekler ve kadinlar ara-
sindaki yeni medya okuryazarhg: diizeylerindeki farkin istatistiksel olarak an-
lamli olmadigidir.

Tajik Ismaeeli ve Ramazanlo, Ulusal ve Uluslararasi Ag Haberlerinden Ali-
nan Tatmin Orani ile Medya Okuryazarligi Arasindaki Iliski basghkh bir aras-
tirma calismas: yayinlamislardir. Aragtirmalarini Tahran Islam Azad Universi-
tesi -i- Sharq’da gergeklestirmiglerdir ve ana amaci, 6grenciler arasinda med-
ya okuryazarligi ile medya iceriginden memnuniyet diizeyi arasindaki iligki-
yi analiz etmektir. Bulgulari, 6grencilerin medya okuryazarligi ile hem ulusal
hem de uluslararasi aglardan gelen haber igerigine olan memnuniyetleri ara-
sinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymus-
tur (Tajik Ismaeeli and Ramazanlo, 2016).

Onceki literatiir incelemesi, siirekli olarak medya ve bilgi ile gevrili ol-
dugumuz ¢agda medya okuryazarligi alaninin ¢gekici niteligini vurgulamak-
ta ve gliniimiiz diinyasindaki énemini ortaya koymaktadir. Ayrica, literatiir
incelemesi, aragtirmacilarin aragtirmalarini kendi niifuslarinin ve iilkelerinin
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belirli ihtiyaglariyla uyumlu hale getirmeye ¢alistiklarini gostermektedir. Ne
yazik ki, savag sonrasi bir ulus olarak Afganistan, bu alandaki aragtirmalarda
bir eksiklik yasamigtir. Bu nedenle, mevcut aragtirma ¢abasi, Afganistan’daki
medya okuryazarliginin durumunu degerlendirmek ve analiz etmek icin ya-
pilan ilk kapsamli girisim olarak 6ncii bir rol iistlenmektedir.

3. METODOLOJi

Bu ¢alismada, Wimmer ve Dominick tarafindan belirtildigi sekilde, de-
gisken olusumlarinin sikligina odaklanan ve genellikle bu sikliklar1 iletmek
icin sayisal veriler kullanan bir nicel aragtirma yaklagimi benimsiyoruz. Ni-
cel aragtirma, sayisal verilerin kullanimi sayesinde sonuglarin raporlanmasin-
da artan hassasiyet saglayan birkac dikkate deger avantaj sunmaktadir (Wim-
mer & Dominick, 2011, p. 49).

Anket arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve Balkh Universitesi’nde gaze-
tecilik ve kitle iletisimi 6grencileri arasinda dagitilmigtir. Anket toplamda 26
sorudan olugmaktadir ve iki béliime ayrilmustir. Ik kisim 20 sorudan olugur-
ken, ikinci kisim alt1 sorudan olugmaktadir. Anketin ilk seti, Medya Okur-
yazarligi Merkezi’nin Bes Ana Sorusundan tiiretilen igerige sahiptir. Bu so-
rular, katilimcilarin medya ile etkilesim yeteneklerinin degerlendirildigi ana
sorular olarak hizmet eder ve medya okuryazarlig1 seviyeleri hakkinda icgo-
riiler sunar.

Medya Okuryazarhigi Merkezi tarafindan gelistirilen Bes Ana Soru su se-
kildedir:

1. Bu mesaj1 kim olugturmaktadir?

2. Dikkat ¢ekmek icin hangi yaratici teknikler kullanilmaktadir?
3. Farkli insanlar bu mesaji nasil farkli anlayamaktadir?
4

. Bu mesajda hangi degerler, yasam tarzlar1 ve bakis agilari temsil edil-
mekte veya ihmal edilmektedir?

5. Bu mesaj neden gonderilmektedir? (Thoman & Jolls, 2004, pp. 25-
27)

Anketin ikinci kismindaki sorular, 6grencilerin kitap ve gazete okuma,
radyo dinleme, televizyon izleme, internet ve sosyal medya kullanma gibi fa-
aliyetlere ayirdiklari zamani 6lgmek igin tasarlanmistir.

Anket, ilk kisimdaki her soru icin bes cevap secenegi igeren Likert Psi-
kometrik Olgegi’ni kullanmaktadir. Bu secenekler arasinda ‘Kesinlikle Kati-
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liyorum,” ‘Katiliyorum,” ‘Fikrim Yok,” ‘Katilmiyorum’ ve ‘Kesinlikle Katilmi-
yorum’ bulunmaktadir.

Anketin medya tiiketimine harcanan zamani 6lgmeye odaklanan ikinci
kisminda, sirali bir 6lgek kullanilmaktadir. Bu olgek, giinde 0’dan baslayan
dort secenekten olusur: ‘Higbir Zaman,” 2 Saatten Az,” 2 ile 4 Saat Arasr’
ve ‘4 Saatten Fazla’.

3.1. Ornekleme

Bu arastirmada dikkate alinan popiilasyon, 2022 yilinda Balkh Universi-
tesi’nde gazetecilik ve kitle iletisimi programina kayith olan 6grencileri icer-
mektedir. Bu fakiiltedeki 6grencilerin Afganistan’in gesitli eyaletlerinden gel-
meleri dikkate degerdir, bu da kendi bolgelerindeki medya okuryazarligi du-
rumunun potansiyel bir temsilini sunar. Dolayisiyla, bu 6grencilerin aragtirma
sorularina verdikleri yanitlar, Afganistan genelinde daha genis bir medya okur-
yazarhigi manzarasi hakkinda degerli icgériiler saglayabilmektedir. Orneklem
biiyiikliigiinii belirlemek i¢in Cochran Formiilii kullanildi ve 142 katilimct
secildi. Bu 6rneklem, basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak secildi.

3.2. Aragtirma sorulari

Arastirma Sorusu 1: Balkh Universitesi’nde Gazetecilik ve Kitle Tletisimi
Fakiiltesi 6grencileri yeterince medya okuryazari mi?

Arastirma Sorusu 2: Balkh Universitesi’nde Gazetecilik ve Kitle Tletisimi
Fakiiltesi 6grencilerinin temel zaman ayirma kaliplari nelerdir?

Aragtirma Sorusu 3: Cinsiyet, medya okuryazarligi ile anlamh bir gekil-
de korele mi?

3.3. Hipotezler

Hipotez 1: Medya Okuryazarligi Merkezi’nin Bes Ana Soru cercevesi-
ne gore, Balkh Universitesi Gazetecilik ve Kitle Iletisimi programimdaki 6g-
rencilerin medya okuryazarligi seviyesinin yetersiz oldugu hipotez edilmek-
tedir. Dolayisiyla, bu 6grencilerin medya okuryazarhigi egitiminden faydala-
nacagi 6ne siiriilmektedir.
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Hipotez 2: Ogrencilerin ¢cogunlugu giinliik zamanlarmin énemli bir bo-
liimiinii internet ve sosyal medya kullanimina ayirmaktadir.

Hipotez 3: Medya okuryazarlig ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamaktadir.

4. SONUCLAR VE BULGULAR

4.1. Balkh Universitesi'nde Gazetecilik ve Halkla iliskiler programina
kayitli 6grenciler, medya, medya politikalari ve medya mesaji olugturmanin
amaclariyla ilgili bilgi diizeyi acisindan takdire sayan bir seviyeyi sergilemek-
tedirler. Farkli politikalar altinda faaliyet gosteren gesitli medya kuruluglarinin
farkindadirlar ve bunlar, belirli icerik ve formatlarla karakterize edilen cesitli
mesaj tiirlerinin tretimini etkiler. Sonug olarak, bu 6grencilerin %97’sinden
fazlasinin tercih ettikleri programlari genis bir medya kaynag yelpazesinden
secmeyi tercih etmeleri dikkat cekicidir.

Tablo 1: Favori programlar farkli medyalardan secilmistir.

Sikhk yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif Yiizde
kesinlikle katiliyorum 73 51.4 514 514
katiliyorum 65 45.8 458 97.2
gecerli  fikrim yok 1 7 7 97.9
katilmiyorum 3 2.1 2.1 100.0
Toplam 142 100.0 100.0

En 6nemli gozlem, 6grencilerin yaklagik %74 tintin medya politikalari
hakkinda bilgi edinmenin, medya tiiketimlerinde daha fazla dikkatli olmala-
rini saglayacagina inanmasidir. Ayrica, 6grencilerin %74’{inii asan ¢ogunlu-
gu, medya kurumlarinin, medyanin en 6nemli rollerinden biri olan bilgi yay-
ma iglevinin 6niine kendi kisisel veya kurumsal hedeflerini 6ncelikli olarak
koydugunun farkindadir.

Balkh Universitesi Gazetecilik ve Halkla iliskiler programina kayitl 6g-
renciler arasindaki medya mesajlar1 hakkindaki bilgi diizeyi dikkate deger de-
recede takdire sayandir. Ogrenciler, medyanin mesajlarinin etkililigini artira-
bilecegini anlamakta ve mesaj olusturma tekniklerinde kullanilan yéntemler
hakkinda izleyici farkindaliginin énemini kabul etmektedirler. Ayrica, med-
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ya mesajlarinin gergegin tamamini kapsamayabilecegini, bazi unsurlarin bi-
lingli olarak atlanabilecegini, digerlerinin ise cesitli nedenlerle dahil edilebi-
lecegini kabul etmektedirler.

Ogrencilerin yaklasik %89,4°ii, medyanin mesajlarinin etkililigini artir-
mak icin gesitli teknikler kullandigini ve bu sekilde izleyicilerini etkiledigini
farkindadir. Medya okuryazarligi alaninda, medya tarafindan olugturulan me-
sajlarin tamamen gercegi kapsamadigini kabul etmek son derece énemlidir.
Ogrencilerin %91’in iizerindeki énemli bir cogunlugu, medya iiretilen iceri-
gin tam gergegi yansitmadigini kabul etmektedir.

Ogrencilerin medya okur yazarlik becerilerini degerlendiren sorulara ver-
dikleri cogunluk yanitlari, medya mesajlarini analiz etme kapasitelerini gos-
termektedir; ancak kapsamli bir medya okur yazarlig1 egitimine olan ihtiyag
devam etmektedir. Bu ihtiyac, medya mesajlarinin derinlemesine analizi igin
temel 6neme sahip olan elegtirel diigiinme becerileri alaninda 6zellikle belir-
gin hale gelmektedir. Elestirel diisiinme, medya okuryazarliginin temel tagi-
dir ve dgrencilerin, medya mesajlarini elestirel bir gsekilde degerlendirmek
icin daha saglam bir yetenek gelistirmek igin daha fazla yonlendirmeye ihti-
yag duyduklari agiktir, ciinkii su anda medya okuryazarlhiginin bu yoniiyle ye-
terince tanidik degillerdir.

Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu internet ve sosyal medya kullanimina
ayirdiklari, gazete okuma ve geleneksel medya kaynaklariyla etkilegsime daha
az zaman ayirdiklar1 gozlemlenmektedir.

Asagidaki grafikler, 6grencilerin etkinliklerine zaman ayirma dagilimini
gostermektedir: gazete okuma, kitap okuma, radyo dinleme, televizyon izle-
me, internet kullanimi (bloglari, haberleri, raporlari ve sosyal medyay1 okuma
dahil) ve Facebook ile etkilesim. Onemli bir cogunluk, 6grencilerin %63’iin-
den fazlasi hi¢ gazete okumamakta olup, bu aktiviteye giinliik olarak sade-
ce %32,4’1i iki saatten az bir siire ayirmaktadir. Buna kargilik, kitap okuma-
ya ayrilan zaman gazete okumay1 gecmektedir. Yaklasik olarak 6grencilerin
288’1 kitap okuma ile mesgul olurken, bunlarin %58,45’i giinliik olarak iki
saatten az, yaklasik %24’ iki ile dort saat arasi ve 905,631 giinde dort saat-
ten fazla zaman ayirmaktadir. Kargilagtirmali olarak, 6grencilerin radyo din-
lemeye ayirdigi zaman televizyon izlemeye ayrilan zamandan daha azdir. Yak-
lagik olarak 6grencilerin %43°# hi¢ radyo dinlememekte, %24,65°1 ise tele-
vizyon izlememektedir. Ogrencilerin yaklagik %45°i giinliik olarak iki saat-
ten fazla televizyon izlerken, yaklagik %15°i giinliik olarak iki saatten fazla
radyo dinlemektedir.
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Arastirma Sorusu 1: Belh Universitesi’ndeki Gazetecilik ve Kitle Iletisim
Fakiiltesi 6grencileri yeterli medya okuryazari mi?

Daha 6nce aragtirma yontemi boliimiinde belirtildigi gibi, bu ¢aligmada
kullanilan anket iki ana boliime ayrilmistir. {1k béliim, medya okuryazarligim
degerlendirmeyi amaglayan yirmi sorudan olugsmaktadir. Bu nedenle, analizi-
miz sadece bu ilk anket boliimiine verilen yanitlara odaklanacaktir.

Anketin bir sorusu disinda, diger tiim sorular 6grencilerin medya okurya-
zarhg diizeylerini 6l¢meye yonelik olarak tasarlanmigtir. Bu baglamda, ‘kati-
liyorum’ ve ‘kesinlikle katiliyorum’ yanitlari, medya okuryazarliginin géster-
geleri olarak yorumlanmigtir. Dikkat ¢ekici bir sekilde, katilimcilarin yaklagik
%74,78’1 ‘katiliyorum’ ve ‘kesinlikle katiliyorum’ segeneklerini se¢mis ve bu
da medya okuryazarligi becerilerine sahip olduklarini géstermektedir. Yakla-
stk 9011’1 “fikrim yok’ diyerek belirsizliklerini ifade ederken, yaklagik %15’
‘katilmiyorum’ ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ segeneklerini tercih etmis ve bu
da bu yanit verenlerin bir alt kiimesinde medya okuryazarliginda potansiyel
bir eksiklik olabilecegini 6ne siirmektedir.

Sekil 1: Medya okuryazarligi durumu

Anketin, ‘katiliyorum’ ve ‘kesinlikle katiliyorum’ seceneklerinin medya
okuryazarhgini gosterecegi diisiiniilerek tasarlandigina dikkat cekmek énem-
lidir. Ancak, sorular kendileri medya okuryazarligini etkili bir sekilde 6l¢me
kapasitelerinde farklilik gosterdi. Bazi sorular, medya okuryazarligini deger-
lendirmede daha biiyiik agirliga sahipti.

Ozellikle bir soru, 6grencilere medya tiretimini (mesaji) tiikettiklerinde
medyanin mesaj olugturma, planlama ve iiretme siirecini diigiiniip diigiinme-
diklerini sordu. Bu soru, katilimcilar arasinda medya okuryazarlik diizeyini
6lgmede o6zellikle etkili olarak ortaya ¢ikmustir.
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flging bir sekilde, katilimcilarin sadece %61°i medya mesajlarinin yapisi-
n1 ve gergevesini aktif olarak diigiindiiklerini belirtirken, %27’si konuyla il-
gili net bir bakig acisina sahip olmadigini itiraf etmis ve dikkate deger %12’si
hi¢ boyle diisinmediklerini kabul etmistir.

Elestirel diisiinme becerilerinin medya okuryazarliginin temelini olugtur-
dugunu kabul etmek hayati 6neme sahiptir. Sonug olarak, saglam elestirel dii-
stinme yetenekleri gelistirilmeden medya okuryazarligina ulagmak zordur. Bu
nedenle, medya okuryazarligint degerlendirmenin temel bir yonii, bireylerin
medya mesajlariyla kargilagtiklarinda elegtirel diisiinme yeteneklerini deger-
lendirmekle ilgilidir.

Scheibe & Rogow’a gore, medya okuryazarligi igin elestirel diigiinme beg
temel bilesene odaklanir:

1. Merak ve sorgulama istegi;

2. Sorgulama siirecine siirekli katilim;

3. Igsel siiphecilik;

4. lyi akil yiiriitmenin degerini bilmek;

5. Esneklik ve acik fikirlilik (Scheibe & Rogow, 2012, pp. 45-46).

Medya okuryazarligini 6lgmenin bir bagka 6nemli yonii, medya kurulug-
larinin farkli siyasi, kiiltiirel ve mali hedeflere sahip oldugu ve mesajlarini bu
hedeflere ulagmak igin stratejik olarak uyumlu hale getirdigi konusunda izleyi-
cinin farkindahigidir. Medya Okuryazarligi Merkezi tarafindan gelistirilen bes
temel kavramla uyumlu olarak, cogu medya mesajinin temel motivasyonunun
kar ve/veya giic elde etmek oldugu agiktir. Sonug olarak, medya okuryazarli-
ginin temel bir ilkesi, medyanin izleyicilerini programlama yoluyla etkileme-
ye galigarak, onlar1 belirli diistinme tarzlarini, inang sistemlerini ve ideoloji-
leri benimsemeye veya reddetmeye zorlamaya calistigi gercegini tanimaktir.

Dikkat ¢ekici bir sekilde, 6rneklemdeki katilimcilarin yalnizca %52,1’i bu
temel prensibin farkindahigini gosterdi. Yaklagik %13,4’ti bu diisiinceye dair
belirsizlik gosterirken, dikkate deger bir %34,6’s1t medyanin bireyleri belirli
sosyal, siyasi veya kiiltiirel giindemlere yonlendirmeye ¢alistig: fikrine karst
giktr. ‘Katilmiyorum’ ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ segeneklerinin tercih edil-
mesi, medya okuryazarliginin bu énemli boyutuna dair farkindalik eksikligi-
ni isaret edebilir.

Medya okuryazarliginin temel iglevlerinden biri, bireyleri propaganda-
nin olumsuz etkilerinden koruyarak, medya propagandasinin bireyler tizerin-
de haksiz bir etki birakmasini énlemektir. Bu koruma, 6zellikle ticari medya
alaninda, ¢esitli medya platformlarinda son derece onemlidir.
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Ticari medya kuruluslari genellikle yasam tarzlarini, tiiketim aligkanlikla-
rin1 ve mevcut gii¢ yapilari tarafindan desteklenen degerleri giiclendiren ideo-
lojileri aktif olarak desteklerler. Bir a priori yaklagimin kullanimi, basglangicta
mantikli ve rahat goriinebilir, ancak sik¢a siki gegerlilik testlerinden gegme-
den kabul gériir (Gaines, 2010, p. 19).

Katilimcilar arasinda, dikkate deger bir %58,5’i medya propagandasin-
dan etkilenmediklerini belirtmistir. Yaklagik olarak %10’u bu konuda yorum
yapmaktan kacinmustir, %26’s1 ise medya reklamciligi ve propagandasindan
etkilendiklerini kabul etmigtir.

Tablo 2: Medyadaki propagandalardan etkilenmiyorum.

Siklik yiizde Gegerliyiizde  Kiimiilatif Yiizde
kesinlikle katiliyorum 40 282 282 282
katiliyorum 43 30.3 30.3 58.5
fikrim yok 14 9.9 9.9 68.3
gegerli

katilmiyorum 37 26.1 26.1 94.4
kesinlikle katilmiyorum 8 5.6 5.6 100.0
Toplam 142 100.0 100.0

Bu istatistiklere dayanarak, katilimcilarin yarisindan fazlasinin medya
reklamciligi ve propagandasinin etkisine karsi direng gosterdigi ve bu grup
icinde belirli bir medya okuryazarligi seviyesi oldugu acik hale gelmektedir.
Bununla birlikte, kalan katilimcilar iki kategoriye ayrilir: a) medya okur-
yazarhigi eksikligi olanlar ve b) medya mesajlarini analiz etme yetenekle-
ri goreceli olarak sinirli olanlar, bu da medya okuryazarlig: eksikligini ima
eder.

Ogrencilerin medya okuryazarhigini degerlendirirken bagka bir dikkate
deger yon, medya okuryazarhg egitimine duyduklari ihtiyaca iliskindir. Ozel-
likle, ka¢ 6grencinin mevcut medya okuryazarlik seviyelerinden memnun ol-
dugunu ve bu alanda daha fazla egitim ihtiyacini algilamadigini belirlemek
hayati 6neme sahiptir, diger yandan, medya okuryazarligi egitiminin gerekli-
ligini kabul edenlerin sayist da 6nemlidir.

Arastirma hipotezini desteklemek adina, katilimcilarin 6nemli bir %75,4’i
medya okuryazarligi egitimine ihtiya¢ duyduklarini ifade ederken, yaklasik
9713t medya okuryazarligi alaninda boyle bir egitime ihtiya¢ duymadikla-
rint belirtmigtir.
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Tablo 3: Farkli medyalarin icerigini analiz etmek icin egitime ihtiyacim var.

Siklhik yiizde Gegerliyiizde  Kiimiilatif Yiizde
kesinlikle katiliyorum 34 239 239 239
katiliyorum 73 51.4 514 75.4
fikrim yok 17 12.0 12.0 873
gecerli

katiimiyorum 13 9.2 9.2 96.5
kesinlikle katilmiyorum 5 35 35 100.0
Toplam 142 100.0 100.0

Yapilan tartigma, ogrenciler arasindaki mevcut medya okuryazarhk dii-
zeyinin yetersizligini vurgulayarak, medya okuryazarlik egitiminin uygulan-
masinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu, daha 6nce belirtilen arastirma
hipotezini dogrulayan bir veri analizi olarak éne siiriiliir: “Balkh Universite-
si Gazetecilik ve Halkla liskiler 6grencilerinin medya okuryazarlik seviyesi,
Medya Okuryazarhigi Merkezi’nin Bes Ana Sorusu temel alindiginda yeter-
sizdir ve medya okuryazarlik egitimine ihtiyaglari vardir.”

Her 6grencinin medya okuryazarlik becerilerini gelistirme ve giiclendir-
me potansiyeline sahip oldugunu kabul etmek 6énemlidir. Baran’in 6nerdigi
gibi, medya okuryazarlig: siklikla g6z ardi edilen bir beceridir, ancak diger
beceriler gibi gelistirilebilir ve iyilestirilebilir. Kitle iletisim araclarinin kiiltii-
rel peyzajimizi sekillendirme ve yasamimizi etkileme konusundaki derin rolii
g6z Oniine alindiginda, medya okuryazarlik becerilerini gelistirmenin ve iyi-
lestirmenin 6nemi goz ardi edilemez (Baran, 2014, p. 21).

Arastirma Sorusu 2: Belh Universitesi’ndeki Gazetecilik ve Kitle Iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinin ilk6gretim zaman tahsis kaliplari nelerdir?

Bu ¢alismadan elde edilen veriler, Balkh Universitesi Gazetecilik ve Halk-
la Tligkiler Fakiiltesi’nde kayitli dgrencilerin medya tiiketim aliskanliklar hak-
kinda degerli i¢goriiler sunmaktadir. Ozellikle, bulgular, 6grencilerin 6nem-
li bir kisminin zamanlarini internet ve sosyal medya kullanimina ayirdigini
ortaya koymaktadir. Dikkat cekici bir sekilde, gazete okumak gazetecilik 6g-
rencileri icin temel bir gereklilik olmasina ragmen, bu aktivite, televizyon iz-
leme, kitap okuma, radyo dinleme, web lizerinde gezinme ve sosyal medya
platformlariyla etkilesim gibi diger medya tiiketim davraniglariyla kargilagti-
rildiginda en az zaman ayrilan aktivite olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin internet ve sosyal medya iizerinde harcadiklar ortalama zaman

(ortalama=2,8) ve Facebook kullaniminin ortalama zamani (ortalama=2,7), 6g-
rencilerin giinde iki saatten fazla zaman harcadiklarini gostermektedir.
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Ozetle, ¢alisma bulgulari, Balkh Universitesi Gazetecilik ve Halkla lis-
kiler Fakiiltesi’nde kayitli 6grencilerin internet sitelerinde gezinme ve sosyal
medya platformlariyla etkilegsim kurma konusunda giinliik olarak yaklasik bes
saat ayirdiklarini ortaya koymaktadir. Yiizde olarak degerlendirildiginde, 6g-
rencilerin yaklagik %62’sinin giinliik olarak internet ve sosyal medya kulla-
nimina iki saatten fazla zaman ayirdigi acik hale gelmektedir. Bu grupta, 6g-
rencilerin %27,46’s1 bu platformlarda giinde dort saatten fazla zaman har-
camaktadir. Buna karsilik, 6grencilerin %32’sinden fazlasi giinliik olarak in-
ternet ve sosyal medya etkinliklerine iki saatten az zaman ayirirken, yaklagik
9035’1 internet ve sosyal medyay1 hi¢ kullanmamaktadir.

Ayrica, analiz, cinsiyet ve akademik yil arasinda internet ve sosyal medya
kullanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermek-
tedir. Erkek ogrencilerin disi meslektaglarindan goreceli olarak daha fazla za-
man harcadigi gozlemlense de, internet ve sosyal medya harcamalari cinsiyet
ve akademik yil farkliliklarina ragmen, ortalama olarak cinsiyetler ve akade-
mik yillar arasinda nispeten tutarlidir.

Arastirma Sorusu 3: Cinsiyetin Medya Okuryazarligi ile Anlamli Bir Ilis-
kisi Var midir?

Medya okuryazarligini etkileyen pek ¢ok faktdr arasinda, en 6nemli de-
giskenlerden biri temel okuryazarlik becerilerine sahip olmaktir; bu, etkili bir
sekilde okuma ve yazma yetenegini kapsamaktadir. Ayrica, egitim sisteminin
kalitesi, bireylerin medya okuryazarlik seviyelerini sekillendirmede 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ozellikle, 6grenciler arasinda elestirel diisiinme becerileri-
ni gelistiren ve besleyen iyi kurulmusg ve etkili egitim sistemlerine sahip iilke-
lerde, medya okuryazarligina ulasmak daha erisilebilir ve sorunsuz hale gelir.

Afganistan Egitim Bakanlhigi’na gore, Afganistan’daki okur yazarlik ora-
ni yiizde 42’dir (Sirat, 2019). Bunlarin iigte biri kadindir. Afganistan’in egi-
tim sistemi bircok zorlukla miicadele ederken ve cinsiyetler arasindaki okur-
yazarlik farkiyla baga ¢ikarken, cinsiyetler arasinda medya okuryazarlhiginda
belirgin bir fark olmadigi dikkat ¢ekicidir. Bu aragtirmadan elde edilen bul-
gular, Afganistan’daki erkek ve kadin 6grencilere verilen egitimin genellikle
karsilagtirilabilir oldugunu 6ne stirmektedir.

Onemli olan, erkek ve kadin 6grenciler arasindaki egitim kalitesinde her-
hangi bir sapmanin, bu gruplar arasindaki farkli medya okuryazarlik diizey-
lerinde kendini gosterecegidir. Ancak, bu ¢alismanin sonuglari, erkek ve ka-
din 6grencilerin medya okuryazarlik diizeylerinin nispeten birbirine benzer
oldugunu, istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin gézlemlenmedigini gos-
termektedir.
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Medya okuryazarhigini degerlendirirken, bu ¢alisma Medya Okuryazar-
lig1 Merkezi tarafindan formiile edilen bes temel soruya odaklanmustir. Ozel-
likle, katilimcilarin bu bes temel soruyla dogrudan iligkilendirilmis anket bo-
ltiimlerine verdikleri cevaplar dikkatle incelenmeistir. Medya Okuryazarlig
Merkezi’nin ilk sorusu, mesajin yaraticisini belirleme ile ilgilidir. Bu soruda
ortiik olan fikir, izleyicinin tiim medya sunumlarinin bir yazari ve bir ajandasi
oldugunu tanimasi gerektigidir. Dolayisiyla, medya izleyicileri, mesajin arka-
sindaki kaynagi ve altinda yatan ajandayi belirlemek i¢in donanimli olmalidir.
Bu yonii degerlendirmek igin anket, medya mesajinin yaraticisinin belirlen-
mesine ve medya politikasinin farkindaligina iligkin iki soruyu kapsamaktadir.

Kadin 6grencilerin, medya politikasinin farkindaliginin medyanin bilingli
kullanimini etkiledigi konusundaki ortalama yaniti (ortalama=2,2) ve erkek
ogrencilerin ortalama yaniti (ortalama=1,9) seklindedir. Bu bulgular, igerik-
lerini anlamanin 6énemli bir 6nkosulu olarak medya mesajlarinin yaraticisini
ayirt etme gerekliligi konusunda, cinsiyet farki gézetmeksizin 6grenciler ara-
sinda ortak bir fikir birligine isaret etmektedir.

Ayrica, izleyicinin mesaji olugturan kisiyi veya medyay1 bilmesi gerekti-
gini belirten soruya iligkin olarak, kadin 6grencilerin ortalama yaniti (ortala-
ma=1,8) ve erkek 6grencilerin ortalama yaniti (ortalama=2,2) seklindedir. Bu-
rada, 1 sayisi kesinlikle katiliyorumu, 2 sayist ise katiliyorumu ifade etmektedir.

Tablo 4: Ogrenciler bu mesaji kimin olusturdugunu tanimayi kabul ediyor mu?

e Medya politikasinin farkindaligi medyanin  Hedef kitlenin mesaji olusturan kisiyi

bilingli kullanimini etkilemektedir. veya medyay tanimasi gerekir.
Ortalama 2.2444 1.8889
Kadin N 45 45
Std. Deviation 1.06931 1.00504
Ortalama 1.9897 2.2474
Erkek N 97 97
Std. Deviation 294091 1.13680
Ortalama 2.0704 2.1338
Toplam N 142 142
Std. Deviation 98678 1.10594

Medya Okuryazarligi Merkezi’nin ikinci sorusu dikkati cekmek i¢in kul-
lanilan tekniklerden bahsediyor; “Dikkatimi ¢ekmek icin hangi yaratici tek-
nikler kullaniliyor?” Arastirma anketi i¢inde, bu yonii sorgulamak igin iki be-
lirli soru soruldu ve cevaplar agagidaki tabloda siralanmugtir.
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Tablo 5: Ogrenciler medyanin dikkat cekmek icin farkli teknikler kullandigi konusunda hemfikirdir

Cinsiyet Medya m.es.ajlan!u etkili kilmak icin M‘eqya mesajufl an!arpak igip mes:.ajl'
cesitli teknikler kullanir. cekici kilan teknikleri bilmek dnemlidir.
Ortalama 13556 1.8000
Kadin N 45 45
Std. Deviation .57031 75679
Ortalama 1.6495 1.7526
Erkek N 97 97
Std. Deviation 91334 75043
Ortalama 1.5563 1.7676
Toplam N 142 142
Std. Deviation 82963 .75009

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere, erkek ve kadin 6grencilerin ortala-
ma yanitlari, 2°den diigiik (ortalama fi 2) oldugu igin, 6grencilerin medyanin
mesajlarini daha etkili hale getirmek igin cesitli teknikler kullandigina kesin-
likle katildiklarini gostermektedir. Dolayisiyla, medya mesajint dogru anla-
mak igin, mesaji ¢ekici kilan teknikleri bilmek ve tanimak 6nemlidir.

Medya Okuryazarligi Merkezi’nin medya okuryazarhgini 6lgmek igin or-
taya koydugu tigiincii soru ise farkli insanlarin medya mesajini nasil yorum-
layabilecegidir. Caligmanin bulgulari, hem erkek hem de kadin 6grencilerin,
farkli insanlarin aynt medya mesajini farkli yorumlayabilecegi ger¢eginin far-
kinda olduklarini esit derecede anladiklarini géstermektedir. Erkek ve kadin
ogrencilerin verdigi yanitlarin ortalamasi (ortalama=1.7) seklindedir.

Tablo 6: Ogrenciler farkl kisilerin ayni medya mesajini farkli yorumlayabileceklerinin farkindadirlar.

Cinsiyet Ortalama N Std. Deviation % of Toplam
kadin 1.7333 45 91453 31.8%
erkek 1.7216 97 82591 68.2%
Toplam 1.7254 142 85173 100.0%

Medya Okuryazarligi Merkezi’nin bir bireyin medya okuryazarligini de-
gerlendirirken kullandig1 dérdiincii soru, bir medya mesajinda iletilen yasam
tarzlarini, degerleri ve bakig agilarini ayirt etme kapasitesi ile ilgilidir, ayni za-
manda bu mesajda bulunmayanlari da icerir.
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Bulgular, 6grencilerin bu noktadaki algilarinin farklilasmadigini ve ortala-
ma yanitlarin erkek ve kadin 6grenciler arasinda ayni oldugunu gostermekte-
dir (ortalama=1,6). Bu, 6grencilerin bir medya mesajinda gordiiklerinin tam
gercegi yansitmadigina siki sikiya inandiklari anlamina gelir; mesajin bazi ki-
simlari silinmig olabilir ve bazi kisimlar eklenmis olabilir.

Tablo 7: Bir medya mesajinda goriinenin gercegin tamami olmadigi;
bir kismi silinmis, bir kismi eklenmis olabilecegini diistinenler.

Cinsiyet Ortalama N Std. Deviation % of Toplam Sum
kadin 1.6667 45 195346 31.5%
erkek 1.6804 97 87257 68.5%
Toplam 1.6761 142 .89561 100.0%

Medya Okuryazarligi Merkezi tarafindan belirlenen beginci ana soru, bir
mesajin yayilmasinin amacini anlamayla ilgilidir. Bu soruya cevaben, erkek ve
kadin 6grenciler ankete katildi ve anket formlarindaki iki ilgili soruya kendi
cevaplarini verdiler. Toplanan verilerin detayli analizi sonucunda, erkek ve
kadin 6grenciler tarafindan verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik olmadigt acik¢a goriilmektedir.

Tablo 8: mesaj neden gdnderiliyor?

Medya, finansal ¢ikarlarini korumak ve Bir¢ok medya icin hedefleri benim

Cinsiyet genisletmek icin beni etkiliyor. farkindaligimdan daha onemli.
Ortalama 1.8889 2.0444
N 45 45
Kadin
Std. Deviation 93474 87790
% of Toplam Sum 27.4% 30.2%
Ortalama 2.31% 2.1959
N 97 97
Erkek
Std. Deviation 1.35820 1.20450
9% of Toplam Sum 72.6% 69.8%
Ortalama 2.1831 2.1479
N 142 142
Toplam
Std. Deviation 1.25263 1.11054

% of Toplam Sum 100.0% 100.0%




88 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDiRILER KiTABI 2

Yukaridaki tartisma g6z ontine alindiginda, bu arastirmanin tigiincii hi-
potezinin, medya okuryazarligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulun-
madig seklindeki 6nermenin dogrulandigi sonucuna varmak miimkiindiir.

SONUC

Zamanlarini en etkili sekilde kullanirken, gazetecilik ve kitle iletisimi 6g-
rencilerinden, sosyal medya ve internete olan ilgilerinden daha fazla gazete
okuma, radyo dinleme ve kitaplara dalmalari beklenmektedir. Ancak, yapilan
aragtirmada incelenen 6grencilerin 6nemli bir kismi zamanlarini ¢evrimigi et-
kinliklere ayirmaktadir ve gazete okuma, internet kullanimu ile kargilagtirildi-
ginda zaman yatirimi agisindan en diigiik siraya yerlesmektedir.

Aragtirma 6rnekleminin gesitli akademik yillardan ve hem erkek hem de
kadin katilimcilardan olustugu dikkate degerdir, ancak iki cinsiyet arasinda
medya okuryazarhigi becerilerinde belirgin bir fark ortaya ¢itkmamigtir. Hem
erkek hem de kadin 6grenciler, medya mesajlarini anlama ve analiz etme ko-
nusunda neredeyse ayni yetkinligi sergilemiglerdir.

Bu calisma, basta Medya Okuryazarligi Merkezi tarafindan belirlenen Bes
Ana Sorular cercevesi olmak iizere, medya okuryazarligi becerilerinin kapsam-
li bir genel degerlendirmesini amaglamustir. Ayrica, 6grencilerin zaman ayir-
ma aligkanliklarini aydinlatmayi hedeflemistir. Dolayisiyla, gelecekteki arag-
tirma ¢aligmalarinin yeni medya okuryazarhig, dijital okuryazarlik ve bilgisa-
yar okuryazarligi alanlarinda yapilmasini siddetle tavsiye ederiz.
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YOGUN KAVSAKTA
TRAFIK SIKISIKLIGININ COZUMU ICIN
KESIK OLAY SIMULASYONU KULLANIMI

Ashiraf Kategaya*

Ozet

Farkli senaryolar, ¢ikti degiskenlerindeki farkli degisiklikleri belirlemek
amaciyla yogun kullanilan kavgaklar igin bir model gelistirilmig ve test
edilmigtir. Bu model kirmizi 1g1k siiresinin azaltilmasi ve yesil 151k siiresi-
nin arttirilmasi, araglarin ortalama bekleme siirelerini ve kuyruk uzun-
luklarint azaltmay1 hedeflemektedir. Ancak, sistemden ¢ikarilan varlikla-
rin sayisinda 6nemli bir degisiklik gézlemlenmemektedir. Ayrica, trafik
15181 stirelerinin dongii siirelerinin azaltilmasi, araglarin ortalama bekle-
me siirelerini ve kuyruk uzunluklarini 6nemli 6l¢iide kisaltmakta, ancak
sistemden ¢ikan varliklarin sayisi iizerinde higbir etkisi bulunmamakta-
dir. Son olarak, ana yollara giris-cikis yapan araglarin varig ve kalkig ara-
st siirelerinin azaltilmasi, sistemden ¢ikan varlik sayisinda artisa neden
olmakta ve buna bagl olarak ortalama bekleme siirelerini azaltip, ancak
kuyruk uzunluklarini bir miktar artirmaktadir. Bu model, her bir ana yo-
lun birbirinden bagimsiz olarak simiile edilmesi ve varig-kalkig siireleri-
nin gercek zamanli gozlemlere dayali olarak ayarlanmasi gibi 6nemli var-
sayimlara sahiptir.

Anabtar Kelimeler: Simiilasyon, Trafik akigi, Kavsak, Trafik 1siklar

Erciyes Universitesi, Isletme Béliimii, Kayseri Sehri, Tiirkiye.
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Abstract

A model is developed for a busy intersection and diferent scenarios are
tested to ascertain the different changes in the outcome variables. De-
creasing the red light duration and increasing the green light duration
reduces the average waiting times and the queue lengths of the vehi-
cles. However, no significant change is observed in the number of enti-
ties transferred out of the system. Also reducing cycle times of the traffic
light duration significantly shortens the average waiting times and queue
lengths of the vehicles but has no impact on number of entities exiting the
system. And lastly, decreasing inter-arrival times and interdeparture times
of the cars entering and exiting the major roads with the heaviest traf-
fic leads to an increase in the number of entities going out of the system,
decreases average waiting times but slightly increases the queue lengths.
This model has important assumptions such as having each of the major
roads simulated independently of one another and set inter arrival and
interdeparture times based on real time observations.

Keywords: Simulation, Traffic flow, Intersection, Traffic lights

1. GIRIS

Artan kentsellesme, endiistrilesme, ticarilesme ve diger gelisme bicimleri
ile birlikte, trafik akigi da artmakta ve bu durum, sehir ve kent gelisim plan-
layicilar: tarafindan ¢6ztilmesi gereken trafik sikigikligi sorunlarina katkida
bulunmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’nin en biiyiik ticaret merkezi olan Istanbul,
otomotiv navigasyon uzmani TomTom’un 2021 trafik endeksi raporuna goére
diinyanin en sikisik sehri haline gelmistir (TomTom, 2022). COVID-19 sal-
gini sirasinda 2020 yilinda azalan Istanbul’daki trafik sikisikligi, ayni rapora
gore 2021 yilinda yiizde 11 artarak en yiiksek ortalama orani olan %62’ye
ulagmigtir (Daily Sabah, 2022). Bu durumun bir sonucu olarak, 30 dakika-
lik bir yolculuk simdi sehirdeki temel sikigiklik olmayan durumdan %62 da-
ha fazla zaman aliyor (Duvar, 2022). Trafik sikigiklig1 nedeniyle yasanan ge-
cikmeler, kaybedilen iiretken zaman, artan mal teslimat siireleri, artan kirli-
lik, giriiltd, yiiksek yakit titketimi ve kazalar gibi ekonomi iizerinde bir dizi
olumsuz etki dogurmaktadir (Wen ve Yang, 2008).

Trafik sikisikligi, tekrarlayan ve tekrarlanmayan durumlara baglanabilir.
Giinliik olarak neredeyse her giin meydana gelen ve sikigikligin yaklagik yari-
sint olusturan tekrarlayan durumlar, yolun kapasitesinin kullanicilari tarafin-
dan agildigi durumlardir. Tekrarlanmayan durumlar igin ise, bu tiir durumlar
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izole ve nadir olup ingaat alanlari, kazalar veya 6zel etkinlikler gibi sikigikliga
neden olabilmektedirler (US Transportation department, 2007). Bu nedenle,
diinya genelinde ulagim ve kentsel planlamacilar, trafik sikisikligini ortadan
kaldirmak veya hafifletmek icin ¢aba sarf etmektedir. Bunun basarilmasi igin
yapilan planlar arasinda serit genigletme, yeni kamu altyapisi insasi, 6zel yeri-
ne halka agik ulagim araglarini tegvik etme ve digerleri bulunmaktadir. Ancak,
bu tiir 6nlemler genellikle maliyetli ve uzun vadeli olarak degerlendirilmistir.

Bundan kaynakl olarak trafik sikigikligini en aza indirmek igin kullani-
lan trafik 15181 kontrol politikast gibi basit, daha az maliyetli ve hizli 6nlem-
ler tiretilmigtir (Kamran vd., 2017). Londra’da 1868’de baglatilan ve ardin-
dan 1918’de New York’ta kurulan ti¢ renkli 1s1k sinyali ile devam edilen tra-
fik 15181 kontrol politikasi, sikisikligi azaltmada oldukga etkili oldugunu ka-
nitlamig ve bu nedenle diinya genelinde genis 6lciide benimsenmigtir (Nae &
Dumtrache, 2019). Bu trafik 15181 kontrol politikasi, trafik akiginin analizini
icermektedir ve kirmizi, turuncu ve yesil 1sik siirelerini diizgiin ve hizl trafik
akig1 igin optimum olarak ayarlamaktadir.

Trafik kontrol sistemleri, dnceden belirlenmis zaman ve adaptif zaman
stratejileri olarak simiflandirilir. Onceden belirlenmis veya sabit zamanl stra-
tejiler, tarihi trafik verileri tarafindan belirlenen sabit zaman araliklari tizerin-
den caligirken, adaptif veya kendiliginden harekete gecen zaman stratejileri,
sensorler ve kameralari kullanarak trafik yogunlugunu degerlendirir ve mev-
cut trafik akis durumuna gore uyarlanir (Kamran vd., 2017).

Trafik akiginin en yiiksek yogunlukta oldugu yol aginin bazi béliimleri
kavsaklardir. Bu kavsaklar, birbirine bagli birden fazla yolun, hatta sekiz yo-
la kadar olan yollarin biiyiik akiglarini saglayan bolgelerdir. Bu, trafik akigi-
nin genigligi ile kavsak arasindaki iligkinin dogrudan ve pozitif bir korelas-
yona sahip oldugunu gosterir; bu, trafik miktari, yol kapasitesi, yoldaki ara¢
tiirli veya giiniin saati gibi faktorleri icermektedir. Bu nedenle, trafik yone-
timini etkili bir sekilde y6netmenin bir yolu, bu kavsaklardaki trafik akigini
analiz etmek ve optimize etmek i¢in etkili bir trafik 15181 kontrol politikasidir.

Kavsaklarda optimal bir trafik politikasi olusturmak icin, gercek hayat-
ta farkli denemelerin yapilmasi gerekmektedir; bu siirecte optimal ¢aligma-
yan bir sey hemen bagka bir alternatif ile degistirilir, en iyi kombinasyon elde
edilene kadar. Ancak bu deneme-yanilma yontemini pratikte uygulamak ol-
dukga zordur. Ciinkii bu, yol kullanicilarina kesinti ve frustrasyon yasatabilir.
Iste bu noktada, farkli durumlari modellemede yardimci olan bilgisayar des-
tekli programlar devreye girmektedir ve ardindan optimal bir alternatif elde
edilerek gercek hayatta uygulanabilmektedir. Bu tiir bilgisayar destekli prog-
ramlara 6rnek olarak Arena Rockwell yaziliminin simulasyonu verilebilir. Bu



94 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KiTABI 2

yazilim, Salimfard (2013), Abohashima vd. (2019) ve bir¢ok bagka c¢alisma-
da farkli trafik akig durumlarini kavsaklarda simiile etmek ve yollar tizerin-
de en az bekleme siiresi ve trafik kuyrugundaki arag sayist agisindan en uy-
gun kosullar1 belirlemek icin kullanilmigtir. Ancak bu, Arena’nin baslangig-
ta trafik sinyal kontroliinii modellemek igin tasarlanmadigi anlamina gelme-
mektedir (Salimfard, 2013).

Bu calisma, Erciyes Universitesi Fen Fakiiltesi’nde bulunan bir kavsaktaki
farkli giiniin saatlerinde trafik hacmini ve akigin1 dengeleyen bir trafik poli-
tikasi veya sinyal siireci gelistirmek icin ger¢ek zamanl toplanan verileri kul-
lanarak Arena simiilasyonunu kullanmaktadir. Politikanin etkinligi, varlikla-
rin (araglar) ortalama bekleme siiresi, ara¢ kuyrugunun uzunlugu ve siirecten
¢ikan toplam arac sayisi gibi yanit degiskenlerini kargilastirarak degerlendi-
rilmektedir. Bu makalenin geri kalani su sekilde yapilandirilmustir: Ilk ola-
rak, literatiir incelemesi gelir, ardindan caligma hedefi, problem tanimi, ca-
ligma alani tanimi, metodoloji, model dogrulama ve gegerleme, deney ve is-
tatistiksel analiz ve son olarak sonuclarin tartigilmast ve gelecekteki arastir-
ma yonleri yer almaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Trafik, tiretim, havaalani yolcu akigi, iiriin tasarimi vb. simiilasyonlari ope-
rasyonel, BT, teknoloji ve is sektorlerinde karar vericilerin bilingli kararlara
rehberlik etmesi amaciyla yapilmigtir. Ayrica arag trafigindeki simiilasyon ve
modelleme, makroskobik ve mikroskobik trafik modelleri gibi iki ana yakla-
sitma dayanmaktadir. Makroskobik modeller trafik akiginin biitiinsel ve ko-
lektif davranigini dikkate alirken, mikroskobik model her bir aracin etkilesi-
mini dikkate alir (Davoodi, Soheil ve Hashemi 2016). Bu yaklagim cifti, ara-
balarin konumlari, siiriiciiniin davranisi, mesafe ve zaman araliklari, aracla-
rin hizlari ve ivmeleri gibi degiskenleri hesaba katar (Jamshidnejad ve digerle-
ri, 2017). Salimfard (2013), yukarida adi gegen iki yaklagimin yani sira, hem
makroskobik hem de mikroskobik yaklagimlarin niteliklerini paylasan mezos-
kopik model ad1 verilen {iglincii bir yaklagim gelistirilmistir.

Simiilasyon ve modelleme aragtirmalarinin biiyiik bir kismint olugturan
kavsaklar sinyalli veya sinyalsiz olabilir. Sinyalize olmayan kavsaklarda siirii-
cii, bisikletli ve yayalarin gecis hakki, sinyalize kavsaklarda oldugu gibi kara-
yolu trafik 1giklari ile diizenlenmemektedir. Ornegin Kamrani (2014), dar bo-
gazli bir T-kavsagina bir trafik 15181 ekleyerek bilgisayar simiilasyonu yoluyla
sinyalize olmayan bir kavsagi sinyalli bir kavsaga doniigtiirmiistiir. Gecikmeyi
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gozden gegirmek, tahmin etmek ve iyilestirmek icin Webster (Webster, 1958),
Newell (Newell & Gordon, 1965), Miller (Miller ve Allan, 1963), McNeill
(McNeill 1968) ve digerlerinin teknikleri de dahil olmak tizere ¢esitli teknik-
ler ve bilgisayar araglari uygulanmugtir. veya trafik kontrolii ve yonetimi kap-
samindaki sinyalize kavsaklardaki trafik akisi. Ornegin Webster, ara¢ bekle-
me siirelerini en aza indiren en uygun siireyi hesaplamak i¢in halen popiiler
olan ve halen kullanimda olan bir formil saglamustir.

Trafik simiilasyonu stokastik bir siirectir ancak ayrik olay simiilasyonu ile
modellenebilir. Ayrik olay simiilasyonu, herhangi bir sistemde yalnizca belir-
li zamanlarda meydana gelen degisiklikleri temsil etmesi agisindan olaya da-
yalidir (Lubis ve Talib, 2018). Ornegin, Abohasima ve digerleri, (2019) Mi-
sir’in Iskenderiye kentindeki bir kavsakta kentsel trafik 1siklar1 planlama prob-
lemini simiilasyonla modellenen ve ¢oziilen ayrik olay analizi, deney tasari-
mu ve istatistiksel analiz kullanarak ¢6zmiistiir. Araclarin en uygun ortalama
bekleme siirelerini ve kuyruk uzunluklarini elde etmek igin trafik dongii sii-
resi ile yesil/kirmizi 1g1k siiresinin en iyi kombinasyonunu formiile etmiglerdir.

Wen (2008) trafik sikisikligi problemini alt1 alt modelden olusan dinamik
ve otomatik kontrol uzman sistemi ile ¢6zmek i¢in simiilasyonu kullanmuistir.
Aragtirmaci, araclarin en az ve en uygun bekleme siirelerini saglayan kirmizi/
yesil 11k siirelerinin farkli kombinasyonlarini oynamigtir. Aragtirmaci ayrica
varsayimla, araglarin geligler arasi ve gidigler arasi siirelerini degistirmenin,
incelenen alti alt modelin on sekiz kuyrugundaki araglarin ortalama bekle-
me siireleri tizerindeki etkisini test etmistir. Ayrica Nae ve Dumitrae (2019),
Biikres’teki ti¢ zamanli bir kavsakta trafigi kontrol etmek icin bulanik man-
tiga uyarlanabilir bir yontemi simiile etmigtir. Farkli trafik 15181 sistemi kont-
rol stratejileri igin en iyi ortalama bekleme siiresini elde etmek amaciyla tra-
fik 15181 siiresini kontrol degiskeni olarak kullanmiglardir.

Benzer sekilde Salimifard (2013), Iran’daki dért zamanli yogun bir kavsak-
ta sehir trafigini modelleyip simiile ederek kuyruktaki en az arag ve ortalama
bekleme siiresi i¢in bir kombinasyon bulmustur. Kamran ve digerleri, (2017),
tic zamanli trafik 1g181n1 d6rt zamanli trafik 1s181yla degistirerek ve simiilasyon
kullanarak ikisini karsilagtirarak, Iran’in Urmiye kasabasindaki bir kavsak-
ta araglarin sistemde gecirdigi ortalama siireyi en aza indirmeyi basarmustir.

Kamrani ve digerleri, (2014) Endonezya’nin Johor sehrinde trafigin yo-
gun oldugu saatlerde iki bitisik T kavsaginda trafigi simiile etmistir. Darbo-
gazin ana yola giren yollardan biri oldugunu tespit ederek, ara¢ hareketleri-
ni kontrol etmek i¢in bu yol boyunca trafik 15181 ekleyen bir model 6nerdiler.
Onerilen modelin simiilasyonu, bu dar bogaz kavsaginda bekleme siiresini ve
arac sayisini toplamda yiizde 67 oraninda azaltmay1 basarmustir.
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Baksh (2020), ayrik olay simiilasyonu yardimiyla Suudi Arabistan’in Cid-
de sehrinde biiyiik bir kavsagi modelledi. Doner kavsak ve trafik isiklariyla
kesisen temel modelle karsilastirmak icin iki alternatif durum énerdi. Ilk al-
ternatifte trafik isiklari olmayan sistemi simiile etmis, ikinci alternatifte ise
kavsaktaki kavsaktaki trafik akisini donel kavsak olmadan modelleyip simii-
le etmistir. Onerilen bu iki alternatif durum, temel modelden daha fazla sa-
yida varligi (arag) sistem digina aktarmustir.

Ozetle, yukarida belirtilen ayrik olay simiilasyonunun uygulanmas: 6rnek-
leri, farkli trafik durumlarini modellemek ve analiz etmek ve ardindan orta-
lama bekleme siireleri, kuyruk uzunluklar ve digari ¢ikan varliklarin sayisi gi-
bi optimal sonug degiskenlerinden sorumlu faktérleri belirlemek igin bir arag
olarak DES’in giivenilirligini sistem tarafindan dogrulamaktadir. Ayni sekilde,
mevcut caligma, bir kavsaktaki trafik sikigikligini bir takim varsayimlar ve 6ne-
rilen alternatifler yoluyla ¢c6zmeye caligmak icin ayrik olay simiilasyonunu dik-
kate almakta ve ardindan temel modelle kargilagtirmali bir analiz yapmaktadir.

CALISMANIN AMACI

En iyi sonucu iiretecek yesil/kirmizi 1gik siiresi, ¢evrim siiresi, kalkiglar ara-
s1 ve variglar arasi siireler agisindan en iyi kontrol degiskenlerini bulmak ama-
ciyla dort ana yolun sekiz alt geritli ve bir tramvay hattinin kesisimini analiz
etmeye odaklanmaktadir. Simiilasyon yazilimi Rockwell Arena’nin uygulan-
dig1 makale, gercek yasam kosullarinda trafik akigini kesintiye ugratmadan
¢ok sayida senaryonun analiz edilmesine olanak taniyarak yogun kavsaklarda
trafik isiklarini programlamanin en ekonomik yolunu bulmaya ¢alismaktadir.

CALISMA ALANI ACIKLAMASI

Sekil 1°de haritalanan alan, Tiirkiye’nin Kayseri ili Erciyes Universitesi
sinirlari i¢indeki bir kesisme noktasidir. Batida kahverengi oklu serit boyun-
ca Nuri Cillingioglu Fen Fakiiltesi, kuzeyde ise yesil oklu seritte ERU Rek-
torliigii ile cevrilidir. ki noktali mavi ¢izgi tramvay1 temsil etmektedir. Gii-
neye dogru Tramvay istasyonu ayni sekilde gosterildigi gibi gosterilmektedir.
Dort ana yolun her biri iki seritlidir ve trafik akigi gosterildigi gibi dort okun
(kirmizi, sar1, kahverengi ve yesil oklar) yonleriyle gosterilmektedir. Kavsak-
ta dort seridin her biri sinyalize edilmigtir. Pembe oklu seritler sinyalsizdir ve
trafik akigi diizenlenmemistir ve her zaman gegis hakkina sahiptir.
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Sekil 1: Calisma Alani Haritalamasi (Google haritalari, 2022)

Asagidaki Sekil 2, Sekil 1°deki trafik akis planinin 2 boyutlu resimli tem-
silidir. Batidan A yolu, dogudan B yolu ve giineyden C ve D yollari ile temsil
edilen dort zamanh bir trafik akig sistemidir. Sirasiyla kuzeydeki kirmizi 1g1k
arag hareketini durdurur ve yesil 151k séndtigiinde ilgili yollarda varig yoniin-
den bakildiginda araclar siiriiciiniin rotasina gére saga, sola veya diiz donebi-
lir. Tramvay sekilde goriildigii gibi kuzeyden gelip giineyden ¢ikabilecegi gi-
bi tam tersi yonde de olabilir.

w

Dn c ?

Sekil 2: 2 boyutlu trafik akis plani
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VERI TOPLAMA VE GIRIS DEGISKENLERI

Arastirmaci tarafindan kavsakta gozlem ve kayit yoluyla yerden veri top-
lanmasiyla tamamlanan Erciyes Isletme Miidiirliigii'nden alinmustir. Veriler
trafik akiginin en yogun oldugu saatlerde sabah 07.00 ile aksam 17.00 saat-
leri arasinda kaydedilmistir. Seritlere giren ve ¢ikan arag sayilari, ortalama
bekleme siireleri ve trafik dongii siireleri de kaydedilmistir. Alt1 saatlik kayit
boyunca ERU Fen Fakiiltesi’'nden gelen B yolunun en fazla trafige sahip ol-
dugu, ardindan A ve D yollarinin yakindan takip ettigi ve son olarak C yolu-
nun dordiincii sirada geldigi gozlenmistir.

ARAC GELISLERININ SAATLIK DEGISIMI

800
703

700 o

00 564 569

500 439

389
400 28l 67
30814 -
300 51 251
232 ¢ 58 208
200 167 157
87 100
100 47 66 66
0
7 8 9 10 16 17

mA 564 703 309 218 283 208
5B 167 367 314 251 616 569
mC 47 87 66 66 157 100
mD 381 439 232 188 389 251

WA BB RC B])

Sekil 3: Guiniin farkl saatlerinde arag varislari

Yukaridaki sekil 3’te en fazla arag sayisinin 6zellikle A ve D yollarinda
8. saatte gozlendigi goriilmektedir. Sabah saatlerinde aksam saatlerine go-
re daha fazla trafik olugmaktadir. D6rt ana yolun her birindeki sekiz seri-
de gelince, giden trafik akisi da farklilik gostermekteydi. Ornegin, alt1 sa-
atlik kayitta A'dan gelen trafigi alan C1, A1 ve D2 seritleri sirasiyla %435,
%25 ve %30’luk bir paya sahiptir. C yolundan gelen trafik sirasiyla %22,
%34 ve %43’lik yiizde paylariyla karsilik gelen C2, B2 ve A2 geritlerin-
den ¢ikmustir. B ana yolundan kargilik gelen D2, B1 ve C1 ¢ikis seritlerinin
trafik akig ylizdesi pay: sirasiyla %10, %59 ve %3 1°dir. Son olarak, bagka
bir ana yol D’den gelen ve sola B2 geridine, saga A2 seridine ve dogrudan
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D1 seridine dénen otomobillerin trafikte sirasiyla %10, %75 ve %15°1lik
bir pay1 vardir.

Kaydedilen alti saatin yirmi dort ceyreginin tamami igin arag gelisinin da-
gilimi, sekil 4’te gosterildigi gibi bir weibull dagilimini takip etmektedir. Ki
kare testi ve Kolmogrov-Smirnov testinin P degeri anlamli degildir ve dola-
yisiyla A, E, C, D yollarina gelen arag sayisinin dagiliminin bir Weibull dagi-
limini takip ettigi yoniindeki sifir hipotezini reddetmemektedir.

Distribution: Weibull
Expression: 5-+WEIB(71.7,1.22)
Square Error: 0.001452
CHI SQUARETEST

N Number of intervals =5
Degrees of freedom =2
Test Statistic =0.722
Corresponding p-value ~ =0.705

KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST
M Test Statistic =0.079
Corresponding p-value > 0.15

Sekil 4: Arag gelis sayisi dagilimi

SORUN ACIKLAMASI

Gergek zamanh gozlemlere gore, her yola giren arag sayisi dikkate alina-
rak dort ana seritte ara¢ hareketlerine ayrilan siirede bazi dengesizlikler veya
adaletsizlikler bulunmaktadir. A, B ve D yollarinda daha yiiksek bekleme sii-
releri gozlemlenmigtir. Bu yollar, en fazla sayida aracin gectigi yollardan ol-
masina ragmen ortalama bekleme siireleri en yiiksek olan ve kendilerine ay-
rilan yesil 1sik siiresinin yetersiz oldugu yollardandir. Bu da bu yollarda ge-
reksiz uzun kuyruklara ve ortalama bekleme siirelerine neden oluyor. Simii-
lasyon yardimiyla yapilan caligma, trafik dongii siiresi, yesil/kirmizi 1gik ora-
ni, arabalarin gidis ve gelis siireleri gibi kontrol degiskenleri ile farkli senar-
yolar oynatir ve dort ana yolun tiim seritlerinde bir denge olusturmaya calis-
maktadir. Her yoldaki trafik hacminin hesaba katilmasi gerekmektedir.

MODEL ACIKLAMASI

Asagidaki sekil 5 tiim modelin bir bélimiinii géstermektedir. Bu 6zel
boliim, sistemin ana yol A'daki davranigini modellemektedir. Araglar, gercek
zamanl gozlemlere dayali olarak varsayilan variglar arasi zamanlarda siste-
me ulagir. Bu, gosterildigi gibi create modiilii tarafindan sunulmaktadir. Sis-
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temde yaklasan tramvay olup olmadigini soran ilk karar modiilii bulunmak-
tadir. Eger dyleyse, bu siire zarfinda 60 saniyelik bir gecikme olur. Tramvay
her 10 dakikada bir yaklagimaktadir ve yiikleme icin iki dakika harcamak-
tadir. Bu, bir saat icinde alt1 kez geldigi anlamina gelir. Dolayisiyla sistemde
toplam (6X2X60x6)= 4,320 saniye gegirir. Tiim bu siire boyunca arabalar,
tramvayin gelmedigi duruma gére 60 saniye daha uzun siire, yani 17.280 sa-
niye beklemektedirler.

Stire¢ modiilii kaynak olarak trafik 15181 siiresini temsil etmektedir. Bu
modiildeki islem siiresi, gidigler arasi zamandir. Trafik 15181 siireleri, ¢alisma
stireleri ve kesinti siireleri olarak temsil edilir. Caligma siiresi yesil siiredir ve
15 saniye stirmektedir. Kesinti siiresi kirmizi 15181 temsil eder ve 60 saniye siir-
mektedir. Calisma siiresi boyunca iglem siiresi veya araglarin kavsagi gegmek
icin harcadig; siire, yoldaki trafik yogunluguna bagli olarak 1,9 saniye ile 1,85
saniye arasinda degismektedir. Kavsakta ya da ikinci karar modiiliinde arag-
lar belirli bir ylizdelik dagilim izleyerek farkl: seritlere yayilmaktadir. Kulla-
nilan tiim veriler, kaydedilen gercek zamanl g6zlemlere dayanarak belirlenir.

Asagidaki sekil ayni zamanda tiim ana yollarin geri kalaniyla ayni1 davra-
nigi temsil etmektedir. Aynit model geri kalan dért ana yol icin de gecerlidir
ve bunlar ayni anda ancak birbirlerinden bagimsiz olarak ¢alistirilir.

RemrdAI
(222222
B \ Asswgnhqhn Ilafﬂ(dumlon
Garsarivein A » andarrhmeatk amappma(hmgal De\aymmeat»\ _\— ouselmevsemunal ERWW [\2 Dispose 1 |
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Record 2 I

Sekil 5: Ana yol A'nin siirec akisi

MODEL DOGRULAMA VE DOGRULAMA

Bir modelin dogrulanmasi ve gegerli kilinmasi simiilasyonun ¢ok 6nem-
li bir ilkesidir. Bu iki alistirma, modelin taklit edilen gercek durumun dogru
bir tasviri oldugunu ve ayrica modelden elde edilen sonuglarin dogru oldu-
gunu gostermektedir. Dogrulama caligmasi icin olugturulan model ¢aligtiril-
mis ve gercek duruma gore galistigi goriilmiistiir. Kavsaktaki trafik gozlemci-
lerinden olugan bir ekip, modelin bilgisayarda ¢alistirilmasina karar vermis-
tir. Modeli dogrulamak i¢in, modeli alti saat ¢alistirdiktan sonra dért ana yo-
lun tiimii igin sisteme giren toplam varlik veya arag sayis1 6.561 olarak tespit
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edilmigtir. Ayni siire boyunca yerde yapilan gercek zamanli gézlemlerde bun-
larin toplam 6972 araba oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla yiizde hatasi (6,972-
6,561)/6,972%100 = %5,89’dur. Bu da modelin %94 giiven diizeyine sahip
oldugu anlamina gelmektedir.

Ayrica farkli yollara giren varliklarin sayisini da kontrol ettik ve bunla-
r1 giiven diizeyini test etmek icin gézlemlenen gercek verilerle kargilastirdik:
Ornegin, A yolunda simiile edilmis modeli calistirarak 2.161 araba girmistir.
Yerden toplanan veriler, ayni alt1 saat icinde sisteme 2.285 aracin girdigini
gOstermigtir. Dolayisiyla yiizde hatasi (2,285-2,165)/2,285%100 = %35,25 ola-
rak hesaplanabilir. Bu neredeyse %95°lik bir giiven diizeyine gostermektedir.

Sistemde gegirilen siire B yolu i¢in gelistirilen modelin ¢aligtirilmasinda
41.702 saniyedir. Yerde kaydedilen gergek zamanl veriler, ayni siirenin 33
saniye ile 52 saniye arasinda oldugunu gostermistir.

MODELIN CALISTIRILMASI VE FARKLI DENEYLER

Simiile edilecek ilk alternatif seti, farkli kirmizi/yesil 1sik siiresi siireleri ve
dongii stirelerinin eglestirilmesini icermektedir. Tramvayin yaklagtigi ve tram-
vayin bulunmadigi iki durumda yesil/kirmizi 1g1k siiresi ve ¢evrim siiresinin
farkli olduguna dikkat edilmelidir. Ornegin tramvay yaklagirken yesil 11810
stiresi 10 saniye, kirmizi 1g18in siiresi 120 saniye, ¢evrim siiresi ise 137 sani-
yedir. Tramvay olmadiginda yesil 1s181n siiresi 15 saniye, kirmizi 1s181n siiresi
60 saniye ve cevrim siiresi 77 saniyedir.

Tablo 1: Trafik 151G1 siireleri ve cevrim siireleri (Tramvay ve Tramvay Yok)

Kirmizi Isik Siiresi Yesil Isik Siiresi Sari Isik Siiresi Dongii Siiresi
Tramvay yok 60 saniye 15 saniye 2 saniye 87 saniye
Tramvaya Yaklasiyor 120 saniye 10 saniye 2 saniye 137 saniye

MODELIN VARSAYIMLARI

* Dort yolun her biri birbirinden bagimsiz olarak modellenmis ve ¢alis-
tirtlmustir.

* Araclar en kisa kuyrukla seride katilmaktadir. Sirada esitlik olmasi du-
rumunda arag, kavsag: gectikten sonra donmek istedigi yere en yakin
kuyruga katilir.
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* Her ana yolda iki sinyalize serit bulunmaktadir.
* Araclar 2sn siireli sar1 1gikta durmusg sayilir.

* A yoluna variglar arasi siirenin 10 saniye, kalkiglar arasi siirenin ise
1,85 saniye oldugu varsayilmaktadir.

* B yoluna variglar arasi siirenin 10,1 saniye, kalkiglar arasi siirenin ise
1,9 saniye oldugu varsayilmaktadir.

* C yolundaki variglar arasi siirenin 47 sn, kalkiglar arasi siirenin ise 0,2
sn oldugu varsayilmaktadir.

* D yolundaki variglar arasi siirenin 12 saniye, kalkiglar arasi siirenin ise
0,5 saniye oldugu varsayilmaktadir.

flk etapta kirmuzi 1131 orijinal siiresi olan 60 saniyeye sabitliyoruz ve ar-
dindan 30 saniye, 45 saniye, 60 saniye, 75 saniye ve 90 saniye olmak tizere
bes senaryoda yesil 15181 15 saniye artiriyoruz. Sonuglar agagidaki tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2: Kirmiziyi Diizelt, Yesili Artir

30G-60R 45G-60R 60G-60R 70G-60R 90G-60R
Ortalama Bekleme Siiresi
A 22.4497 21.0076 16.7973 15.6474 12.808
B 20.9479 20.735 15.895 14.6002 12.7785
C 19.7277 16.9721 14.7839 13.78 11.8732
D 19.0231 17.2419 12.9079 14.1421 11.4028
Ortalama kuyruk uzunlugu
A 2.2467 2.1002 1.6828 1.5656 1.2841
B 2.0738 2.0525 1.5741 1.4454 1.2651
C 0,4205 0,3619 0,3154 0,2935 0,2536
D 1.5873 1.4369 1.0788 1.1792 0,9537
Arabalar disar
A 2155 2158 2155 2160 2155
B 2136 2137 2139 2138 2138
C 459 459 459 460 459
D 1796 1798 1796 1800 1796

Goriildugi tizere 90G-60R sahip olan kombinasyon en kisasidir. Tiim
senaryolarda yesil siire arttikga doért ana yolun tamaminda ortalama bekle-
me siireleri ve kuyruk uzunlugu azalmaktadir. Ancak bu durum sistemden
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cikan arag sayisinda orantili bir artigla kargilanmamaktadir. Bagka bir 6r-
nekte, yesil 1gik siiresi 15 saniyelik sabit orijinal degerine sabitlenir ve ar-
dindan kirmizi 11k siiresi 70 saniye, 75 saniye, 80 saniye, 85 saniye ve 90
saniyeye ayarlanir.

Test sonuglarinda kirmizi 1s18in 10 saniyeden fazla artmasi biiyiik bek-
leme siireleri yaratmigtir. Sistemde cok fazla kiginin beklemeye baglamasiy-
la ve yazilimin yalnizca 6grenci siirlimii olmasi nedeniyle hata belirtmesi-
ne neden oldu. Ozellikle trafigin yogun oldugu A ve B yollarinda ortala-
ma siirelerdeki artig %200’{in {izerinde gerceklegmistir. Son denemede ye-
sil ve kirmizi g1k siireleri es zamanli olarak ayarlanmugtir. Yani 40G-55R,
35G-65R, 70G-45R, 80G-35R ve 80G-30R test sonuclar1 asagidaki tablo
3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Trafik Isig1 siiresi ve Sonug degiskenleri

40G-55R 35G-65R 70G-45R 80G-35R 80G-30R
Ortalama Bekleme Siiresi
A 18.4907 25.226 10.137 5.9993 3.8319
B 19.023 22251 10.587 6.3795 3.7058
C 15.6352 20.976 8.7004 5.1926 3.9526
D 16.445 22.5646 9.1418 5.4864 4.0664
Ortalama kuyruk uzunlugu
A 1.8499 2.537 1.0142 0,6001 0,3834
B 1.8842 2.2045 1.0484 0,6317 0,367
C 0,333 0,447 0.1853 0,1106 0,0841
D 1372 1.8818 0,7626 0,4575 0,3391
Arabalar disari
A 2160 2154 2150 2159 2160
B 2135 2134 2139 2139 2139
C 460 459 460 460 460
D 1800 1795 1798 1799 1800

Yukaridaki Tablo 3’teki gozlemler, yesil 1g1k siiresi arttik¢a ve kirmizi g1k
azaldikga ortalama bekleme siiresinin ve kuyruk siiresinin de azaldigi yoniin-
dedir. Ortalama bekleme ve kuyruk uzunlugunun en az oldugu yesil/kirmizi
151k kombinasyonu 80G-30R olurken bunu 80G-30R, 70G-45R, 40G-55R
ve son olarak da 35G-65R izledi. Yesil ve kirmizi 11k siirelerinin degismesiy-
le sistemden cikan arac sayisi 6nemli ol¢iide degismemistir.
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TEKLIF 2

Yine birinci 6nermeye uygun olarak, hem trafik 15181 dongii stiresini hem
de bireysel trafik 15181 siirelerinin her birini dikkate alacagiz. Trafik dongii sii-
resi, li¢ rengin tiimii i¢in toplam siireyi temsil eder. Azaltilmig ve artirilmig tra-
fik dongii siiresini ve trafik 1181 siirelerinin yiizdesini test edecegiz.

VARSAYIMLAR

Sar11s1g1in kirmizi igikla ayni rolii oynadigi varsayilmaktadir. Yani araglar
sart 1gikta duruyor. 2 saniyelik bir siiresi vardir.

Modellerin her biri, aksi belirtilmedikce, dort ana yoldaki faaliyetlerin
her birini bagimsiz olarak temsil eder.

Variglar arasi zamanlar ve ayriliglar arast zamanlar ilk 6nermedeki ile ay-
n1 kalir.

Tablo 4: Dongii Siiresi ve Trafik 1511 siiresi ile Ortalama bekleme Siiresi karsilagtirmasi

Cevrim

No Siireleri orani Yesil/Kirmizi (saniye) Ortalama Bekleme Siiresi (s)
(s)

A B C D A B C D
100 30-70%  30-70s  30-70s  30-70s  30-70s 279.049 262405 245.695 254.329

N

2 80  60-40%  48-32s  48-32s  48-32s  48-32s 8.895 58555 63338  59.894
3100  50-50%  50-50s  50-50s  50-50s  50-50s 138.439 126.445 12346 129.569
4 60  50-50%  30-30s  30-30s  30-30s  30-30s 75905  68.124  73.699  74.997
5 80  80-20%  64-16s  64-16s  64-16s  64-16s  14.855  0.9832 16309  13.274
6 40 30-70%  16-24s  16-24s  16-24s  16-24s  89.067 58372  70.187  64.591
7 60  60-40%  36-24s  36-24s  36-24s  36-24s 59313  38.864  46.891 2.856
8 60  30-70%  18-42s  18-42s  18-42s  18-42s 201.141 145337 14461 149.997
9 80  30-70%  24-56s  24-56s  24-56s  24-56s  22.368 202.133  19.434 194.635
10 40 60-40%  24-16s  24-16s  24-16s  24-16s  29.685  19.429  30.735 2.654
11 100  80-20%  80-20s  80-20s  80-20s  80-20s 1867 15542 19991  18.638
12100  60-40%  60-40s  60-40s  60-40s  60-40s 85418 77806  77.725  76.422
13 80  50-50%  40-40s  40-40s  40-40s  40-40s  98.318 97361  98.488  95.362

14 40 50-50%  20-20s  20-20s  20-20s  20-20s 46396  38.922  48.078  48.078
15 60  80-20%  48-12s  48-12s  48-12s  48-12s 1981 06418 11248  0.1811
16 40 80-20% 32-8s 32-8s 32-8s 32-8s 03451 0.0085  0.7439 0.505




YOGUN KAVSAKTA TRAFIK SIKISIKLIGININ COZUMU ICIN KESiK OLAY SIMULASYONU « 105

Onerilen déngii siiresine gore yesil/kirmizi 1sik siiresinin yiizdelik payma
iligkin farkli senaryolar olusturup caligtirilmustir. Yesil ve kirmuizi 1gik siiresini
sirastyla %80-%20, %60-%40, %50-%50 ve %30-%70 oranlarinda ayarla-
yacagiz. Daha sonra bu Yesil/kirmizi 1s1k oranlarini 6nerilen 40 saniye, 60 sa-
niye, 80 saniye ve 100 saniyelik dort dongii siiresiyle eglestirecegiz. Bu bize
4X4’liik bir matris veya toplamda on alt1 senaryo verir. Alt1 senaryonun her
biri test edilir ve ardindan ortalama bekleme siirelerinin yanit degiskenleri-
nin degerlendirmesi yapilir.

ORTALAMA BEKLEME SURESI
30
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Sekil 6: Ortalama ve cevrim siiresi ve ortalama bekleme siireleri

Sekil 6’da ¢evrim siirelerine gore ortalama bekleme siirelerinin dagilimu
ve Yesil/kirmizi 11k siiresinin orant histogram tizerinde gosterilmektedir. Don-
gii siiresi 40 saniye olan ve %80-20 yesil/kirmiz1 oranina sahip Senaryo-16,
en az bekleme siiresi degerine sahip olan en iyi yanit degiskenini tiretmisgtir.
Bunu, ¢evrim siiresi 60 saniye ve yesil/kirmizi oran1 %80-20 olan Senaryo-15
izlemigtir. Senaryolar 5, 11,10 ve geri kalani takip eder. Dongii siiresi ve ye-
sil/kirmizi 1g1k oranindaki degisikliklere gore sistemden ¢ikan varlik sayisinin
onemli 6lciide degismedigi gbzlemlenmistir.

Onerilen simiilasyon 3:

Sistemden ¢ikan varliklarin sayisi tizerinde 6nemli bir etkisinin olup ol-
madigin1 6grenmek igin bu senaryo testedilmistir. Onceki éneride ¢evrim sii-
resi, yesil ve 1g1k siirelerinin degistirilmesi, bunlarin sistemden ¢ikan arag sa-
yisina bir etkisinin olmadigini gstermisti. Bu 6nermede, varsayim geregi, dii-
siik trafik hacmine sahip C ve D yollarindaki araglarin gelis ve gidis arasi sii-
relerini orijinal gidis ve doniis zamanlarinin sabit bir degerinde sabitleyece-
giz. Bunun tersine, yine varsayim geregi, araglarin yogun trafikli yollarda ge-
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lig siirelerini A’da 10 saniyeden 8 saniyeye, B’de ise 10,1 saniyeden 8 saniye-
ye diisiirecegiz. Ayrica bu iki A ve B yolundaki araglarin kalkig siirelerini de
1,85 ve 1,9sn’den 0,4sn’ye cekecegiz. Daha sonra temel modelin ve diizeltil-
mis modellerin bir simiilasyonunu ¢alistiracagiz ve karsilagtirmalar yapacagiz.

Temel Model
Toplam Arabalar ¢ikti 6.561
Ortalama bekleme siiresi (:29.3856 B:27.3088 (:23.6819 D:23.9889
Kuyruk uzunlugu (:2,9387 B:2,7043 (:0,5045 D:2.0002
Alternatif / Onerilen Model
Toplam Arabalar ¢ikti 7.641
Ortalama bekleme silresi (:25.02205 B:24.9799 (:23.6819 D: 23.9889
Kuyruk uzunlugu (:3.1301 B:3.1248 (:0,5045 D:2.0002

Modelin gidis-gelis saatleri degistirildiginde sistemden ¢ikan arag sayi-
sinda %16,46 gibi belirgin bir artis goriilmektedir. Alternatif modelde orta-
lama bekleme siireleri de daha diisiik ancak araglarin kuyruk uzunluklar: bi-
raz artmustir.

TARTISMALAR VE GELECEKTEKi ARASTIRMA YONU

U¢ 6nermeden elde edilen sonuglar, yesil 1s1k siiresinin arttirilmas: ve kir-
muzi 11k siiresinin azaltilmasinin, araglarin ortalama bekleme siireleri ve kuy-
ruk uzunluklarinda azalma degerleri verdigini gostermektedir. Ancak bunlar
mutlaka sistemden ¢ikan arag sayisinda artisa yol agmiyor. Ikinci 6nerideki
dongii siiresi ayarlamasi, yesil/kirmizi oraniyla birlikte azaltildiginda ortalama
bekleme siirelerinin ve kuyruk uzunluklarinin da orantili olarak azalma egi-
liminde oldugunu gostermistir. Muhtemelen serit genigletme veya bagka yol-
larla gelisler arasi siireleri ve gidisler arasi siireleri azaltmanin yollarini bul-
manin, sistemden ¢ikan trafik hacmini artirdig1 ve ayrica ortalama bekleme
stirelerini ve kuyruk uzunluklarini azalttigr kanitlanmustir.

Kavgakta sensor tabanl trafik 15181 sinyallerini kullanma olasilig1 arasti-
rilmalidir. Tramvayin yaklagmasi durumunda araglarin ortalama bekleme sii-
relerinin siiresi farkli senaryolarda test edilmemistir. Tramvay yaklasirken bu
tiir durumlarda bekleme siirelerinin iki kattan fazla oldugu gézlemleniyor.
Gelecekteki arastirmalar, yaklagan tramvay igin bekleme siirelerinin farkli za-
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man alternatiflerini aragtirmalidir. Bu ¢alismada da zaman ve projenin kap-
sami1 nedeniyle sistem bir biitiin olarak ele alinmamigtir. Adi gecen kavsakta-
ki her yolu birbirinden bagimsiz olarak simiile etti. Gelecekteki aragtirmalar
sistemi bir biitiin olarak simiile edebilir.

KAYNAKCA

Abohashima, H. S., Gheith, M., & Eltawil, A. (2019). Solving the urban traf-
fic lights scheduling problem using discrete event simulation and
design of experiments. In Proc. Int. Conf. Comput. Ind. Eng. CIE
(Vol. 2019).

Bakhsh, A. (2020). Traffic Simulation Modeling for Major Intersection. Sakar-
ya University Journal of Science, 24(1), 37-44.

Daily Sabah (2022). Istanbul tops list of cities with worst traffic congestion.
https://www.dailysabah.com/turkey/istanbul/istanbul-tops-list-of-
cities-with-worst-traffic-congestion (Accessed 21/06/2022)

Davoodi, N., Soheili, A. R., & Hashemi, S. M. (2016). A macro-model for
traffic flow with consideration of driver’s reaction time and dis-
tance. Nonlinear Dynamics, 83(3), 1621-1628.

Duvar English. (2022). Istanbul becomes mostcongested city intheworldin2021.
https://www.duvarenglish.com/istanbul-becomes-most-congested-
city-in-the-world-in-2021-news-60433 (Accessed 26/06/2022).

Jamshidnejad A, Papamichail I, Papageorgiou M, Schutter B (2017) A meso-
scopic integrated urban traffic flow emission model. Transpn Res
C, 75, 45-83.

Kamran, M. A., Ramezani, H., Masoumzadeh, S., & Nikkhoo, E. (2017).
Traffic light signal timing using simulation. Communications on Ad-
vanced Computational Science with Applications, 1(1), 1-11.

Kamrani, M., Abadi, S. M. H. E., & Golroudbary, S. R. (2014). Traffic sim-
ulation of two adjacent unsignalized T-junctions during rush hours
using Arena software. Simulation Modelling Practice and Theory,
49, 167-179.

Kim, D., & Jeong, O. (2019). Cooperative traffic signal control with traffic
flow prediction in multi-intersection. Sensors, 20(1), 137.

Lubis, Z., & Talib, A. Z. (2021). Concept and Design of an Intelligent Strategy
to Mitigate Traffic Congestion at Intersection. In Proc. 3rd Int. Conf.



108 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIiRILER KiTABI 2

of Computer, Environment, Agriculture, Social Science, Health Sci-
ence, Engineering and Technology (ICEST 2018), pp 518-522

McNeil, D. R. (1968). A solution to the fixed-cycle traffic light problem for
compound Poisson arrivals. Journal of Applied Probability, 5(3),
624-635.

Miller, A. J. (1963). Settings for fixed-cycle traffic signals. Journal of the Op-
erational Research Society, 14(4), 373-386.

Nae, A. C., & Dumitrache, 1. (2018). Fuzzy-logic adaptive control of traffic
in an urban junction. In Proc. 22nd Int. Conf. Control Syst. Com-
put. Sci. (pp. 1-14).

Newell, G. F. (1965). Approximation methods for queues with application to
the fixed-cycle traffic light. Siam Review, 7(2), 223-240.

Roy, R., Ghosh, S. K., Zoha, N., & Islam, M. A. U. (2020). Analysis and Op-
timization of Traffic Congestion at Single Intersection Using Mat-
lab and Arena Simulation. ITEGAM-JETIA, 6(23), 34-40.

Salimifard, K., & Ansari, M. (2013). Modeling and simulation of urban traf-
fic signals. International Journal of Modeling and Optimization,
3(2), 172.

TomTom. (2021). Istanbul in Traffic Index 2022. https://www.tomtom.com/
en_gb/traffic-index/istanbul-traffic/ (Accessed 25/06/2022).

TransModeller. (2013). Traffic Simulation Models. http://www.caliper.com/
transmodeler/ (Accessed 25/06/2022).

US Department of Transportation. (2007). Congestion Mitigation. http://www.
fhwa.dot.gov/congestion/congest2.htm. (Accessed 23/06/2022).

Newell, G. F. (1961). Nonlinear effects in the dynamics of car following. Op-
erations research, 9(2), 209-229.

Wen, W, & Hsu, S. W. (2005). A route navigation system with a new revised
shortest path routing algorithm and its performance evaluation.
WIT Transactions on The Built Environment, 77.

Webster, F. V. (1958). “Traffic signal settings, road research technical paper
no. 39.” Road Research Laboratory.

Wen, W. (2008). A dynamic and automatic traffic light control expert system
for solving the road congestion problem. Expert Systems with Ap-
plications, 34(4), 2370-2381.

Wen, W, & Yang, C. L. (2013). A dynamic and automatic traffic light con-
trol system for solving the road congestion problem. Intersections
control and safety, 66, p.133.



KIRSAL HALKIN SEYAHAT VE TURIZME YONELIK
GORUS VE TUTUMLARININ INCELENMESI:
KAZAKISTANDA BIR PILOT CALISMA

Nurzhan Abdirazakov*

Ozet

Bu pilot caligma, Kazakistan’in koylerinde yasayan sakinlerin kentsel ve
diger turistik yerlere ziyaretleriyle ilgili motivasyonlarini ve tutumlari-
n1 aragtirmay1l amaglamaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki hedef-
ler belirlendi: Kirsal kesimde yasayanlarin Kazakistan’daki sehirleri ve
turistik yerleri ziyaret etmelerinin ardindaki motivasyonlari belirlemek;
Kirsal kesimde yagayanlarin turistik destinasyonlara iligkin genel algila-
rini, diigiincelerini ve ¢agrisimlarini ortaya ¢ikarmak; Kirsal kesimde ya-
sayanlarin turizm ve seyahat diizeylerine iligkin turizm uzmanlarinin ve
girisimcilerin diisiinceleri ile turizme iligkin genel tutum, goriis ve tecrii-
belerinin belirlenmesi.

Bu hedeflere ulagmak i¢in nitel ve nicel aragtirma yontemleri kullanildi.
Birincil veriler gériismeler ve anketler yoluyla toplanmustir. 5 turizm uz-
maniyla yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir. Ayrica, farkl bol-
ge ve kokenden gelen 5 kirsal bolge sakiniyle derinlemesine yari yapi-
landirilmig goriismeler gergeklestirilmigtir. Kirsal kesimde yasayanlara
yonelik goriisme sorulari, bu konuyla ilgili benzer calismalara dayana-
rak formiile edildi. Sekt6r uzmanlarina yonelik gériisme sorulari, kir-
sal kesimde yagayanlarin sagladigi verilere ve ¢alismanin yazarinin kisi-
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sel uzman goriislerine dayanarak gelistirildi. Goriigmelerden elde edi-
len kapsamli veriler tizerinden tematik analiz yapilmigtir. Daha sonra
ortaya ¢ikan temalara gore anketler olusturuldu ve bunlar 109 katilim-
cidan olusan bir 6rneklem tizerinde uygulandi. “Su anda nerede ikamet
ediyorsunuz?” diyen bir soru. katilimcilari iki gruba ayirdi: A) Kentte
yasayanlar ve B) Kirsalda yasayanlar. Anket sorulari konuyla ilgili daha
6nce yapilmig uluslararasi calismalardan derlenmis ve Google Formlar
kullanilarak yiiriitiilmistiir. Tanimlayict istatistikler yapildi. Sakinleri-
nin verdigi yanitlardan birkag 6nemli konu ortaya ¢ikt1. Ozellikle 4 ana
egilim veya tema belirlendi: 1) Turizm, diinya goriisiinii tanimak ve ge-
nigletmek demektir 2) Seyahat ¢ok nadirdir 3) Pahali hizmetler 4) Ak-
raba ve arkadaglarla kalmak. Sonug olarak bu aragtirma, kirsal kesim-
de yasayanlarin sehirleri ve diger turistik yerleri ziyaret etmeye yonelik
tutum ve motivasyonlarini inceleyerek Kazakistan turizm endiistrisinin
onemli bir yoniinii tartigmistir. Aragtirma sirasinda kirsal kesimde yasa-
yanlar ve uzmanlarla yapilan goriigmeler sonucunda i¢ turizm ve bolge-
sel kalkinmaya iligkin ciddi sorunlar ve tehditler belirlendi. Uluslarara-
s1 orneklerle paralellikler kurularak bu sorunlarin 6nemi vurgulanma-
ya ¢alisildi. Son olarak uluslararasi deneyimlere dayali olarak uygula-
maya yonelik 6neriler sunuldu.

Bu aragtirma makalesinin teorik faydalari, anlik pratik uygulamalarin 6te-
sine gecmek, turizm ve kirsal kalkinma alaninda daha genis bilgi birikimi-
ne katkida bulunmaktadir. Ozetle, bu arastirma makalesinin pratik fayda-
lar1 turizm politikalarinin iyilestirilmesi, bolgesel kalkinmanin desteklen-
mesi, pazarlama ¢abalarinin arttirilmasy, siirdiirtilebilirligin tesvik edilme-
si ve toplum katiliminin tegvik edilmesine kadar uzanmaktadir. Caligma,
Kazakistan’in turizm endiistrisindeki ¢esitli paydaglarin yararina kullani-
labilecek, kirsal kesimde yasayanlarin turizme yonelik motivasyonlari ve
tutumlar1 hakkinda kapsamli bir anlayis sunmaktadir.

Anabtar Kelimeler: Kazakistan, Kazakistan turizmi, Kéyliiler, Turizm Mo-
tivasyonlari, Seyahat Davranigi, Yurtigi Turizm

Abstract

This pilot study aims to investigate the motivations and attitudes of res-
idents living in villages of Kazakhstan regarding their visits to urban and
other tourist destinations. To achieve this goal, the following objectives
were set: To identify the motivations behind rural residents visiting cit-
ies and tourist attractions in Kazakhstan; To reveal the general percep-
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tions, thoughts and associations of rural residents regarding tourist desti-
nations; Determining the opinions of tourism experts and entrepreneurs
regarding the tourism and travel levels of rural residents and their gen-
eral attitudes, opinions and associations regarding tourism.

Qualitative and quantitative research methods were used to achieve
these goals. Primary data was collected through interviews and surveys.
Semi-structured interviews were conducted with 5 tourism experts. Ad-
ditionally, in-depth semi-structured interviews were conducted with 5
rural residents from different regions and backgrounds. Interview ques-
tions for rural residents were formulated based on similar studies on this
topic. Interview questions for industry experts were developed based on
data provided by rural residents and the personal expert opinions of the
study author. Thematic analysis was conducted on the comprehensive da-
ta obtained from the interviews. Surveys were then created according to
the emerging themes and administered to a sample of 109 participants.
“Where do you currently reside?” A question that says. divided the par-
ticipants into two groups: A) Those living in the city and B) Those liv-
ing in the countryside. Survey questions were compiled from previous
international studies on the subject and conducted using Google Forms.
Descriptive statistics were performed. Several key themes emerged from
residents’ responses. In particular, 4 main trends or themes were identi-
fied: 1) Tourism means learning and expanding the world view 2) Trav-
el is very rare 3) Expensive services 4) Staying with relatives and friends.
In conclusion, this research has discussed an important aspect of Ka-
zakhstan’s tourism industry by examining the attitudes and motivations
of rural residents towards visiting cities and other tourist destinations.
As a result of interviews with rural residents and experts during the re-
search, serious problems and threats regarding domestic tourism and re-
gional development were identified. An attempt was made to emphasize
the importance of these problems by drawing parallels with internation-
al examples. Finally, recommendations for practice are proposed based
on international experience.

The theoretical benefits of this research paper go beyond its immediate
practical applications and contribute to broader knowledge in the field
of tourism and rural development. In summary, the practical benefits of
this research paper range from improving tourism policies, supporting
regional development, increasing marketing efforts, promoting sustain-
ability and encouraging community participation. It provides a compre-
hensive understanding of rural residents’ motivations and attitudes to-
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wards tourism, which can be used for the benefit of various stakeholders
in Kazakhstan’s tourism industry.

Keywords: Kazakhstan, Kazakhstan tourism, Villagers, Tourism Motiva-
tions, Travel Behavior, Domestic Tourism

1. GIRIS

Turizm diinyada 6nemli bir ekonomik sekt6r olarak kabul edilen bir en-
diistridir. Kazakistan 6rneginde hiikiimet, ekonomik cesitliligin ve bolgesel
kalkinmanin ana itici giicii olarak turizm endiistrisinin gelistirilmesi konusun-
da saglam bir durug sergilemistir. Her 5-6 yilda bir olusturulan turizmin ge-
ligtirilmesine yonelik stratejik plan belgelerinde bunu gormek ve gozlemle-
mek miimkiindiir. Ancak 2019-2025 yillar1 icin Kazakistan Cumhuriyeti tu-
rizm endiistrisinin gelistirilmesine yonelik devlet programinda i¢ turizm pa-
zarma iligkin aragtirma yapilmadigi ve i¢ turizm pazarinin ana hedef kitle ola-
rak degerlendirilmedigi goriilmektedir. Program yurt disindan gelen turistle-
ri “turizm” olarak degerlendiriyor. Bu da i¢ pazarin 6nemli bir segment ola-
rak degerlendirilmemesine yol agiyor.

Genel olarak hedef kitlenin, 6zellikle de kirsal niifusun motivasyonlari-
ni1 ve ihtiyaglarini anlamak, i¢ turizmin faydalarindan etkin bir sekilde yarar-
lanmak icin esastir. Bu konuya bir¢ok yabanci cahismada deginilmistir. Orne-
gin Kolb (2006) ve Rasoolimanesh et al. (2017), sakinlerin kentsel yerleri zi-
yaret etme motivasyonlarini inceledi. Allen, Hafer, Long ve Perdue (1993),
Park, Nunkoo ve Yoon (2015), Rasoolimanesh et al. (2017) kirsalda yasayan-
lar1 ve onlarin turizm geligimine yonelik tutumlarini incelemistir, ayrica Lu-
cassen & Willems (2011) ve Handelskammare (2018) kirsalda yagsayanlarin
sehirlere iligkin genel algilar1 ve sehirlerde yasama istekleri tizerine ¢alismig-
tir. Kazakistanl aragtirmacilara gelince, Eshenkulova et al. (2018) “Kazakis-
tan bolgelerinde kirsal turizme turist cekmek.” yazisinda Kazakistan’in bolge-
lerinde kirsal turizmin gelistirilmesi gerektigini soyliiyor. Pashkov ve Majito-
va (2021) “Kazakistan’in eski medeni bolgelerinin hizmet ekonomisinin be-
lirleyicisi olarak kirsal turizm.” makalesinde kirsal turizmin ekonomik kalkin-
madaki roliinti ortaya koydu. Kirsal turizmin gelistirilmesine yonelik benzer
bir¢ok caligmanin daha yapildig: tespit edilmigtir. Ancak Kazakistan’da kir-
sal kesimde yasayanlarin turizm ve seyahatle ilgili goriis ve tutumlarina ilig-
kin deneysel ve uzman bilimsel ¢aligmalar neredeyse yok denecek kadar az-
dir. Dolayistyla bu tiir bogluklarin doldurulmasi bu aragtirmanin gegerliligi-
ni artiran faktorlerden biridir. Bu pilot ¢alismanin amaci, Kazakistan’in koy-
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lerinde yasayan sakinlerin sehir destinasyonlarini ve diger turistik destinas-
yonlari turist olarak ziyaret etme/ziyaret etmeme konusundaki motivasyon-
larini ve tutumlarini incelemektir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Kazakistan’da Turizmin Mevcut Durumu

Turizm, diinya ¢apindaki iilkeler tarafindan ekonomik biiyiimeyi tegvik
etme, istihdam firsatlar1 yaratma ve kiiltiirel mirasi koruma potansiyeline sa-
hip gii¢lii bir endiistri olarak kabul edilmektedir. Turizm agisindan bakildigin-
da, Kazakistan az geligmis bir turizm altyapisina, diisiik kaliteli turistik tiriin
ve hizmetlere sahip, diinya turizm pazarinda neredeyse hic yeri olmayan bir
tilkedir ve “geligen bir turizm merkezi” olarak kabul edilmemektedir (2015-
2025 yillari igin Kazakistan Cumhuriyeti turizm sektoriiniin gelistirilmesi igin
Devlet programi, 2019). Bu gibi durumlarda, temel turizm altyapisinin sag-
lanmasi, tiriin gelistirmeye yatirim ¢ekmek i¢in uygun kosullarin yaratilma-
s1 ve tilkeye bir turizm destinasyonu olarak olumlu bir tutum yaratilmasi agi-
sindan devlet miidahalesine agik bir ihtiyac vardir (age, 2019).

Diinya Ekonomik Forumu’nun Seyahat ve Turizm Gelisme Endeksi 2021
genel siralamasinda Kazakistan 66. sirada yer aldi (WEF, 2022). Elbette,
2019’un 80. sirasina kiyasla ilerlemeyi gérebilirsiniz. Ancak bu dénemde or-
taya cikan kiiresel COVID-19 salginini da hesaba katmamuz gerekiyor. Sovyet
sonrasi iilkeler arasinda Giircistan, Ermenistan ve Azerbaycan sirasiyla 44.,
61. ve 63. siray1 aldi. Kazakistan’in zengin dogal kaynaklar1 g6z 6niine alin-
diginda bu bizim igin tatmin edici bir sonug degil. Ancak bu siralamada Ka-
zakistan, Karadag (67), Fas (71), Mogolistan (84) ve Kirgizistan (90) gibi iil-
kelerin 6niinde yer aliyor. Rusya, Ukrayna ve diger bazi iilkeler bilinen (ssa-
vas ve catismalar) nedenlerden dolay1 bu derecelendirmeye dahil edilmemistir.

Ulkemizdeki turizm sektériiniin uluslararasi derecelendirmelerdeki en-
deksinin diigiik olmasi, devletin aldigi tedbirlerin turizm alaninda 6nemli
bir atilim yapma konusunda yetersiz ve/veya etkisiz oldugu sonucunu do-
gurabilmektedir. S6z konusu siralamada Kazakistan, “Turizmin mevsimsel-
ligi” (26. sira), “Dogal kaynaklar” (33. sira), “UNESCO diinya kiiltiirel mi-
ras alanlarinin sayis1” (42. sira) gibi gostergelere gore daha yiiksek puan al-
di (WEE, 2022).

Sektore yapilan yatirimlara gelince, 2015-2025 yillar1 icin Kazakistan
Cumhuriyeti turizm sektdriiniin gelistirilmesi icin Devlet programi (2019)
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istatistik verilerine gore, 2016 yilinda sabit sermayeye yapilan toplam yati-
rim tutart 7.762,3 milyar oldu. Bunun %71’den biraz fazlasi (80,8 milyar ten-
ge) konaklama ve yiyecek-icecek hizmetlerinin gelistirilmesine yonlendirildi
ve bu 2015 yilina g6re %60 daha fazla. 2016 yilinda toplam yatirim hacmi-
nin %0,9’u (68,8 milyar tenge) sanat, eglence ve rekreasyon alanina yénlen-
dirildi. Bu, 2015 yilina gore %42 daha az. 2017 yilinda cumhuriyetteki tu-
rizm sektoriinde sabit sermayeye 295,7 milyar tenge yatirim yapildi; bu rakam
2016 yilina gore %36,6 daha fazladir (202,6 milyar tenge). Stratejik prog-
ramda biiyiik yatirim projelerinin hayata gegirilememesinin ana nedenlerin-
den biri, devlet destek mekanizmalarinin yeterince gelistirilmemesi ve sanayi
kuruluglari igin “uzun” ve yeterli paranin bulunmamasidir.

Kiiltiir ve Spor Bakanligi, 2022 yilinda Kazakistan’a 610 bin yabanci tu-
ristin geldigini bildirdi (KazTAG, 2023). Raporda, “2022 yilinda Kazakis-
tan’a gelen yabanci turist sayisi {i¢ katina ¢ikti. Toplam yabanci turist sayi-
st ise 610 bin kigiye ulasgti. Ayni zamanda 2021 yili ilgili d6nem sonuglari-
na gore Kazakistan’a 9 ayda 208,5 bin yabanci misafirin geldigi kaydedildi.
Kiiltiir ve Spor Bakanlig: verilerine gére bu dénemdeki hizmet ihracati hac-
mi 2021 yilinda 395 milyon dolar iken, 2022 yilinda 1,3 milyar dolara ¢ik-
mustir (ibid, 2023).

Ulusal Istatistik Biirosu’na (2023a) gore Ocak-Aralik déneminde Kaza-
kistana toplam 7.335.162 ziyaretgi kayit yaptirdi. Bunlarin 6.407.318’i Kaza-
kistan Cumhuriyeti vatandast, 927.844’{i ise Kazakistan Cumhuriyeti vatan-
dasi olmayan ziyaretcilerdir. Yerli turistlerin turist davraniglari ve taleplerine
iliskin herhangi bir istatistiksel veya stratejik belgede veriye rastlanmamustir.
Bunlar arasinda kirsal kesimde yasayanlarin turist olarak destinasyonlara zi-
yaretlerine iligkin niceliksel ve niteliksel verilerin bulunmadig: s6ylenebilir.

2022 yilinda Kazakistan’daki otel ve benzeri konaklama tesislerinin do-
luluk orani %25 civarinda bir sonug gostermistir (Ulusal Istatistik Biirosu,
2023a). Resmi istatistiklere gore, Kazakistan’in hicbir bolgesi heniiz yillik
ortalama %30’u doldurmamustir (Kazakistan Cumbhuriyeti turizm sektorii-
niin 2019 — 2025 igin gelistirilmesine iligkin Devlet programi, 2019). Bu da
otel ve benzeri konaklama tesislerinin yillik oda stokunun %70’inin bog ol-
dugu anlamina geliyor. Yani yurt disindan gelen turistler haric, Kazakistan-
lilarin seyahat seviyesinin gostergelerinden biri olan otellerdeki doluluk se-
viyesi diigiik bir sonug gosteriyor. Bir otel isletmesinin diinya deneyiminde,
otelin tam igletimi i¢in ortalama yiikiin% 40-60 seviyesinde oldugu genel ola-
rak kabul edilmektedir.

Bu bakimdan Kazakistan niifusunun %40’in1 olugturan kirsal niifusun
turistik destinasyonlar ve genel olarak turizm ve seyahat hakkindaki moti-
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vasyonlarini, tutumlarini ve goriislerini bilmek hem pratik hem de akade-
mik agidan 6nemlidir. Bu ¢alisma, kirsal kesimde yasayanlarin Kazakistan’a
veya yurt digina seyahat etme motivasyonlarinin neler olduguna dair daha
derin bir anlayig saglyor. Turist davranigini, tutumlarini ve algilarini ince-
leyerek, kirsal alanda yasamanin kirsalda yasayanlarin turizm davraniglarini
ve kentsel destinasyonlara seyahat kararlarini nasil etkiledigine dair i¢gorii-
ler olusturulabilir. Ayrica kirsal kesimde yasayanlarin turistik mekanlar, tu-
ristik yerler ve destinasyon se¢imleri hakkindaki goriis ve tutumlarini arag-
tirarak onlarin karar verme siireclerini etkileyen faktorler hakkinda deger-
li bilgiler edinebiliriz.

Ulusal Istatistik Biirosu’nun 2023 yili 1 Mayzs itibariyla Kazakistan’da
kentsel niifus 12 milyon 276 bin 365, kirsal niifus ise 7 milyon 577 bin 718
oldu. Ulke icindeki gocmen sayist %6,1 oraninda artti. Bolgeler arasi goc
acisindan tilkenin 4 bolgesinde pozitif bir niifus gé¢ dengesi olustu: Alma-
t1 (35.302 kisi), Astana (33.798 kisi), Cimkent (2.756 kisi) ve Almati bolgesi
(898 kisi). (Ulusal Istatistik Ofisi, 2023b).

Tirkistan, Almati, Zhambyl Kyzylorda ve Mangistau bolgeleri kirsal nii-
fusun en fazla oldugu bolgelerdir. Bolgeler, sehirler niifus endeksine gore 1
Nisan 2023 itibariyla Tiirkistan bolgesindeki koylerde 1.605.876 kisi, Al-
mati bolgesindeki kdylerde 1.267.978 kisi, Zhambyl bolgesindeki koylerde
692.498 kisi, Kizilorda bolgesindeki koylerde 443.848 kisi ve Mangistau bol-
gesindeki koylerde 423.279 kisi yagsamaktadir. En az sayida kirsal bolge saki-
ni Ulytau bélgesinde kayithidir: 46.322 kisi (Ulusal Istatistik Biirosu, 2023b).

Ek A'daki Tablo 1’de gosterildigi gibi kirsal niifus ile kentsel niifusun or-
talama nominal aylik maasin1 2022°nin dordiincii geyregiyle karsilastirirsak,
Kazakistan Cumhuriyeti’nin kentsel alanlarinda bir caliganin ortalama aylik
nominal maagi su sekildedir: 323.740 tenge, kirsal kesimde ise s6z konusu
rakam 262.309 tenge olarak gergeklesti. Bunlar arasinda kirsal kesimde en
yiitksek ortalama aylik nominal maag Atirau bolgesinde 516.090 tenge, Ka-
raganda bolgesinde 294.438 tenge olurken, bu gostergenin en diisiik oldugu
bolge Kuzey Kazakistan bolgesinde 211.759 tenge ve Bati Kazakistan bolge-
sinde 215.143 tenge oldu.

2.2 Meselelerin Kazakistan I¢cin Tehditleri

Calismanin bu béliimiinde mevcut durum analizi sonucunda tespit edi-
len konular ele alinmakta ve bunlarin Kazakistan’a yonelik tehditleri analiz
edilmektedir.
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Mevcut durum analizi boliimiinde yer alan bilgilerden hareketle su so-
runlar tespit edildi:

1. Kazakistan Cumhuriyeti Hiikiimeti tarafindan i¢ pazarin ihmal edil-
mesi ve Ozellikle kirsal kesimde yasayanlarin hedef turist kitle olarak
degerlendirilmemesi. Bu da tilkeyi az sayida yerli ve yabanc turistin
ziyaret etmesi sunucunu dogurmustur.

2. Otel ve benzeri konaklama yerlerinde doluluk oranlarinin ¢ok diigiik
olmasi

3. Kirsal alanlarda diisiik ortalama maas

Bu bagliklari simdi biraz daha agmak gerekecektir.

1) Kazakistan Cumhuriyeti Hiikiimeti tarafindan i¢ pazarin ihmal edil-
mesi ve 6zellikle kirsal kesimde yasayanlarin turist olarak hedef kitle olarak
degerlendirilmemesi.

Kazakistan Cumhuriyeti turizm sektdriiniin gelistirilmesine yonelik 2019-
2025 devlet programinda ve 6nceki yillarda turizmin gelistirilmesine yone-
lik stratejik programlarda i¢ turizm pazarina yonelik aragtirmalarin yapilma-
dig1 ve i¢ turizm pazari ana hedef kitle olarak goriilmedigi hakkinda 6nceki
boliimlerde bahsedilmisti. Programin sadece yurt digsindan gelenleri “turist”
olarak degerlendirdigi aciktir. Bunun da i¢ pazarin 6nemli bir segment olarak
degerlendirilmemesine yol actigi séylenebilir. Kazakistan’in turizm endiistri-
sinden sorumlu devlet kurumlarinin (6zellikle: Kazakistan Cumhuriyeti Tu-
rizm ve Spor Bakanhig ve ilgili JSC “Kazak Turizmi” NC) yerli turistleri ih-
mal etmesi tilkenin turizm endiistrisi ve genel ekonomisi i¢in bir takim risk ve
tehlikelere yol agabilir. Olast sonuglardan bazilar1 sunlardir: Oncelikle yerli
turistlerin ihmal edilmesi 6nemli bir ekonomik bogluk yaratabilir. Bir¢ok iil-
kede turizm gelirlerinin énemli bir kismini i¢ turizm olugturmaktadir. Yerli
turistlerin turistik destinasyonlara ¢ok sayida ilgi gostermemesi durumunda
oteller, restoranlar, ulagim hizmetleri ve tur operatorleri gibi yerel isletmeler
mali agidan bir¢ok potansiyel faydadan mahrum kalabilir. Gerekirse bu du-
rum turizmde kiiciik ve orta 6lcekli isletmelerin az gelismisligini ve durgun-
lugunu, hatta is kayiplarini, igyerlerinin kapanmasini ve ekonomik biiytimeyi
bile etkileyebilir. WTTC’ye (2018) gore 2017 yilinda diinya turizminde har-
canan paranin %734 (3.971 milyar ABD dolar1) i¢ turizmden olugmustur.
Ulkeler arasinda énemli farkliliklar olsa da seyahat ve turizmde yerli turistin
pay1 Brezilya’da yiizde 94’e, Hindistan, Almanya, Cin ve Arjantin’de yilizde
87’ye ulagirken; Cin, son on yilda yerli turist sayisinda kiiresel mutlak biiyii-
menin %62’sini olusturdu.
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Yurt i¢i seyahat, biiyiik ekonomilerde turizmin ana itici giictidiir (WT-
TC, 2018). Aslinda analiz edilen 31 tilkenin 22’sinde yerli turist harcamalari
toplam turizm harcamalarinin en az %50’sini olusturuyordu. Japonya, Mek-
sika, Biiyiik Britanya ve Amerika Birlesik Devletleri’nde bu rakam %80 ve-
ya daha fazlaydi.

Ayrica Hollanda ve Ispanya gibi diinyanin gelismis turizm iilkelerinde pa-
zarin biiyiik ve 6nemli bir kismini yerli turistlerin olugturdugu gériilmekte-
dir. Amsterdam Pazarlama Sehir Turizm Konseyi Aragtirma Miidiirii Olivier
Ponti ve Madrid Turizminden Miguel Sanz, Amsterdam ve Madrid’i doldu-
ranlarin ortalama yiizde 50-70’inin sirasiyla Hollanda ve Ispanya’dan gelen
yerel turistler oldugunu tespit etti (Peltier, 2017).

Bundan kaynaklanan ikinci sorun ise yerli ve yabanci turist sayisinin azli-
gidir. Abdulmanov (2023) bir gazetede yayimlanan aragtirmasinda sunu belirt-
mektedir: “Yonetim organlar, ic turizmi tesvik etmek ve yurt disimdan turist
cekmek yerine, aslimda dis turizmi gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenleme-
ye odaklanmig goriiniiyor.” Yazara gore 2022’de Kazakistan’da giden turizm,
gelen turizmi 6nemli 6l¢iide asti. 2022 yilinin ilk dokuz ayinda 6 milyon iil-
ke vatandasi yurtdigina ¢ikti; bu rakam 2021 yilinin ayni d6nemine goére 2,2
kat fazla. Kazakistan Cumhuriyeti’ndeki yerli turist sayisi bir yilda yiizde 25,1
arttt. Bu toplam 4,9 milyon kisidir. Ancak, i¢ turizmin biiyiimesi bir dizi dig
faktore baglanabilir. Bunlardan en énemlisi, koronaviriis durumunun iyileg-
mesi ve tiim seyahat kisitlamalarinin kaldirilmasi. Bu, bir¢ok insanin uluslara-
rast sinirlari gegmesine olanak sagladi. Ayrica kitlesel askeri seferberlik nede-
niyle komgu Rusya’dan da ¢ok sayida yolcunun kayit altina alindig: belirtildi.

Yerli turistlere yeterince 6nem verilmemesinin tilkenin kalkinmasina, tu-
rizm sekt6riine ve genel ekonomiye yonelik bagka bir potansiyel tehdide yol
acmasi muhtemeldir. Bu bolgesel bir kiiltiirel bogluktur. Kazakistan’in farkli
bolgelerindeki insanlarin kiiltiirleri genel olarak ayni olsa da bir¢ok farklilik-
lar da bulunmaktadir. “Her {ilkenin gelenekleri farklidir, kopeklerinin renk-
leri alacalidir” Kazak ata sézii de buradan geliyor herhalde. I¢ turizm, insan-
larin kendi {ilkelerinin cesitli gelenek ve goreneklerini 6grenmesine ve takdir
etmesine olanak tanir. Yerli turistlerin Kazakistan’in bagka bolgelerini ziyaret
etmeleri tegvik edilmez veya desteklenmezse bunun kiiltiirel aligveris ve kar-
silikli anlayiga, ulusal birligin korunmasina, kiiltiirel kimlige ve yerel mirasa
duyulan gururun artmasina olumlu bir etkisi olacagini séyleyemeyiz. Orne-
gin, DTO’ye (2001) gore, turizm endiistrisinin temel direklerinden biri, in-
sanin diinyanin farkli yerlerinin kiiltiirel 6zelliklerini gérme ve 6grenme ar-
zusu olmustur. I¢ turizmde kiiltiirel mirasla tamsma, kisinin iilkesinin tari-
hiyle ilgili milli gurur duygusunu uyandirir. Ve uluslararasi turizmde kiiltii-
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rel miras, diger kiiltiirlere saygiy1 ve anlayigi tegvik eder ve sonug olarak ba-
rig1 ve anlayisi tegvik eder.

Bir diger tehlike ise mevsimsel dengenin saglanamamasi. Yerli turistlerin
g6z ardi edilmesi, yil boyunca turizm talebinde dengesizlige yol agabilmekte-
dir. Bir tilkenin turizm endiistrisi asir1 odaklanmigsa veya yabanci ziyaretgile-
re agirt bagimliysa, ziyaretgi sayisinda mevsimsel inis ve ¢ikiglar meydana ge-
lebilir. Ornegin, Milesi-Ferretti (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, ko-
ronaviriis salgiinin baglangicindan bu yana gegen yillarda, turizme bagiml
ekonomiler arasinda, uluslararasi turizme daha fazla giivenenlerin, i¢ turizme
daha fazla giivenen iilkelere gore ekonomik olarak daha fazla etkilendiklerine
dair kanitlar buluyoruz. Biiyiik 6lciide uluslararasi turizme bagimli olan bii-
yitk ekonomiler var. Ornegin, 2015-2019 déneminde ortalama net uluslara-
rasi turizm geliri, Hirvatistan’da GSYIH nin yiizde 15’ini, Dominik Cumhuri-
yeti ve Tayland’da yiizde 8’i, Yunanistan’da ylizde 7’yi ve Portekiz’de yiizde 5’i
ast1. En tehlikeli 6rnek Makao’dur. Orada, uluslararasi seyahat ve turizmden
elde edilen net gelir, 2015-19°da GSYIH’nin yiizde 68’ini olusturuyordu. Do-
lar bazinda bile Macau’nun net turizm geliri ABD, Ispanya ve Tayland’in ar-
dindan diinyanin en yiiksek dérdiincii geliri oldu. Elbette Kazakistan’1 turizm-
de ¢ok geligmig iilkelerle kargilagtirmak miimkiin degil. Ancak sunu da belirt-
mek gerekir ki, uluslararasi turizme ve yabanci turistlere olan bagimlilik, tu-
rizm sezonlarina ve cesitli dogal faktorlere ¢ok fazla bagimhilik yaratmaktadir.

Yerli turist sayisinin artirtlmamasinin ihmal edilmesinin potansiyel tehli-
kelerinden biri bolgesel gelismiglik farkliliklaridir. Popiiler turistik destinas-
yonlar genellikle daha fazla ilgi ve kaynak alir ve bu da daha az ziyaret edi-
len alanlarin gozden kagirilmasina yol agabilir. Ornegin Almati, Almati bsl-
gesi, Astana, Akmola bolgesi ve Tiirkistan gibi sehirler daha popiiler olup,
yabanci turist ¢gekmek icin o bolgelere cok fazla énem veriliyorsa Kostanay,
Petropavl, Pavlodar, Oskemen, Zhezkazgan, Kyzylorda, Aktobe gibi sehirler-
de turizm altyapisinin gelisiminde yavaglama olmasi olduk¢a muhtemel. Bu,
altyapi gelisiminde dengesizliklere, belirli alanlarda sinirli ekonomik firsat-
lara, zenginlik ve kaynaklarin belirli alanlarda yogunlagmasina yol agabilir.

Destinasyon markalarinin tanitilmasindaki zayifliklar da bir takim olum-
suzluklara neden olur. Her seyden 6nce yerli turistler, olumlu deneyimlerini
kulaktan kulaga aktararak iilkelerinin elgisi haline gelebilirler. Yerli turistle-
rin g6z ardi edilmesi, yabanci ziyaretcilerin ilgisini ¢ekebilecek kulaktan ku-
laga tavsiye ve olumlu degerlendirme potansiyelinin kagirilmasi olarak algi-
lanabilir. Yerli turistler bir destinasyonun tanitim ve pazarlama faaliyetlerin-
de 6nemli rol oynayabilir ve onlarin yoklugu genel turizm markasi imajinin
zayiflamasina neden olabilir.
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2) Otel ve benzeri konaklama yerlerinde doluluk oranlarinin ¢ok diisiik
olmasi.

Otel ve benzeri konaklama yerlerindeki ¢ok diisiik doluluk oranlari tu-
rizm endiistrisini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Birincisi, otellerde doluluk ora-
ninin diisiik olmasi dogrudan konaklama igletmeleri ve ilgili igletmelerin gelir-
lerinin azalmasina yol agmaktadir. Bu diisiigiin bir biitiin olarak turizm endiist-
risi tizerinde kademeli bir etkisi olabilir: oteller, tur operatorleri, restoranlar
ve turizmle ilgili diger isletmeler icin mali zorluklara yol agabilir. Tkincisi, is
kayiplaridir. Daha diisiik otel doluluk oranlari, turizm sektoriinde daha az is
acilmasina ve ig kayiplarina yol acabilir. Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi’ne
(WTTC) gore, turizm endiistrisi 2019 yilinda diinya capinda 330 milyon kisi-
ye istihdam sagladi. Doluluk oranlari diisiik oldugunda isletmelerin is giictinii
azaltmasi gerekebilir, bu da igsizlige ve ekonomik istikrarsizliga yol agabilir.

Azalan turizm cirosu bir bagka olumsuz geligmedir. Diisiik otel doluluk
oranlari, daha diigiik ziyaretci sayilarini yansitmaktadir ve bu da turizm har-
camalarini dogrudan etkilemektedir. Seyahat etmeyen veya otellerde konak-
lamayan turistler, yerel turistik mekanlara, yemek yeme, aligveris ve turizm-
le ilgili diger yerlere para harcamazlar. Bu da turizmde para dolagiminin dii-
stik diizeyde kalmasina neden oluyor.

Olumsuz itibar da bir diger sonugtur. Otel doluluk oranlarinin siirekli ola-
rak diigiik oldugu bir tilkenin, potansiyel turistler arasinda olumsuz bir imaja
sahip olabilecegi de savunulmaktadir. TripAdvisor.com ve Booking.com gibi
¢evrimici seyahat acentelerinden gelen konuk yorumlari ve puanlart énem-
lidir. Olumsuz yorumlar, ¢evrimici incelemeler ve seyahat yayinlarindaki ya-
yinlarin azalmasi, turist ilgisinin azalmasina neden olabilir.

3) Kirsal alanlarda diisiik ortalama maasg

Kirsal kesimde yasayanlarin ortalama maaglarinin diigiik olmasi, turizme
harcanan paranin tiiketici sepetindeki payini azaltiyor. Disiik ticretler, kirsal
kesimde yasayanlarin bog zamanlarini i¢ turizm de dahil olmak {izere aktif
rekreasyona harcama imkanlarinin sinirli oldugu anlamina geliyor. Seyahat
ve turizm deneyimlerinden ziyade temel ihtiyaglara 6ncelik verebilirler, bu da
kendi iilkelerindeki tatil veya turistik yerleri ziyaret etmelerini zorlagtirabilir.

Turizm hizmetlerine olan talebin azalmasi: Kirsal niifusun satin alma gii-
ciiniin olmamast, iilkede turizm hizmetlerine olan talebin kalic1 olmasina ne-
den olmaktadir. Bu durum otel, restoran, seyahat acentesi gibi turistlere hitap
eden igletmelerin azalmasina yol acgabilir. Sonug olarak turizmin genel altya-
pisinin az gelismis olmasi, onu yerli turistler igin ¢ekici kilmayabilir.
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Esitsizlik ve turizme erigsim: Kirsal kesimde diigiik ticretler kirsal-kentsel
gelir esitsizligine katkida bulunuyor. Bu esitsizlik kirsal kesimde yasayanla-
rin turizm firsatlarina erigimini daha da sinirlayabilir. Yerli turistler, turizm
potansiyellerini gelistirecek kaynaklara sahip olmayan kirsal alanlar1 goz ar-
di ederek, daha iyi altyapiya, hizmetlere ve cazibe merkezlerine sahip kent-
sel destinasyonlar: ziyaret etme egiliminde olabilirler. Kentsel alanlar, liiks
oteller, popiiler turistik yerler ve genis bir eglence yelpazesi dahil olmak iize-
re iyi geligmis bir turizm altyapisina sahiptir. Bu arada, dogal giizellikleri ve-
ya kiiltiirel miraslariyla bilinen bazi kirsal alanlar yeterli ulagim baglantilari-
na, konaklama ve turizm hizmetlerine sahip olmayabilir. Turistik bir desti-
nasyon olma potansiyeline ragmen kirsal kesimde yasayanlarin sinirli fonlari
ve kaynaklari, onlar1 turizm igleriyle ugrasmaktan veya turizme yatirim yap-
maktan alikoyuyor.

“Beyin gogii” ve niifus azalmasi: Kirsal kesimde diisiik ticretler “beyin go-
¢ii” adi verilen bir olguya yol agabilir. Yetenekli insanlar, 6zellikle de gengler,
daha iyi istihdam olanaklari arayigiyla kentsel alanlara gé¢ ediyor. Bu niifus
azalmasi koylerin ekonomik gelecegini daha da zayiflatacaktir. Sonug olarak
turizmin ¢arpan etkisi bulunmaktadir.

3. ARASTIRMA YONTEMLERI

Calismanin amacina ulagmak igin asagidaki hedefler belirlendi:

1. Koyliilerin Kazakistan sehirlerini ve turistik yerlerini ziyaret etme mo-
tivasyonlarinin neler oldugunu 6grenmek,

2. Koyliilerin turistik destinasyonlar hakkindaki genel goriis, diisiince ve
tecriibelerinin neler oldugunu 6grenmek

3. Turizm uzmanlarinin ve girisimcilerin kirsal kesimde yasayanlarin tu-
rizm ve seyahat diizeyleri ile turizme iligkin genel tutum, goriis ve bir-
likteliklerine iligkin goriiglerini belirlemek.

Bu hedeflere ulagmak icin nitel ve nicel aragtirma yontemleri segilmistir.
Bilim insanlarina gore, aragtirma sorusu daha 6nce kesfedilmemis bir alan-
da yiiriittlityorsa, aragtirmanin dogasi kesfedici olacaktir ve buna gore tiime-
varimsal bir yaklagim kullanilarak nitel aragtirma yapilabilir (Saunders et al.
2019). Giris boliimiinde de belirtildigi gibi, Kazakistan’da ve diinyada bu ko-
nuyu inceleyen bir aragtirma bulunmadigindan, bu makalenin sonuglari tiim
popiilasyona genellemeyi hedeflememektedir. Ancak bu aragtirma s6z konu-
su gorevlerle ilgili derin iggoriiler ve yeni veriler tiretmeye c¢alisiyor. Birin-
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cil veriler goriisme ve anket yontemleriyle olusturulmustur. 5 turizm uzma-
niyla yar1 yapilandirilmig goriigmeler yapilmigtir (Tablo 1). Ayrica farkli bol-
gelerden ve farkli alanlarda calisan 5 koylii ile derinlemesine yari yapilandi-
rilmig goriismeler yapilmigtir. Koyliilerden gelen réportaj sorulart bu konuy-
la ilgili benzer aragtirmalara dayanarak olusturuldu. Ozellikle Wallstrom’un
(2022) caligmasina dayanilarak yapilmigtir. Sekt6r uzmanlarindan gelen ro-
portaj sorulari, koyliilerin sagladigi verilere ve ¢alismanin yazarinin kisisel
uzman goriiglerine dayanarak olugturulmustur. Goriigme Whatsapp messen-
ger kullanilarak ses kaydiyla gerceklestirildi. Tiim katilimcilara verilerin giz-
liligi konusunda bilgi verildi ve arastirma etigi agisindan 6n izin alindi. G6-
riismelerden elde edilen kapsamli veriler tizerinde tematik analizi yapildi. Te-
matik analiz, gériisme verilerinin transkriptlerinin anahtar kelime ve ifade-
lerle kodlanmasiyla gergeklestirildi (Braun ve Clarke, 2006). Bu sekilde or-
taya cikan temalar, egilimler ve i¢goriiler biiyiik hacimli verilerden belirlene-
bilir (Braun ve Clarke, 2006). Ortaya ¢ikan konulara (temalara) gore anket-
ler olugturuldu ve 109 kisilik bir 6rneklemden anket alindi. “Su anda nere-
de yagtyorsun?” A) Sehir sakiniyim B) Koy sakiniyim sorusuyla 49 koyli se-
¢ildi. Anket sorulari bu konuyla ilgili daha 6nce yapilan yurt dist ¢aligmala-
ra dayanarak derlenmistir. Anket Google Forms kullanilarak gergeklestirildi.
Tanimlayici istatistikler yapildi.

Tablo 1: Goriigmeye katilan kdyliilerden ve turizm uzmanlarindan bilgiler

“Koy Sakinleri” Kategorisi

Goriismeci Kodu Su Anda Nerede Yasiyor? Cinsiyet Is Unvani
Gorismeci N1 Koyli (Kizilorda bolgesi, Aral ilgesi) Erkek Orta okul dgretmeni
Goriismeci N2 Koylii (Almat Bélgesi, Karasai lgesi) Erkek Belediye bagkanliginda memur
Goriismeci N3 Koyl (Almati bdlgesi, Zhambyl bolgesi) Kadin Anne dogum izninde
Goriigmeci N4 Koylii (Almati Bélgesi, Karasai llgesi) Kadin Arastirmaci
Goriismeci N5 Koy yerlisi/kent sakini (Aktobe bdlgesi) Erkek Cami calisani

“Turizm Uzmanlan” Kategorisi
Uzman E1 - Seyahat acentasi miidiirii
Uzman E2 i Efg;i;:tz :rclentaﬂ miidiirdi, turizm
Uzman E3 - Vize Acentesi, Turizm Blogcusu
Uztan E4 ] ??ivgrsitePin “.Tlfrizm” bolimii

ogretim gorevlisi, Arastirmaci

Uzman E5 = Turizm uzmani, Arastirmaci

Kaynak: Yazarin kendisi tarafindan derlenmistir
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Aragtirmanin sinirliliklari: Zaman ve maddi kaynak kisitlihigi nedeniyle,
goriisme ve anket siireci icin yeterli ve temsili sayida katilimcinin saglanmasi
miimkiin olmadi. Bu nedenle ve aragtirmanin kesfedici ve tanimlayici doga-
sindan dolay1 birincil veriler, sonuglarin genel popiilasyona genellenmesine
izin vermemektedir. Ancak bu sinirlamalar kirsal kesimde yasayanlarin seya-
hat ve turizme yonelik goriis ve tutumlarina iliskin yeni ve vazgecilmez anla-
yiglarin olusmasini engellemedi.

4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sirasinda goriisme ve anket yontemleriyle topla-
nan birincil verilerden gelistirilen kavramlar, goriigler ve temalar belirlenmek-
tedir. Ayrica aragtirma sirasinda nitel ve nicel yontemlerle toplanan verilerin
analizi ve yorumlanmasi sonuglari sunulmaktadir.

Goriisme.

Tablo 1’de gosterildigi gibi goriisme siirecinde katilimeilar iki kategori-
ye ayrilmug ve iki farkli soru seti atanmigtir. “Koyliiler” kategorisine yonelik
sorular sunlari iceriyordu: Bir turist olarak iilkenizdeki veya diger iilkelerin
sehirlerini ne siklikla ziyaret ediyorsunuz? Her ziyaretinizde sehirde ne ka-
dar siire kaliyorsunuz? Bir otel mi kiraliyorsunuz yoksa arkadaglariniz ve ai-
lenizle mi kaliyorsunuz? Hangi sehirleri ziyaret ettiniz? Birkag 6rnek verin.
Bu sehirlere seyahat etme nedenleriniz ve hedefleriniz nelerdi? Sehirlere se-
yahat ederken genel deneyiminiz nedir? Bir koylii olarak sehre ve sehre seya-
hate dair genel goriisiiniiz nedir? Sehri neden turist olarak ziyaret ettiginize
dair bazi 6rnekler verin. Turizm hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? “Koy sakin-
leri” kategorisinden toplanan veriler iizerinde “tematik analiz” analizi yapil-
mustir. Sakinlerinin verdigi yanitlardan birkag 6nemli konu ortaya cikt1. Ozel-
likle 4 ana egilim veya tema belirlendi: 1) Turizm, diinya goriisiinii tanimak
ve genigletmek demektir 2) Seyahat cok nadirdir 3) Pahali hizmetler 4) Ak-
raba ve arkadaslarla kalmak.

1) “Turizm, diinya goriisiinii tanimak ve genigletmek demektir.” “Koy sa-
kinleri” kategorisindeki katilimcilarin neredeyse tamami turizm kelimesini,
tilkeyi tanimak, gormek, yerleri gormek, diinya goriigiinii genigletmek keli-
meleri ile iligkilendirmektedir. Ankete katilanlarin ¢ogu turizmi ziyaret edilen
yerin yerel tarihini, kiiltiiriinii ve mimarisini tanimak olarak algilarken, bir
katilimer turizmin rekreasyon kelimesiyle iligkili oldugunu séyledi. Ornegin:

“Turizmden tek bir sey diistiniiyorum. O - tanimak. Aslinda dinimizde
de dyle soyleniyor. Seyahat ve diger yollarla Tanri’nin giiciinii gorebilecegi-
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nizi sdyliiyorlar. Temelde sadece o tarihi yerleri gezmek istiyorum, dolayisiy-
la bazi yerleri ziyaret edip ufkumu genisletmek gibi bir sey bu. Bu kadar, bag-
ka bir sey degil...”

Goriismeci N2

...genel olarak Kazakistan’in farkli sehirlerini gérmek istememin nedeni,
yeri gormek, tilkeyi, ozelliklerini tanimak...

Goriismeci N4

...her seyden once doganin ozelliklerinden keyif almak, mimarisini gor-
mek...insanlarini...himm...kiltiiriinii tanimak istiyoruz.

Gortismeci N3

Bunlar arasinda turizmin sadece yurt digina ¢itkmak, yurt disinda giizel
doganin tadini ¢cikarmak, edinilen izlenimleri paylasmak oldugunu séyleyen-
ler de oldu. Ornegin, Goriigmeci N1: “... genel olarak turizm, simdi kisisel
fikrimi s6yleyeyim, turizm yeni, giiclii dogasi olan iilkeleri, sehirlerin doga-
sini, gelenekleri, giizel ve egsiz yerleri gormek, izlenimlerinizi paylagmak...
bu benim kigisel goriisiim...” diye goriisiinii dile getirdi. Ayrica, “Arkadagla-
rimizla gitmek, kiigiik bir iilkeyi gormek, ufkunuzu genigletmek gibi bir gey.
O. Buradaki tath ve leziz yemekleri, dinlenme yerlerini ziyaret etmekle ilgi-
1i.” diye sehirlere yaptigi ziyaretin amaglarini agikladi.

2) “Seyahatin ¢ok nadir olmasi.” “Ko6yli” kategorisindeki katilimcilarin
cogu nadiren seyahat ettiklerini sdyledi. Goriisme sirasinda “Tatildeyken se-
yahat ederim”, “Yilda bir kez seyahat ederim”, “Yazin bos zamanim oldugun-
da sansim olur” gibi en sik ve tekrarlanan ifadeler kaydedildi. Ayni zamanda

ELENNYS

“giindelik yasam”, “koydeki islerle mesgulum” gibi ifadelere de rastlaniyor.

“Bir turist olarak yurt disindaki veya Kazakistan’daki sehirleri ¢ok nadir
ziyaret ediyorum. “Yilda bir kez Aktobe bolgesindeki Embi sehrine gidiyo-
rum ve orada en fazla on giin kaliyorum.”

Gortismeci N3

“Koyiin bir sakini olarak boyle bir firsatin hayalini kuruyoruz. Oraya git-
mek istiyoruz ama koyiin ev igleri ve bagka igleri var. O yiizden gidemeyiz,
ben de hi¢ gitmeyecegim.”

“... artik yaz olduguna gére ¢ok zamanimiz olacak ve bir, iki veya ii¢ bos
giiniim oldugunda Kyzylorda veya Aktobe’ye gidecegim.”

Gortismeci N1

“Her tatilde mutlaka Kazakistan sehirlerini ziyaret ediyorum. Yilda bir
kez.”
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Goriismeci N2

3) “Hizmetlerin maliyeti”. Cevaplarin iceriginde ortaya ¢ikan bir diger
egilim ise “Koy sakinleri” kategorisindeki katilimcilarin Kazakistan’da seya-
hatin pahali oldugunu diisiinmeleridir. Katilimcilar, Kazakistan’1 ziyaret et-
menin dezavantajinin yiiksek maliyet olduguna inandiklarini séyledi. Bu ko-
nuda bir paradoksun ortaya ciktigini soyleyebiliriz. WEF (2021) derecelen-
dirmesine gore Kazakistan, turizmde fiyat rekabeti agisindan ilk on arasinda
yer aliyor. Yani Kazakistan turistler igin diinyanin en ucuz iilkelerinden biri.
Onceki béliimde sunulan “Kirsal alanlarda diisiik ortalama ticretler” sorunu,
bu paradoksa bir yanit olabilir. Katilimcilar turizmle ilgili hizmet ve tiriinle-
rin yiiksek maliyetinden sikayetci oldular.

“...seyahat s6z konusu oldugunda, temelde pahalidir. Simdi birkag giin
kalsan Astana’ya gittigimde akrabalarimin evinde kalsam bile taksi pahali, ye-
mek pahali...”

Goriismeci N4

“Sadece yeterli param olursa oraya gidecegim. Sanki yeterli paran varsa
yeterli zamanin yokmug gibi.”

Goriismeci N1

4) “Akraba ve arkadaglarin evlerinde kalmak.” Ankete katilanlarin ¢cogu,
Kazakistan sehirlerine seyahat ederken akraba ve arkadaglarinin evlerinde kal-
mayi tercih ettiklerini s6yledi. Sadece bazi katilimcilar otel kiralayacaklarini
sOyledi. Geriye kalanlar ise sehirde akrabalari olmadig: takdirde otelde kala-
caklarini séyledi. Hatta bir katilimei, yalnizca Kazakistan’da akrabalarinin ve
arkadaglarinin bulundugu sehirlere seyahat ettigini séyledi. Ornegin, katilim-
c1 N4: “Kazakistan’daki sehirler arasinda Aktau, Oral ve ardindan Kokshetau
var. Sehirleri gérmeye gittim. Ben o sehirlerdeydim. Ama her zaman akraba
ve arkadaglarimin evinde kaldigim siire boyunca, arkadaglarim ve akrabala-
rim oldugu icin ¢cogunlukla o sehirleri gormeye giderim. Simdi ise akrabala-
rim doguda olmasa bile 6rnegin Uskemen ve Katonkaragai’de siradan bir tu-
rist gibi o tarafi gezmek isterim. Orada hig¢ akrabam yok. Ama heniiz gitme-
dim. Simdi boyle sehirlerde...” Bunun sebebini elbette fiyatinin yiiksek olma-
sina baglayabiliriz. Ornegin, katilimc1 N2 nin séyledigi gibi: “...Kazakistan1
ziyaret etmenin olumsuz yonleri... 6zellikle Kazakistan’da. artik her sey ¢ok
pahali. Otel, ulagim, seyahat, temel giinliik ihtiyaclar, bunun gibi seyler ¢cok
pahali. Goriismeci N4 ayrica akraba ve arkadaglarinin evlerinde kalmayi da
“temizlik” nedeni ile iligkilendirmistir.

Daha sonra “Turizm uzmanlar1” kategorisinden toplanan veriler tizerin-
de ayri bir “tematik analiz” analizi yapilmistir. Kategoriye iliskin sorular ara-
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sinda gsunlar yer aldi: “Kirsal kesimde yasayanlarin kent turizmine yonelik ge-
nel tutumu nedir?” Kazakistan’in kirsal sakinlerinin ¢ok seyahat ettigini diisii-
niiyor musunuz? Degilse neden dyle? Gelecekte kirsal alanlardan daha fazla
ziyaretci ¢ekmek igin sehirlerin yapabilecegi iyilestirmelere 6rnekler verin.”
Uzmanlarin verdigi yanitlardan birkag énemli konu ortaya ciktr. Ozellikle 2
ana bulgu tespit edildi:

1. Kent turizmi veya kenti ziyaret etmek kirsal kesimde yasayanlar icin
bir zorunluluktur.

2. Koyliiler seyahat etmiyor.

Uzmanlarin neredeyse tamamina gore kent turizmi ya da kenti ziyaret
etmek (bazi ihtiyaclar nedeniyle) kirsal kesimde yasayanlar i¢in bir zorunlu-
luktur. Uzmanlar iki ana noktaya dikkat cekti. Oncelikle Kazakistan’in k&y-
lerindeki altyapr cok diisiik seviyede. Ikincisi kéyde hizmet sektorii gelisme-
migtir. Bu sorunlardan kirsal kesimde yasayanlarin en yakin biiyiik sehirlere
gitme ihtiyaci ortaya cikiyor.

Bu tema hem uzmanlar hem de “koyliiler” kategorisindeki katilimcilar
tarafindan dogrulandi. Ornegin uzman E4 sunlar1 soyledi:

“Genel olarak kirsal kesimde yasayanlarin kentsel alanlara seyahat etme
ve sehri bir destinasyon olarak gérme tutumunu olumlu buluyorum. Ne i¢gin?
Bunun nedeni iilkemizde kent ile kirsal arasindaki gelismiglik diizeyinin cok
yiiksek olmasi, yani aradaki ugurumun ¢ok yiiksek olmasidir. Ulkemizde kir-
sal kesim ¢ok az geligsmis olup sehirler nispeten geligmistir. Mesela Avrupa’da-
ki gibi degil. Mesela Avrupa’da sehir ile kirsal arasinda ¢ok biiyiik ve giiclii bir
fark olmadigini biliyorsunuz. Kazakistan’da ise cok yiiksek. Dolayisiyla koylii-
lerimiz yurt disindaymus gibi sehre gidiyorlar. Ciinkii kdyde kiiltiirel mekanlar,
eglence mekanlari, genclere yonelik mekanlar, aile gezileri bulunmuyor. Dola-
yistyla sehirdeki bu ihtiyaci kargiliyorlar. Bu nedenle olumlu degerlendiriliyor.”

Uzmanin goriigii katilimer N1’in sozlerine de yansidi: “Genel olarak se-
hirlere gittigimde genellikle eglence merkezlerine giderim, sinemaya giderim,
sonra sehrin ilging yerlerini gezerim... vizyona giren filmler sinemaya gidi-
yor ve hepsi bu...

Turizm acentast miidiirii olan uzman E1, kente kirsal kesimden yogun bir
talep oldugunu soyledi. Neden sorusuna ise cesitli nedenler siraladi. Kdyde-
ki ekonominin diisitk olmasi ve altyapr olanaklarinin diisitk olmasinin, kir-
sal kesimde yagayanlarin ihtiyaca gore kente akigina neden olacagini acikladi.
Ornegin iiniversiteler yalnizca biiyiik sehirlerde bulunurken, diger isletmeler
kiigiik kirsal alanlarda bulunmamaktadir. Ayni goriis, turizm alaninda arastir-
mact ve uzman olan ES tarafindan da desteklendi: “Kirsal halkin kente kar-
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st tutumunun olumlu oldugunu diisiiniiyorum. Bunun nedeni koyliilerin ¢o-
gunun durumunun kotii olmasidir. Bu nedenle sehir ilgi ¢ekicidir. Ciinkii se-
hirdeki konforu gérmek istiyor. Insanlar alisveris yapmak icin sehre geliyor-
lar ¢linkii kdyde basit aligveris igin bile ¢ok az secenek var.”

Uzmanlarin defalarca dile getirdigi bir sonraki sorun ise kirsal kesimde-
ki insanlarin seyahat etmemesidir. Tiim uzmanlarin bu konuyla ilgili neden-
leri incelendikten sonra asagidaki 4 ana neden tespit edildi:

1. Ekonomik durum

2. Seyahat zihniyetinin eksikligi
3. Bilgi ve farkindalik eksikligi
4. Tagima

Uzmanlarin tamami, Kazakistan’daki kirsal niifusun ekonomik durum ne-
deniyle seyahat etme imkanlarinin sinirli oldugunu belirtti. Almati’daki tanin-
mus bir tiniversitenin “Turizm” boliimiiniin 6gretim gorevlisi, doktora aday1,
Biiyiik Britanya Universitesi’nin bilimsel yiiksek lisanst olan uzman E4, su so-
nuca varmustir: “Kirsal bolge sakinlerimiz ¢ok fazla seyahat etmiyor. Ne i¢in?
Bunun nedeni birden fazla faktoriin bulunmasidir. Ilk faktér: kirsal niifusun
diisiik yasam standardi. Ciinkii genel olarak koy ve sehirdeki maag diizeyini
kargilagtirdigimizda kirsaldaki maag diizeyi ¢cok daha diigiik. Bu nedenle geli-
rin diigiik olmasi nedeniyle seyahat 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmi-
yor. Genel olarak Maslow’un piramidinden bildigimiz gibi temel ihtiyaglari-
ni gidermeye ¢aligirlar.” Uzman E1 bu goriigiinii soyle siirdiiriiyor: “Kdéyde-
ki insanlarin ¢ogu yurt disina ya da Kazakistan’a gitmiyor. Neden? Mali du-
rumdan. Koéydeki ortalama maag diisiiktiir.”

Mantiksal olarak diisitk ekonomik durum bagka bir nedene yol agiyor.
Uzmanlar, koyliilerin gogunun seyahat degerini gelistirmedigini soylityor. Uz-
manlariniza gére koyliilerin hayatinda seyahat prensibi hi¢ gelismemis. Uz-
man E4: “...seyahat etmeyi zenginlerin, ¢ok parasi olanlarin yaptig1 bir ak-
tivite olarak goriiyorlar ve genel olarak seyahatin hayatlarindan ¢ikarildigini
soyleyebiliyorlar. Yani bu agidan bakildiginda kirsal kesimde yasayanlarin ¢cok
fazla seyahat ettigini gormiiyoruz. Genel olarak bu yonde ¢alismak gerekli gi-
bi goriiniiyor. Seyahat degerlerini olusturma yoniinde.” diye sonuclandirdi.
Bu konuda tigiincii neden ise bilgi ve farkindalik eksikligi olarak belirtiliyor.
Ornegin, ucuz seyahat ipuglarini paylasmasiyla taninan Instagram turizm blog
yazari uzman E3: “Kirsal kesim pek seyahat etmiyor. Sadece yurtdisina de-
gil, Kazakistan’a da. Ulagilmasinin zor oldugunu diisiiniiyor. Sakin bir hayata
aligkindir. Seyahat etmek istemiyorlar” diye konugtu ve ucuz seyahat yolla-
r1 olsa da koyliilerin turizm ve seyahat konusunda egitim eksikligini soyledi.
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Ulagim sorununun da kirsal kesimde yagayanlarin ¢cok seyahat etmesini en-
gelleyen bir faktor oldugu belirtildi. Uzman E1, kéyliilere dogru bilginin veril-
memesinin insanlarin seyahat etmesini zorlagtirdigina inaniyordu. Mesela ev-
rak hazirlamak kolay olsa da zordur ¢iinkii kirsal kesimde yagayanlar vize gibi
seylerden anlamazlar. Ayrica ulagim eksikligi ve altyapinin zayif olmasi nede-
niyle bolge sakinlerinin turistik yerlere ulagiminin zor oldugu sonucuna vardi.

Anket

Yontemler boliimiinde belirtildigi gibi anket sorulari formiile edilmis ve
109 kisilik bir 6rneklemden anket alinmustir. Su anda nerede yagiyorsun?” A)
Sehir sakiniyim B) Koy sakiniyim sorusuyla 49 koylii secildi. Anket sorulari
bu konuyla ilgili daha 6nce yapilan yurt digi caligmalara dayanarak derlenmis-
tir. Anket Google Formlar kullanilarak gergeklestirildi. Demografik 6zellikler
ve turizmle ilgili bazi sorular i¢in tanimlayici istatistikler tiretildi (Tablo 2).

Tablo 2: Demografik dzellikler ve turizmle ilgili bazi sorulara yonelik tanimlayici istatistikler

Degisken Kategori Sayisi Yiizde
Erkek 14 28,57%
Cinsiyet
Kadin 35 71,43%
18-21 1 2,04%
22-34 24 48,98%
Yas 35-44 12 24,49%
45-54 8 16,33%
55< 4 8,16%
Bekar 8 16,33%
Medeni durumu
Evli 41 83,67%
1-3 10 20,41%
Ailende kac kisi var? 4-6 14 28,57%
7-9 25 51,02%
Kamu hlzmetl (idari, askeri, kolluk 4 8,16%
kuvvetleri vh.)
Biitce kurumu (okul, hastane vb.) 26 53,06%
Is yeriniz B|r angnlm §|rkette, limited sirkette 1 24,49%
(6rnegin bir sirkette)
Ozel is 1 2,04%

Issizim 6 12,24%
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Degisken Kategori Sayisi Yiizde
gelirim yok 3 6,12%
60 000 tengeye kadar 2 4,08%
61000 1r — 150 000 tenge arasinda 4 8,16%
151000 - 250 000 tenge arasinda 13 26,53%

Aylik geliriniz
251000 - 350 000 tenge arasinda 1 22,45%
351000 r - 460 000 tenge arasinda 13 26,53%
461000 17 - 600 000 tenge arasinda 1 2,04%
601000 1r - Uistiinde 2 4,08%
Kesinlikle yok 19 38,78%
4-10yilda 1 kez 6 12,24%

Turist olarak Kazakistan 3 yllda 1 kez 3 6,12%

sehirlerine ne siklikla seyahat

ediyorsunuz? 2yilda 1 kez 8 16,33%
1yilda 1kez 12 24,49%
1yilda 2 kez 1 2,04%

Turist olarak yurt disina Evet 8 16,33%

(baska bir iilkeye) Hayir

seyahat ettiniz mi? # 83,67%
Hic M 83,67%

Turist olarak yabana sehirlere 4-10yilda 1 kez 4 8,16%

ne siklikla seyahat

ediyorsunuz? 1yilda 1 kez 3 6,12%
1yilda 3 ve daha fazla 1 2,04%
'AI.(raba veya arkadaslarla bulusmak 2 12,86%
icin

Baska bir sehre seyahat etme ehrin gezis 12 24,49%

nedeni (Kazakistan): Diger 8 16,33%
Ozel tatil, etkinlik, diigiin 6 12,24%
Ozel tecriibe icin 2 4,08%

Orneklem 6nemli bir cinsiyet dengesizligi sergiledi; yanit verenlerin
%71,43t kadin ve %28,57’si erkekti. Katilimcilarin cogunlugu 22-34 yas
grubunda olup 6rneklemin %48,98’ini temsil etmektedir. Daha geng yas
gruplari ¢ogunluktaydi; yalnizca %8,16’s1 55 yas ve iizeriydi. Katilimcilarin
%83,67’si evli, 916,331 ise bekar oldugunu belirtti. Cok cesitli aile boyut-
lar1 temsil edildi; %51,02’si 7-9 aile iiyesine sahipti ve bu da daha biiyiik ha-
neleri gosteriyordu.
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Katilimcilarin istihdam gegmisleri farkhilik gosteriyordu; %53,06°s1 biitge
kurumlarinda ¢aligiyordu, %24,49’u anonim veya limited sirketlerde ¢aligi-
yordu ve %12,241i igsizdi. Gelir diizeyleri genis bir araliktaydi; yiizde 26,531
151.000 ila 250.000 tenge arasinda kazaniyordu, yiizde 6,12’si higbir gelire
sahip degildi ve yiizde 4,081 601.000 tengenin iizerinde kazaniyordu.

Ankete katilanlarin %38,78’i Kazak sehirlerine turist olarak hig¢ seya-
hat etmemis, %24,49’u ise yilda bir kez seyahat etmistir. Ankete katilanlarin
onemli bir boliimiiniin Kazak sehirlerine turist olarak nadiren veya hi¢ git-
medigi bulgusu, i¢ turizm pazarinda heniiz kesfedilmemis bir potansiyele isa-
ret ediyor olabilir. Sehir i¢i turistik mekanlarin tanitilmasi veya 6zel paket-
ler sunulmasi gibi yurt i¢i seyahatlerin daha sik olmasini tegvik edecek stra-
tejiler aragtirilabilir.

Ankete katilanlarin yalnizca %16,33’0 turist olarak yurt digina seyahat
etmis, %83,67’si ise seyahat etmemisti. Cogunluk (%83,67) yabanci sehirlere
turist olarak hig seyahat etmemisti; %8,16’s1 ise 4-10 yilda bir seyahat ediyor-
du. Kazakistan’in diger sehirlerine seyahat nedenleri ¢ok gesitliydi; %42,86’s1
akraba veya arkadasglariyla bulusmak igin, %24,49u ise sehri kesfetmek igin
ziyaret ediyordu.

5. KAZAKISTAN ICIN ONERILER VE SONUCLAR

“Koylii” kategorisindeki katilimcilarla yapilan goriigmelerde mevcut du-
rumu analiz etmenin ve ortaya ¢ikan sorunlari ¢6zmenin bir yolu olarak 6ne-
rilerde bulunuldu. Ayrica turizm uzmanlariyla yapilan gériismelerde belirti-
len ¢6ztimlere dayali olarak 6neriler olugturulmustur.

Oneri 1. Koyliilerin turistik yerlere ¢ekilmesi.

Uzmanlara gore kirsal kesimde yagayanlarin kente rekreasyon amagli ¢cok
sayida ziyaret edebilmesi i¢in dncelikle tanitim araglarinin gelistirilmesi gere-
kiyor. Sehirdeki DMO (Destinasyon Pazarlama Organizasyonu) kuruluslari,
turizmi geligmis tilkelerde oldugu gibi sehre yonelik seyahat hizmetleri gelis-
tirebilirler. Ornegin sehirlerdeki bircok seyahat acentesi, Tiirkiye ve BAE gi-
bi iilkelere gesitli “sicak” turlar diisiik fiyatlarla satmak igin iyi araclar kul-
laniyor. Bu tiir aletler kirsal kesimdeki insanlar tarafindan da kullanilabilir.
Yani sehirle ilgili bu tiir “sicak” turlari trenle veya otobiis kiralayarak diizen-
leyebilirsiniz. Bu konuda uzman E4 su tavsiyede bulundu: “Kazakistan’daki
bir¢ok sehrin kirsal kesimde yagayanlari hedef olarak kabul etmedigini fark
ettim. Genel olarak o tarafta ¢aligmiyor. Pek bir sey yapmaniza gerek yok.
Kentsel rekreasyon alanlarinin ilk aile paketlerini olusturan su parklari, 6zel-
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likle artik yaz aylarinda cesitli eglence tesisleri, diger kiiltiirel rekreasyon te-
sisleridir. Ornegin, kirsal kesimde yasayanlar icin paketler uygulamaya ko-
nulsaydi, birgok kirsal kesimde yasayan, hafta sonlarini aileleriyle birlikte ge-
hirde gecirmek i¢in ¢cok daha iyi firsatlara sahip olacakti. Yani bu kadar basit
araglarla daha fazla kirsal kesimin kente gelmesini tegvik etmek miimkiin.”

Bu tiir 6nlemler birgok uluslararasi uygulamada kullanilmistir.

Japonya’da hiikiimet, gezi rotalari, tarih/temali turistik mekanlar ve Des-
tinasyon Pazarlama Organizasyonlart (DMO’lar) olusturarak bolgesel can-
lanmayi ve i¢ turizmi tegvik eden turistik alanlar yaratmayi taahhiit etmistir.
1980’lerde Japonya, topluluklar: yiiksek degerli geleneksel bir {iriiniin tireti-
minde uzmanlagsmaya tesvik etmek icin Tek Koy Tek Uriin (OVOP) hareke-
tini kurdu. Konsept o zamandan beri diinyanin diger bolgelerinde, 6zellikle
de su anda kendi Bir Tambon, Tek Uriin programma sahip olan Tayland’da
tekrarlandi. Turizm agisindan bakildiginda program, insanlarin {iriinleri tat-
mak i¢in kasabalara ve koylere gitmesi nedeniyle yurt i¢i seyahati destekleme
konusunda bagarili olmustur.

Meksika Turizm Sekreterligi tarafindan yonetilen Biiyiilii Kasabalar Prog-
rami (Programa Pueblos Mdgicos), lilkedeki dogal giizellikler, kiiltiirel gele-
nekler, tarih, mutfak ve eglence gibi bir dizi benzersiz 6zellik nedeniyle ziya-
retgilere biiyiilii bir deneyim sunan kasabalari tanitiyor. Sanat ve El isi. Bu-
na gore statii sahibi bir gehir, altyapisini, {iriin sunumunu ve deneyimini da-
ha da gelistirmek i¢in finansman alacak.

Bu 6nerinin Kazakistan ve Kazakistan turizmine asagidaki fayda ve fir-
satlar1 saglamasi muhtemeldir.

1. Ekonomik biiytime: Turizm nakit akigi yaratir ve ekonomik biiyiimeyi
tesvik eder. Kazakistan, kirsal alanlardan sehirlere ve destinasyonlara
turlari tegvik ederek turizm sektoriinii gelistirebilir ve kirsal alanlardan
gelen ziyaretgi sayisini artirabilir. Boylece turizmin gelismesi konakla-
ma endiistrisinde, ulagtirma hizmetlerinde ve yerel igletmelerde is ya-
ratilmasina yol agmakta ve dolayisiyla ekonominin gelismesine katki-
da bulunmaktadir.

2. Kiiltiirel degisim: Sehirlere ve diger yerlere seyahat eden kéyliiler, Ka-
zakistan’daki farkli kiiltiirleri, gelenekleri ve yagsam bigimlerini 6gren-
me ve diinya goriislerini genisletme firsatina sahiptir. Bu kiiltiirel alig-
veris, tilkenin farkli bolgeleri arasinda birlik, gurur, vatanseverlik ve
anlayig duygusunu asilayabilir.

3. Altyapinin gelistirilmesi: Kirsal turizm gelistikce ulagim baglantilari,
konaklama ve dinlenme tesisleri gibi altyapilarin iyilegtirilmesi gere-
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kecektir. Ziyaretci akigi, hiikiimeti ve 6zel sektorii altyapr gelisimine
yatirim yapmaya tegvik edebilir. Bu durum uzun vadede hem turistle-
re hem de yerli halka fayda saglayacaktir.

4. Kilttirel mirasin korunmasi: Koylerden sehirlere ve destinasyonlara
turlarin tegvik edilmesi, Kazakistan’in kiiltiirel mirasinin korunmasina
yardimci olmaktadir. Ziyaretgiler tarihi yerleri, miizeleri ve gelenek-
sel koyleri ziyaret ederek bu kiiltiirel varliklarin korunmasinin 6nemi-
ni 6grenme firsat1 bulacak. Bu, iilkenin zengin tarihini ve gelenekleri-
ni takip etme ve korumaya yonelik ¢abalarin artmasina yol agabilir.

Bu baglamda asagidaki 6nlemlerin planlanmasi gerekmektedir:

Farkindalik kampanyasi: Kirsaldan kente turlarin faydalarini ve firsatla-
rint tanitmak igin iilke ¢apinda bir kampanya baglatmak gerek. Bu duyuru-
lar1, sosyal medya kampanyalarini ve mesajlari yaymak igin yerel paydaslar,
koy goniilliileri ve liderleriyle igbirligi yapmak gerek.

Altyapr gelistirme: Onemli turistik destinasyonlar: belirleyin ve ulagim ag-
larini, konaklama ve diger gerekli altyapiyt iyilestirmeye ¢alismak gerek. Siir-
diiriilebilir ve dengeli kalkinmanin saglanmasi igin yerel halk, 6zel yatirimei-
lar ve kamu kurumlariyla igbirligi yapilmalidir.

Egitim ve beceri gelistirme: Turizm endiistrisine katilmakla ilgilenen koy-
liillere yonelik egitim ve beceri gelistirme programlari saglamak gerek. Bu, ye-
rel halki giiclendirmek ve istihdam edilebilirligini artirmak igin konaklama
egitimi, gezi kurslar1 ve girigimcilik programlarini igerebilir.

Ortakliklar ve isbirlikleri: Koyliilere 6zel tur paketleri olugturmak igin
seyahat acenteleri, tur operatorleri ve diger paydaslarla ortakliklar kurulma-
lidir. Bu paketler sehirlere, kiiltiirel alanlara ve dogal cazibe merkezlerine zi-
yaretler de dahil olmak tizere ¢esitli deneyimler sunmalidir.

Siirdiiriilebilir kalkinma girigimleri: Sorumlu seyahat, atik yonetimi ve
gevre koruma konularinda farkindalik yaratarak siirdiiriilebilir turizm uygu-
lamalarini hayata gegirmek gerek. Turistler ve yerel topluluklar yiiriiyiig, ya-
ban hayati izleme ve yerel zanaatkarlari destekleme gibi ¢evre dostu faaliyet-
lere katilmaya tegvik edilmelidir.

Oneri 2. Kéyliilerin kosullarmin iyilestirilmesi.

Genig ve ¢esitli manzaralara, zengin kiiltiirel mirasa ve essiz gelenekle-
re sahip olan Kazakistan, i¢ turizm agisindan muazzam bir potansiyele sahip-
tir. Ulke turizm sektoriiniin biiyiimesine ve gelismesine 6nemli katk: sagla-
yan 6nemli unsurlardan biri de kirsal niifusun ekonomik kosullarinin iyilegti-
rilmesidir. Kazakistan, kirsal niifusun yasam standartlarini iyilestirerek ic tu-
rizme bir¢ok avantaj ve firsat sunabilir. Kirsal kesimde yasayanlarin ihtiyac-
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larinin kargilanmast énemlidir. Kirsal kesimde yagayanlarin ekonomik kogul-
larinin iyilegtirilmesinin faydalari ekonomik biiyiimeyle sinirli degildir. Gelir
ve ig firsatlarinin artmasi kirsal kesimdeki insanlara dogrudan fayda saglar.

Tarim turizmi ve macera aktiviteleri de dahil olmak {izere turizm teklif-
lerinin ¢esitlendirilmesi, benzersiz ve 6zgiin deneyimler arayan yerli turistle-
rin ilgisini cekebilir. Bolgesel kalkinma, turizmin faydalarini biiyiik sehirle-
rin Otesine yayarak sektoriin iilke ¢apinda gelismesine yol agarak saglanabilir.

Sonug olarak bu aragtirma, kirsal kesimde yasayanlarin gehri ve diger tu-
ristik destinasyonlar: turist olarak ziyaret etme tutumlarini ve motivasyon-
larini inceleyerek Kazakistan turizm endiistrisinin énemli bir yoniinii tartig-
mugtir. Bu ¢alisma, Kazakistan Cumhuriyeti’nin turizmin gelistirilmesine ilig-
kin devlet programinda 6nemli bir bogluk oldugunu ortaya koymus ve hiikii-
metin turizmi ekonomik cesitlilik ve bolgesel kalkinmanin ana itici giicii ola-
rak kabul etmesine ragmen, asil odak noktasinin yabanci turistleri cekmek
oldugunu dogrulamigtir. Ayrica bu dar bakig acisinin, i¢ pazardan, 6zellikle
de kirsal turistlerden saglanabilecek muazzam potansiyel ve ekonomik fay-
dalar1 g6z ardi ettigi kanitlanmaya caligiilmaktadir. Aragtirma sirasinda koy-
lillerle ve uzmanlarla goriisiilerek i¢ turizm ve bolgesel kalkinmayla ilgili bir
takim ciddi sorunlar ve tehditler tespit edildi. Yabanci 6rneklerde sorunlarin
6nemini ortaya koymaya calisti. Son olarak uluslararasi deneyimlerden yo-
la ¢ikarak uygulamada etkili oldugu diigiiniilen 6nerilerde bulunmaya ¢alisti.

Gelecekte, bu aragtirmanin biiyiik miktarda veri kullanilarak siirdiiriil-
mesi gerekmektedir.
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EK A

Tablo 1: Kazakistan Cumhuriyeti'nde 2022'nin IV. ceyreginde kentsel ve
kirsal alanlarda bir calisanin ortalama aylik nominal maasi
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sehirde koyde
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Kazakistan Cumhuriyeti 2900999 2722279 323740 977 937 935179 262 309
Abay bolgesi 80662 76 370 261687 37535 36254 256764
Akmola 95439 90 405 249909 62668 57790 250299
Aktobe 158105 147 962 277168 36628 35025 254184
Almati 51109 48758 234343 108 575 104 603 271915
Atirav 177008 167789 517877 53936 52002 516090
Bati Kazakistan 95854 90394 304913 47 681 46203 215143
Jambil 108 689 99952 228308 72381 69443 242572
Zhetysu bolgesi 63577 59309 226752 37901 36906 229762
Karaganda 228614 216321 281077 44933 43376 294438
Kostanai 126172 118778 261524 54175 51944 222159
Kizilorda 91636 85471 269315 63 672 60224 251912
Mangistau 122305 114920 517029 42452 39232 276 629
Pavlodar 15531 146 982 280067 38101 36652 244965
Kuzey Kazakistan 61658 57 842 240201 54504 51547 211759
Tiirkistan 86348 79764 221981 169 408 162191 244201
Ulytau 54078 50764 432178 8675 8325 234154
Dogu Kazakistan 126814 120 844 303 858 44712 43 465 236 944
Astana sehri 311195 291500 406751 - - -
Almati sehri 524 875 491202 350 266 - - -
Cimkent sehri 181550 166 954 234965 - - -
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EK B

Katilma N1'in goriisme metni (kazak dilinde)

Goriisme

Goriisme metni

Arastirmaci:

Typucm peminode o3 eninizoezi nemece backa endepoei Kaianapaa
KAHWATLIKMbl JHcui bapacuviz?

Gorusmeci N1

Onoati 6i30e, ayviniovly MYPbiHbl peminoe dcayan bepep boicam, KylioeH
MIpAiKmMiy wapyacvimen oHOal MyMKIHOIKKe apMan makcamma oap.
Conoaii 6apevimbis keneoi, Gipak, Hcolioa aybliobly Kylibey mipiikmepi
6ap, backa oa wapyanap wweigein Kanaowvl. Ceumin 6apa aimaimols,
bapmatiMulH 8000UeM.

Arastirmacr:

Ci3 xkanaoa ap 6apean dnconvl Kanuia yakuim kaaacwviz? Ciz KOHaKyil
arcanoaticvls 6a ande 00Cmapuviybl3 OeH Mmyblcmapbiybl30bly YiiHoe
mypacwiz 6a?

Gorismeci N1

Exinwi cypakka scayan 6epep 6oncam, enoi scazobleyHi, YaKblmblMbl3
Ken 6onadvl, apacvinoa OIp exi-yul Ky 60¢ 601bin Kanean Kezoe ua,
Kwizviiopoa nemece Axkmebeze bapam 0a. Akmebede 03imiz0iy sHcamamvit
yuimiz 6onean coy 03imi30iy yiimizee scamamuin. An, Keizviiopoa
MiHOemmi mypoe 20CmMuHUYaa HCAmamol3.

Arastirmaci:

Kanoail kananapowl apanaoviywiz? bipreute mvlcan keimipiyisz.

Gorlsmeci N1

Kanoaii xananapowr apanrazanoa, kebine, Kvizviiopoa men Axkmobe,
CcOCbiH ... MMM... Keute mawunamen Tapaszea 6apwin Kaiimmulm, dHconoa
Typxicman, [lvimkenm apanan Kaummoix.

Arastirmaci:

Ocvl Kananapea caaxammay cebenmepinis 6eH MaKcammapbiyvl3 KaHOAll
6010612 TycinOipinizuii.

Gorismeci N1

Topminwi cypakka scayan bepep 6oncax, bacmoi ceben: JJocmapmvizoen

bapein, wamansl el Kepin dicep, Kpy2030pobl Keyetimin 0e2eH CUAKMmbl 0.
Con. On dcagmuiy mammi, 0aMOi mazamoapvl MeH 0eManbiC OPbIHOAPLIH

apanan Kaumy 201.

Arastirmaci:

Kananapea kp10vipy 6otivinua sxcannvt masxcipubeniz kanoai? Kazvimowl/
arcazvimeniz? Tycinoipinizui.

Gorusmeci N1

Men arcannvl Kananapea bapean Kesoe Kobine, Hcanaeploail, OUblH Caybik
opmanviKmapwl, KUHO2A 6apy, COCbIH, KANLAHbIH Kbl3bIKNIbl KbI3bIKMbL
Jrceprepin apanay.

Arastirmaci:

Ayvinoa mypevinsl peminoe, ciz0iy Kana mypansl JicoHe Kanaed
casaxammay mypaivl JHCainsl KO3KAPACLINbI3 KAHOAl?
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Gorlisme Goriisme metni

...Men oicannvr ayvin mypevinvimbin oli. Kanaga maxcumansruo mepm
KYH, MUHUMATbHO €Ki KyHee bapacuiy 201l. Bip KyH, exi KyH 6onbin, a
ezep yaxplmuly Kenmey 00n srcamca, yui, mepm KyH O0avin, 00aH Kellin
KANaHbIH Kbl3bl2bl KEMIN, aybliobl cazblHaculy 20tl. Bonowl, con. O jcakka
mex Kapasicammbly xcemin mypeanvina Kapai. Kapascamoiy scemin
mypca, yakbimoly sHcemneti Kaiaobl 0e2eH CUsKmbl 01.

Gorismeci N1

Typucm peminoe Kananapaa HenikmeH 0apamulHObIEbIHbIZEA OipHeule

Arastirmaci: L
MbICATL KEIMIPIHI3.

Kanaza 6apzanvimuizea mypucm 6onein cananiamvlz 6a exen Oiimeimin,
Gorigmeci N1 Kanaaa col HcanadaH wwlKKau urvmoep bonca guivmee, 00an Kaiowl,
0ana wazamol3ea napk apaiamein..coi..

Arastirmact: Typusm mypanvl He ounaicvis?

Typusm srcannvl, eHOl, OIIMHIK JiceKe NIKIPIM Oen atmativlt, mypusm
OezeH Jicanasvl, mabuamvl MblKmul e10epol, Kaiaiapobly mabueamylH,

Goriismeci N1 canm 0acmypiH, a0emi 20emi, mayip mayipicepiepin Kepin, cooau
aneaw acepnepindi 6oxicy 2ou. Con cuakmol, eHOi 63iM nypucm 601vin
Kopmezecin Oinmelimin &oll, sHcexe NiKipim ol

EK C

Uzman E4 goriisme metni (kazak dilinde)

Gorliisme Goriisme metni

Aybin mypaeinoapbinelly Kaia mypusmi mypanst JHcainsl Ko3Kapacyl Kaiail

Arastirmaci: O
oen ounaiicel3?

JKannvl, ayviiovix mypepiHOapobiy KalaablK 6a26lmmapea Kbloblpy,
KAIaHbl 0eCmUuHayus peminoe Kapay Ko3KapacblH NOIUMUEmi 0en
Kapacmuipamsin. He ywin? Cebebi, 6iz0ezi, Kana MeH aybll apacbiHOazbl
odamy Oeneelli ome yaxeH oen aiimca 601a0bl, AHU, eKeYiHiY apacbiHOa&bL
amuUaKmolk «gapy eme dxHco2apul. Aywii 6izde ome Kammol 0ambiMall
KaneaH, an Kananap canblcmulpmanslt mypoe damuin kemxer. Mvicanb,
Uzman E4 Eyponaoazeioaii emec. Moicanwi, 3iy bineciy, Eyponada xana men
aybvlLll apacvlHoa eme YIKeH Kammol epekutenix 1#eox. An, Kazaxcmarnoa
ome oscozapbvl. CoHObIKMaH, 0i30e aybll MYPebIHOApsl KANAeA wemenee
wvikkanoau bapaovl. Cebebi, ayvinoa euwkanoai MaoeHu opbiHoap,
KON Komepy OPbIHOAPbL, HCACMAPEA APHANRAH, OMOACHLIbIK KblObIPY
opvinoapwl dicok. COHOBIKIMAH 01ap CONl Kaxicemminikmi Kanaoa emetiol.
Con ywir no3umuemi 606N KapacmuipbLidobl.
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Arastirmaci:

Kanaii ovnaiicols, Kazaxkcmanowik aybli mypeblHOApbl KON Casxammauiobl
ma? Eeep oicox bonca, Heee onail?

Uzman E4

biz0e ayvinovix mypevinoap eme kon casxammamaiiovl. He yuin?
Cebebi, bipnewe axmopnap 6ap. Bipinwi ¢paxmop: Ayvin XanKvlHbiy
emip cypy Oeneeuiniy memernadiei. Cebebdi, 06i30e, Jcainvl, ayvli MeH
Kanaoagvl sHcanaKsl 0eHeelin canblcmulpamsii 00CAK, aybLIObIKb
anoexaiioa memen. CoHObIKMaH, Kipici a3 6012aHObIKMAH, CAAXANMbI
nezizei paxmop peminoe Kapacmoipmaiiost. Kainwi, Macnoyowiy
NUPAMUOACLIHAH OIIEMI3, HCAINbl OA3ANbIK KAHCCMMINIKMePIH emeyae
muipvicadvl. JKone Oe exinwii ceben, dcannvl, ayvli MYpPeblHOAPbIHOA,
Kenwiinicinoe casxammay KyHObLIbi2bl Kanvinmacnazat. Onapovly
eMipiHOe casxammay npUHYUni Mynoem 0amvimMazan. HAenu, onap,
caaxammayobvl OAULAPObIY, AKULACHL KON a0amoapobly AuHAICAMbIH iC
apekemi peminoe Kapacmuipaosl 0d, JCainbl, 030epine, caaxammayobl,
JHCANNBL OMIPIIEPIHEH ANbln MACMAgan 0en aumca 0a 6o1aowl. Aenu,
0Cbl HCABLIHAH 0i30€ aybll a0aMOAPbIHLIY KAmmbl CAsXammaybl
baiikaimaiiovl. XKanvi, ocol 6A2LIMMA JHCYMbLC ICME)y KepeK CUSIKMBbL.
Onapoviy casxammay KYHObLIbIRbIH KALbINMACMbipy 0AbIMbIHOA.

Arastirmaci:

Bonawaxma ayvinoapoan xenywinepoi kobipex mapmy yuiin Kaiaiap
Jlcacari anamulM HCAKCapmyea MolCajl Kelmipinis.

Uzman E4

JKannvl, yuinwi cypakka 6aiiiansbicmul YColHbICMAp aumkbim Keieoi.
JKannwl, kanaza ap mypni makcamnen 6apa 6epedi o, aybli a0amoapbl
Kanaza 0emansic MaKcamvlmMen Konmen 6apyvl yuin ic apekemmepi,
OIpiHWL, OV, HCOLLINHCHLIMY KYPALOAPbIH OAMbINTY KepeK. Ocipece, Hcanvl,
JHCEMKIZY, MbICANRA, KANA&A KblObIPNY CeP8UCEPIH 0amblmca 601a0bl.
Mbuicanvl, wemenoezioei. Kanaoazet DMO (Destination Management
Organization) naiioananca 601aovl. Muicanel, Kanarapoa kenmezen
mypucik acenmmixmep Typkusiza, [yoatiea newie mypii 2opsuuii mypiap
apsan 6azamen, i2HU, HCAKCHl UHCMpYyMenmmep nauoananaost. Ocelhoail
UHCmMpyMeHmmepol aybvlil XAIKbIHA 0a naudananya 601aovl. Aznu,
onapaa, Kanaea Kamulcmul COHOU 2OPAUUL MYPAap YUblMOACMbIPbIN,
NoUbI3 APKBLIbL, HeMece d8Modycmap Hcaidan 0e2eH CUAKMbl, ap3aH
bazamen Keneoi, ezepde 6ip demanvic KyHoepi. Kane Oe, exinuioen,
batikazanvim 6i30e Kazaxcmanoa kenmezen Kanlaiap ayvlll mypeblHOApbit
630epiniy mapeem peminoe Kadwvlioamauowl. JKanwl, dcymuic icmemeioi
on mapanma. An, ken 3am icmeyoiy Kadicemi JcoK. bipinui oméacwiivik
naxkemmepol Kaiblnmacmulpy Kaiaiblk, 0eMaiamvli Heepiepee,

acipece, Kazip, ocaz meseininoe akeanapk Hewie Mmypii KOHiN Komepy
OpBIHOApPbL, 6ACKA 0a MIOEHU CaybIKmulpy opbiHoapuvl. Meicanza, ayvii
MYPELIHOAPLIHA APHAN NAKemMmep eHei3ce, KONme2eH ayblil MmYypebiHoapbl
Kenmezen mypevlHoap Kauaoa 63 omoacbLMer 0eManvic KyHOepi Kaiaoa
OMKI3y MYMKIHOI2I 210eKalioa HcaKculpax, 60namult eoi. AzHu, 0cblHOall
Kapanaiiblm UHCMpYMeHmmep apKlibl dybll MYPbIHOAPbIHbIY KALA2d
KOOIpex Kenyit bIHManianovipyea 601aoul.




ISTANBUL VE KAHIRE SEHIRLERININ MiIMAR{ YAPISINDA
OSMANLI ETKISININ MEKANIZMALARI

Mai Abdelfatah*

Ozet

Osmanlilar, 6zellikle Giineydogu Avrupa’da, hitkmettikleri yeni sehir ve
topluluklar1 yeniden yapilandirmak icin bazi politikalar uygulamistir. Or-
negin, bu sehirlerin uzun bir siire devam etmis olan 6zgiin imajina Islami
ozelliklere sahip bir zihinsel damga vurmaya ¢aligmiglardir. Tarihsel ola-
rak Avrupa kentinin Osmanlilagmasi olarak bilinen bu siirec, kentsel ve
mimari faaliyetlerin dogal bir sonucu olmustur.

Bu ¢alisgmada, Osmanli Devleti’nin XV. yiizyilin ortalarindan itibaren Av-
rupa sehirlerindeki Hristiyanlarla ve Orta Dogu sehirlerindeki Mislii-
manlarla iligkileri sonucu ortaya ¢ikmig yeni toplum yapisina iligkin mi-
mari politikalar ve yontemler, ¢esitli kentsel ve mimari degisiklikler bag-
laminda Istanbul ve Kabire Sebirlerinin Mimari Yapisinda Osmanli Etki-
sinin Mekanizmalar: 6zelinde incelenmistir.

Mevcut kentsel topluluklarin 6nemli 6lciide gelismesi veya kasabalarin ke-
nar mahallelerinde yeni topluluklarin olugsmasi, biitiinlesmis yeni kentsel
politikalarin sonucu olmugtur. Nitekim bu inceleme sirasinda, “Osman-
lilar, Istanbul’un Hristiyan kiiltiiriine ve Kahire’nin Miisliiman kiiltiirii-
ne ait olan mimari mirasi nasil Osmanli mimari yapisina doniigtiirmiis-
tiir?” ve “Osmanli mimari politikalar: tiim Avrupa ve Islam sehirlerinde
ayni miydi, degil miydi?” sorularina cevap aranmustir.

Mh3512026@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9463-5319
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Osmanlilarda yeni kentsel topluluklarin olugmasinin temelinde vakiflar
vardir. Nitekim Osmanlilar vakiflar araciligiyla yeni fethedilen yerlere
Miisliimanlari yerlestirmiglerdir. Bunun yani sira fethedilen yerlerde bu-
lunan (eski) yapilara minare, minber, mihrap ve Arapga kitabeler gibi sem-
bolik Islami mimari unsurlarini eklemislerdir. Calismada incelenmis olan
Kahire sehir mimarisinde Osmanli yapilarini karakterize eden yeni mi-
mari unsurlar (minareler gibi) eklenmistir. Bazi dinf nitelikteki yapilarda
ise klasik Osmanli dini mimari planlar1 kullanilmistir.

Anabtar Kelimeler: Osmanli, Mekanizmalar, Kahire, Kiliselerin Doniisii-
mii, Osmanli Imparatorlugu

Abstract

The Ottomans, especially in Southeast Europe, enforced some policies
to restructure the new cities and communities they ruled. For example,
they tried to from a mental image with Islamic features to eliminate the
long-standing original image of these cities; process is historically known
as the Ottomanization of the European city, was a natural result of urban
and architectural activities.

In this study the architectural policies and the methods related to the new
social structure that emerged as a result of the Ottomans’ relations with
Christians in European cities and Muslims in Middle Eastern cities since
the mid-15th century were examined in the context of various urban and
architectural changes, specifically the Mechanisms of Ottoman Influence
on the Architectural Structure of the Cities of Istanbul and Cairo.

The significant development of existing urban communities or the for-
mation of new communities on the outskirts of towns has been the re-
sult of integrated new urban policies. The main question of the paper is;
how the Ottomans had transform the architectural symbols of Istanbul’s
Christian culture heritage and Cairo’s Muslim culture into the Ottoman
architectural structure?” Also, if them Ottoman architectural policies
were the same in all European and Islamic cities or not?”

Therefore, they employed endowments whose works were the basis of
the development of new urban communities. Thus, the Ottomans set-
tled Muslims in the newly conquered places through foundations. In ad-
dition, adding the symbolic Islamic architectural elements such as min-
arets, m’nber, mihrabs and Arabic inscriptions to the (old) structures in
the conquered places. New architectural elements (such as minarets) that
characterized the Ottoman buildings were added to the Cairo city archi-
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tecture examined in the study. In some religious buildings, classical Ot-
toman religious architectural plans were used.

Keywords: Ottoman, Ottomanization, Cairo, Conversion of Churches,
Ottoman Empire

GIRIS

XVI. yiizyil, giiclerin diinya capinda yeniden dagitildigi, modern diinya-
nin cografi-tarihsel temellerinin tanimlandig ve farkli kiiltiirel giiclerin ko-
numlarinin degistirildigi tarihi bir déniim noktasi olarak kabul edilmigtir. O
dénem Osmanli Devleti Akdeniz ve Balkanlarda dinin ve medeniyetin koru-
yucusu olarak ortaya koymustur. Ozellikle Sultan II. Mehmed’in Avrupa ve
Asya’daki farkli kiiltiir ve dinlerin bir arada yagsamasindaki ¢abalar1 énemli
olmustur (Raisi, 2007: 27-35).

Sehirlerdeki Osmanli etkisi, Istanbul’un fethinden sonra carpici bir bi-
cimde kendisini gostermistir. Nitekim Osmanlilar, Akdeniz’e ve Islam sehir-
lerine hakim olarak Islam Halifeliginin mirasgilar1 olmay1 amaglamislardur.
Istanbul’un ele gegirilmesi ve bunun sonuglari, Osmanlilar tarafindan fethe-
dilen ardigik bslgelerin tarihinde oldugu kadar baskalarinin Osmanli Impa-
ratorlugu’na, onun giiciine ve konumuna bakis a¢ilarinda da kritik (hassas)
bir rol oynamustir (Abd Elwadood, 2021:25).

XVI. yiizyilda Konstantinopolis/Konstantiniyye adi yerel Yunan halki-
nin ona verdigi isim olan eis tén P6lin, [eis tan (on) polin “sehirde (veya seh-
re)”] kelimesinin Tiirkceye Istanbul olarak gecmesiyle degisime ugramustir!.
Osmanlilar Misir, Suriye, Irak gibi yerlerdeki egemen devletlerin yonetimle-
rini dogrudan Osmanli idare yapisina baglamiglar, bununla birlikte Memluk
geleneklerine ve kanunlarina dayanan Kantn-Nama Masr ve Kantin-Nama
Sam’1 koruyarak devam ettirmislerdir. Béylece tarihsel olarak Islam ve Arap
medeniyetinin mirasgilar1 ve koruyuculari roliinii oynayabilmiglerdir (Al-Ga-
mil, 1989:30-40; Raisi, 2007:43).

Osmanli Imparatorlugunun gayrimiislim bslgelerin (6zellikle Avrupa’da)
fethinde kararli bir politikaya sahip oldugu, diger taraftan Miisliiman bir bol-
geyi diigman giiglere kargi savundugu (Kuzey Afrika ve Endiiliis) goriilmekte-
dir. Nitekim bu cografyalar XVI. yiizyilin sonlarina kadar Osmanl Impara-
torlugu’nun siyasi ve dini hedeflerine ulagmasina yardimci olmustur (Al-Ga-
mil, 1989:33-40; Raisi, 2007:39-40).

1. https://www.etymonline.com/search?q=istanbul)/
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Osmanlilar, fethettigi cografyalardaki demografik degisimi saglamak igin
bilingli bir politika izlemistir. Ornegin Sufilerin Avrupa’ya acilmalari, Avrupa
sehirlerinin kiiltiirel ve sosyal imajini degistirmeyi amaclamistir (Hammoush,
2002:22-28). Ayrica, Misir’in Osmanli Imparatorluguna katilmasi bazi toplum-
sal degisimleri de beraberinde getirmistir. Ornegin Kahire’de lonca agmin orta-
ya ¢ikisi siiphesiz Osmanli yonetiminin bir sonucu olmustur. Muhtemelen Mi-
sir’da da Sufi tarikatlarinin ¢ogalmasinin, en azindan kismen, Osmanl kiiltiirii
ve toplumsal diizeninin etkisi altinda oldugu diisiiniilebilir (Winter, 1992:124).

Osmanli fetihleri Misir’in dini kurumlarini déniistiirmemigtir. Nitekim
tasavvuf Memlukler déneminde zaten aktif ve olgun olup Sufi tarikatlari, Sufi
bayramlari, zaviyeler ve tekkeler bulunmaktaydi. Bununla birlikte Osmanli re-
jimi tasavvuf anlayigini gelistirmis ve Osmanli yonetiminin {i¢ ylizyili boyunca
Misir toplumunda tasavvuf biyiik ilerleme kaydetmistir (Winter, 1992:125).

Memluk déneminin sonundaki durum, (Abd al-Wahhab es-$a’rani ve di-
gerlerinin goziinden bakildiginda) XVI. yiizyildaki gelismelerle ve XVIL. yiiz-
yildaki gelismelerle (Evliya Celebi’nin detayli tasvirleri baglaminda kiyaslandi-
ginda) ve XVIIL. ve XIX. yiizyilin baglarindaki Misir toplumunun panoramik
sunumuyla kargilastirildiginda (Abd al-Rahman al Jabarti tarafindan), Sufile-
rin etkisinin ¢cok arttig1 goriilmektedir. Bu dénemde Sufi tarikatlari cogalmus,
faaliyetleri yogunlagmig, daha ¢ok mevlit (evliya giinleri) kutlanmig; zaviye-
ler ve tekkeler gibi daha fazla Sufi kurumu inga edilmis ve ¢ok daha fazla ule-
ma tasavvufla ilgilenmistir> (Muhammad Muhyi’l-Din al-Maliji, 1932:66-67;
Mubarak, 1887:¢.3:129-130).

15-16 yiizyillarda Miislimanlarin Osmanli Avrupa vilayetlerine yerles-
mek igin yaptiklari gogler, Osmanli dénemindeki en 6énemli olaydir. Bu ne-
denle Osmanlilar, dini bir gorev olarak gogmenleri entegre etmek ve yeniden
yerlestirmek igin ¢esitli politikalar benimsemistir (Hammoush,2002:15-31).
Osmanli Imparatorlugu, yeni sehirlerde imar Faaliyetlerini uygulamak da da-
hil olmak {izere, insanlari cesitli yollarla goce tesvik etmek icin baska arag-
lar1 da diizenli hale getirmistir. Bu sistem dolayli olarak kéylerin kentlesme-
sini beraberinde getirmistir (Rustam, 1930:271-277; Thsanoglu, 1999:170-
173; Sugar, 2012:211).

Yeni ve antik kentlerdeki yeni topluluklarda gerekli kentsel yapinin olug-
masinda vakiflar 6nemli bir rol oynamistir. Bu tiir vakiflar, bu toplumlarin
dini, ticari ve politik faaliyetlerine hizmet edecek sekilde kentsel yasamin ge-
lisiminin temelini olusturmustur. Nitekim vakfiye belgeleri, sehirlerin sadece

2.  XIX. yiizyil Misir’indaki Sufi tarikatlarinin bir listesi i¢in bkz. Muhammad Mubh-
yi’l-Din al-Maliji,1932; Mubarak, 1887.
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kale ve hisar olmaktan ¢ikip medeniyet merkezleri haline gelmesi icin kent-
sel aktivitenin ve gelisiminin izlenmesinde énemli bir temel olugturmaktadir
(Branes, 1987: 102-118; Sugar, 2012:121).

Statiikonun siirdiiriilmesi, Osmanli idare kanunlar1 ve mevzuati ile mi-
mari hususlari- bu makalenin odak noktasi- da icermekteydi. Fakat Osman-
Ii Imparatorlugu, Avrupalilarin Belgrad gibi mimari ve sanatsal eserlere ka-
dar “tam bir temizlik” yaptig1 sekilde hareket etmemistir. Osmanlilar yapila-
ra, Ozellikle dini olanlara yalnizca bazi mimari 6zellikler katmis ve islevleri-
ni kiliseden camiye ¢evirmiglerdir. Ayni zamanda, Avrupa sehirlerinde gayri-
miislimleri ilgilendiren yeni mevzuat ve kanunlar olugturmuglardir (Kuban,
2007:165; Hamzah, 2002:100-109).

Asagida kisaca Osmanli’nin Avrupa halklari konusunda yiiriittigii poli-
tikay1 tanimlamak i¢in benimsedigi ilkeler tartigtimaktadir. Bu ilkeler dogru-
dan ve esas olarak Islami temellerle ilgilidir. Hz. Muhammed (s.a.v.)’e, bu ko-
nuda su ayet indirilmistir:

Jeds AW el DL AT (i Gl 5L 1530 Gl 1T Gl )
[vr 8,20l 5 ) ] 055 g V5 ele S5 Y5 () Lo gl (gl LIS
Tiirkce Okunusu: Inne-llezine Ament vellezine hida ve-nnesira ve-ssabi-

ine men Amene bi(A)llahi velyevmi-l-ahiri ve’amile salihan felehum ecruhum
‘inde rabbihim vela havfun ‘aleyhim veld hum yahzentin(e)

Diyanet Meali: Stiphesiz, iman edenler; Yahudilerden, Hristiyanlardan
ve Sabiller’den de Allah’a ve ahiret giiniine inanip silih amel igleyenler igin
rableri katinda miikafatlar vardir. Onlar igin herhangi bir korku yoktur; on-
lar iiziintii de cekmeyecekler (https:/www.kuranvemeali.com/bakara-sure-
si/62-ayeti-meali).

Bu agiklama, Peygamber’in Hristiyan ve Yahudi kabilelerini miittefik ola-
rak nasil ele aldigin1 gostermektedir. Nitekim Islam’m egemenligini kabul eden,
Islam devletinde yasamak isteyen, sartlara uyan tek tanrili kisi, zimmi (koru-
nan kigi) olmaktadir. Bu koruma, Osmanlilarin Millet Sistemi olarak bilinen
kurumsal bir 6zy6netim sistemine izin verdigi Necran Antlagmasi’nin da gos-
terdigi gibi, yalnizca din 6zgiirliigiiyle sinirl degildir (Sugar, 2012:63-108).

Sosyal agidan Osmanli-Islam ideolojisi, bir yanda siyasi ve sosyal Isla-
mi geleneklerin, diger yandan Tiirk ve Bizans unsurlarinin dikkate deger bir
sekilde i¢ ige gecmesiyle ortaya ¢ikmistir. Avrupa’daki Osmanli toplumu iki
temelde farklilagmigtir: Bu farklilagma dini, (miisliimanlarla gayrimiislimler
arasinda) ve kamusal (kamu gorevlileri ile digerleri arasinda) temellidir (Su-
gar, 2012:187-251).
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Osmanli’nin Avrupa topraklarina gogii tesvik etmeye yonelik hareketle-
ri sonucunda, Osmanli yonetimindeki Avrupa sehirlerinin sosyal yapisi, Os-
manli’nin fethinden bu yana yasanan demografik degisimin dogal bir siire-
ci olarak degismistir. Bu degisiklik, Peter Sugar’in Avrupa’nin biiyiik sehirle-
rindeki mezhepleri incelerken Osmanli yetkilileri tarafindan 1520 ile 1530
yillar1 arasinda bu bolgelerin niifusu hakkinda vergi birimi olarak ev sayisina
gore yapilan niifus sayiminda agik¢a goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: 1520-1530 niifus sayimina gdre biiyiik Avrupa sehirlerindeki dini mezhepler (Sugar, 2012:251-282).

Sehir Miisliimanlar Hristiyanlar Yahudiler
istanbul 58.2 31.6 10.2
Edirne 82.1 12.8 5.1
Selanik 25.2 20.2 543
Saraybosna 100 - -
Larisa 90.2 9.8 =
Series 613 32.8 5.9
Monster 75.4 20.2 4.8
Skopje 748 3.7 15
Sofya 66.4 23.6 -
Atina 5 99.5 -
Nilopolis 37.7 623 -
Trikala 63.3 4.5 222
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Grafik: Oranlarini gosteren diyagram Avrupa'da dinlerine gére niifus sehirleri
16. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmustir.
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Avrupa sehirlerinin Osmanlilagtirilmasinin bir diger yontemi ise sehrin
mimari bilegenlerinin Osmanli formunda diizenlenerek yeni bir zihinsel imaj
yaratilmastydi (Hamzah, 2002:163). Osmanli Imparatorlugu, bir yandan es-
ki Avrupa sehirlerinin geligmesinde, diger yandan yeni kentsel yerlesimlerin
olugmasinda belirgin etkisi olan biitiinlesmig bir kentsel politika benimsemis-
tir. Her iki durumda da bir¢ok bina farkli iglevleri yerine getirmis ve yerli halk
veya Anadolu’dan gelen Tiirk g¢menler de dahil olmak iizere toplumun fark-
li unsurlarina paralel olarak sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamlarin yonleri-
ni degistirmek icin bir¢ok temel ihtiyag ve gereksinimi kargilamigtir (Hamza,
2002: 163-167). Ornegin Osmanlilar, Avrupa ve Arap halkina mesru ve hu-
kuki muamele yapilmasi meselesinin éneminin farkina varmiglardir. Ayrica,
bu sehirlerin diizenlenmesi ve ¢esmeler, hastaneler ve okullar gibi diger dini
ve sosyal hizmet tesislerinin eklenmesi ile Ortodoks ve Katolik niifusa sahip
sehirler Osmanli Islam sehirlerine déniigmiistiir (Kiel, 1990:285-293). Ayrica
kentsel degisim politikasi temel alinarak eski Hristiyan kentlerinin, 6zellikle
de Istanbul’un kiiltiirel gériiniimiinde koklii degisiklikler yapma yoniinde ha-
rekete gegilmistir. Boylece sehrin ¢esitli yerlerinde tislup ve iglev agisindan bir
dizi Osmanli yapist insa edilmistir. Bu yeni yapilar (cami, hamam, okul, ces-
me vb.) ile din, sosyal iligkiler ve saglik hizmetleri ile ilgili olan ihtiyaclar kar-
stlanmistir (Abd Elwadood, 2021:59). Halkin bir kisminin da ticaretle mes-
gul olduklarmi bildigimiz Osmanli sosyal hayatinda, Istanbul merkezinde bu-
lunan ve Fatih’in yaptirdig1 diikkanlarla gargilari belirtmek yeterlidir (R1;S.1).

Sadal Beeenl - < 2
PI. 1: Fatih'in yaptirdigi Bedestenlerinin Plani $I. 1: Fatih'in Biiyiik Bedesteni (https://

(https://kultur.istanbul/kapalicarsi). www.turkiyenintarihieserleri.
com/?0ku=2983).

Ornegi bozahane, simitgi, kasap, tavukeu, ekmekgi, marangozhane, bo-
yahane, bezirhine, demirci, sabunhine, mumhane gibi esnafin iglettigi diikkan-
lar vakiflarin himayesinde hizmet vermiglerdir (Seker, 1993:498) (Tablo, 2).
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Tablo 2: Fatih Vakifyesinde vakfa bagh carsilarin adlari ve diikkan sayilarini gosterir, Seker, 1993:499-500.

CARSININ ADI VE YERI Diikkan Sayisi
Bezzazistan'da 849
Sultan Bazarinda 286+32 (hiicre olarak)
Mahmut Pasa Diikkanlar 265
Saraclar Carsisi 110
Ayas Mescidi Mahallesinde Beylik Diikkanlar 35
Ayas Mescidi Mahallesinde bir diger carsida 8
Ayas Mescidi Mahallesinde Kazasker Hamami Yaninda n
Eski Odalar diye bilinen Mahalde bir Bazar 10
Hoca Piri Mescidi Mahallesindeki Carsi 26
Sekban basi Yakup Bey Mescidi Mahallesindeki Carsi 8
Darphane Dar-1 Amire yanindaki Diikkan 1
Kulle-i cedide yanindaki carsi 12
Kirishanede kulle digindaki carsi 6
Un Kapisi Carsisi (Ayni adi tasiyan mahallede) 31
Sari Timurcu Mescidi Mahallesi Carsisi 21
Kiinfoz Kapisi Bazar 22
Dehbaghane Bazari (Kale disinda ve sahile yakindir) 27
Sellahhéne (Kasap) Bazari (sahile yakin) 32
Cami-i Kebir-i Atik Ayasofya Carsisi 39
Ayasofya Mahallesinde bir diger carsi 5
Elvanoglu Mescidi Mahallesinde Kale-i Cedid yakininda 4
Yeni Diikkanlar diye tani nan Bazar (Ayasofya

Mahallesinde) v
Bali k Bazan (Ayni adla tani nan mahallede) n
Siik-1 Nehhasin (Bakircilar Bazar) 45
Dikilitag Carsisi (Ayni adla anilan Mahallede) 79
(Burada, bozahane ve pul darphanesi gibi i yerleri vardi )

0dun Kapisi Bazar 45
Sabunhane diye bilinen diikkanlar ve odun Kapisi 31

Yakininda bulunan diger diikkanlar

Osmanlilar, yerlestikleri bolgelerdeki yerli halki sehrin surlarinin digina
tasimaya caligmig ve kamu tesislerinin kullanimlarini yeni hiikiimdarin ihti-
yaglarina gore degistirmeye baglamistir. Mesela Lustinianos’un yikilan kilisesi
yerine Fatih Kiilliyesi yapilmistir (Kuban, 2010:177). Istanbul’da dini cema-
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atlerin yerlestikleri semtlere, mahalle ismi verilmistir. Bununla birlikte heniiz
Fatih devrinde Istanbul’da Hristiyanlarin Yahudilerin ve Miisliimanlarin bir

arada oturduklari mahalleler bulunmaktaydi (Seker, 1993:498).

Tablo 3: Fatih Vakifesinde Gayr-1-mislim halkin yerlesimi, Seker, 1993:506.

MAHALLE ADI YERLESIM DURUMU
Edirneli Yahudiler Mahallesi “Kavde nam avret” menzili
Ayni Mahalle Yahudilere ait iki menzil
Ayni Mahalle Kostra. adli bir Yahudi hanimin
Menzili
— Bes Yahudi
Ayni Mahalle —"Komnati”adli hi ristiyan bir hanima ait olmak iizere 6 menzil
Ayni Mahalle'de Balik Pazan — Hristiyan ve Yahudilere
Yakininda ait 12 menzil
Hizir Bey Celebi Mahallesi Bir kilise ile ii¢ diikkan vardir. Birbirine bitisiktir ve kilise Fatih vakfidir

Hiristiyan Aleksi'nin miilkii-Fatih

Lis (Lips) Manastin Mahallesi Vakfi bir kilise mevcuttur.

Fatih Vakfiyesinde gayr-1 miislim halkin yasadig: eski Bizans yerlesimle-
rinde camiler, okullar, kiitiphane, hamamlar, ¢esmeler inga edildiginden ve
kentin Osmanlilagsmasini tamamlayacak demografik degisikligin ardindan kiil-
tiirel bir degisiklik yapmak icin Bizans yerlesimlerinin etrafinin ¢arsi benzeri
bir mimari formla ¢evrelendiginden bahsedilmektedir (Seker, 1993:496-7).

Osmanlr’'nin Istanbul’daki kiliseleri camiye cevirirken ve Kahire’deki Os-
manl Mimarisinde kullandigi mimari ve bezeme unsurlarin Osmanli’da dini ih-
tiyaglari karsilamak amaciyla eski yapilara yaptigi eklentilerden olugtugu goriil-
mektedir. Osmanli yonetimi altina giren bu eski sehirler, yiiksek binalarin ge-
nel goriiniimiinden de anlagilacag tizere daha diizenli hale gelmistir. Nitekim
sehirlerde yeni inga edilen biiylik camilerin ¢evresine bazi ¢esmeler, hamamlar,
okullar ve cargilar yapilmig, bu yapilarda halkin giinliik ve manevi ihtiyaglar
kargilanmigtir. Bu yapilarin ardindan devlet ileri gelenlerinin ve zengin kisilerin
oturacagi konaklar ile halkin barinacagi evler yapilmigtir (Kuran, 1968:35-40).

Fatih’in yeni inga ettigi kentte hangi islevlere agirlik verdigi, Yedikule, Es-
ki ve Yeni saraylar, bedestenler ve Tahtakale Hamamui gibi yapilar ile birlikte
kendi adina insa ettirdigi Kiilliye’nin genel yapisinda goriilebilir. Fatih Kiil-
liyesi’nde ilk olarak biiyiik bir cami inga edilmis ve bu caminin gevresi sekiz
biiyiik medrese ile 0 doneme goére biiyiik bir egitim potansiyeline kavusturul-
mugtur. 1463-70 tarihleri arasinda yapilan Fatih Kiilliyesi’nin en 6nemli 6zel-
ligi ise bu kiilliyenin kent merkezinden ve saraydan oldukca uzak bir alanda
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insa edilmesidir. Kiilliyenin icinde yer alan medreseler, mutfak, kervansaray,
tabhane ve Kiilliye’nin digindaki yer alan kiigiik hamamin hepsi Orhan Ga-
zi ddneminde kullanilan mimari tipolojiye gore insa edilmistir. Fatih Kiilliye-
si’nin digina dogru uzanan Saraghane’ye de biiyiik bir ¢argi yapilmistir (R2).
Kiilliye’nin birinci boliimiinde cami ve medreseler yer alirken ikinci bolim-
de ise biiyiik bir misafirhane (tabhane) ile ona hizmet veren bir mutfak (ima-
ret) ve bir dariissifa yer almistir (Kuban, 2007: 179-180) (S.2).

|

=1
& ratilvindihest H_: !
"c) Medresela HBl] &

Tabhane

- @ § Cam =

1o
| ) T

PI. 2: Fatih Kiilliyesi (Kuban, 2007:179). $1. 2: Fatih Kiilliyesi (https://rayhaber.com/2020/07/fatih-
camii-ve-kulliyesi-hakkinda/fatih-camii-ve-kulliyesi-
hakkinda/).

Istanbul’da Sadrazam Mahmut Pasa’nin yaptirdig: kiilliyede tabhaneli bir
cami, buna bagli bir mutfak ve asevi (imaret), bir medrese, ¢ifte hamam, Kiirk-
¢ii Hani ve kendi tiirbesinden olugan yapilar bulunmaktadir. Bu kiilliye etra-
finda insa edilen diikkanlar, bu kiilliyenin masraflari i¢in vakfedilmistir. Istan-
bul’da Mahmut Paga Kiilliyesi’nden sonra yapilan ilk vezir kiilliyesi olan Mu-
rad Paga Kiilliyesi ve Rum Mahmut Pasa ise tabhaneli bir cami, bir mutfak, bir
medrese ve bir hamamdan olugmugtur (Kuban, 2007: 189-194) (PL. 3,4,5).

Tabhane odalan.
bozulmadan
gitntimiize
Kalmistr

PI. 3: Mahmut Pasa Camisi, PI. 4: Murad Paga Camisi, PI. 5: Rum Mehmet Pasa Camisi,
(Kuban, 2007: 190). (Kuban,2007: 191). (Kuban,2007: 192).
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KILISELERIN CAMI OLARAK KULLANILMASI

Osmanli Devleti’nde bir Hristiyan kilisesinden bir Miisliiman camisine
dontistiirmek igin yapiya katilan yeni mimari unsurlara en bilinen 6rnek Aya-
sofya Kilisesi’dir. Eyice, 1990 yilinda yaptigi ¢alismasinda Ayasofya haricin-
de, Istanbul, Rumeli ve Anadolu’da, Bizans kiliselerinden camiye cevrilen 40
yap1 daha oldugunu tespit etmistir. Bu yapilardan bir kismi giiniimiize ulag-
mamustir. Kiliseden camiye ¢evrilip, giinimiize kadar cami olarak ayakta ka-
labilmis yapilar sunlardir (Eyice, 1990, 279-291): Ayasofya, Kocamustafapa-
sa Camisi (Aya Andrea Enti Krisi), Fethiye Camisi (Pammakaristos), Fenari
Isa Camisi (Lips Manastir1 Kilisesi), Eski Imaret Camisi (Pantepoptes Manas-
tir’na ait Isa Kilisesi), Zeyrek Camisi (Pantokratoros), Atik Mustafa Pasa Ca-
misi (Petros ve Markos Kilisesi), Vefa Kilise Camisi (Ayios Teodoros), Giil Ca-
misi (Ayia Teodosia), Ahmet Paga Mescidi, Kariye Camisi (Kora Hristos So-
firas), Kalenderhane Camisi, Imrahor Camisi (Ayios Vapististo Studio), Kii-
ciik Ayasofya Camisi (Aya Sergios ve Bakos), Isakap: Mescidi, Kefeli Mescidi
(Manuel ya da Aya Nikola), Sancaktar Mescidi, Manastir Mescidi, Bodrum
Camisi (Mireleon), Arap Camisi (Saint Pol ya da San Dominiko).

Tablo 4: istanbul'daki kiliselerin cami olarak kullaniimasi (El-Hakim, 2021:103-107).

Kilisenin Adi insaatTarihi  Konum  Osmanli Dnemindeki Durum

Ayasofya Kilisesi 360 istanbul ~ 1453'te camiye doniistiiriildii

ATy e istanbul EI-Fe?t.lh taraf.lnt.ian tahrip edildi ve 1461'de buraya bir
camiinsa edildi.

Saint Esprit Katedrali 4.yy istanbul  Eskisi gibi kaldi

) I ; 16. yiizyilda Osmanlilar tarafindan camiye

LT R 4.9y SEIbUL o istirdims, 1948 e mizeye donUstirilmisti,
1453 yilinda Fatih tarafindan depo, 18. yiizyilda

Aya lrini 4.yy istanbul ise Sultan Ahmed déneminde silah miizesi olarak
kullanlmistir.
Fetihten sonra ayakta kalan ve Samatya yangininda

s ; yanmis, daha sonra Sultan II. Mahmud déneminde

RILIBIIES A9y Rell: ) Mahalle'nin parasindan yeniden insa edilerek giiniimiize
kadar kalmigtur.

Aya Mina Rum Ortodoks Kilisesi  4.yy istanbul  Eskisi gibi Kaldi

Aziz Teodoros Kilisesi 5.yy istanbul 1486-1491 y‘l‘IIe{r I ar a“smq.a Sa drazam Mustafa Pasa
tarafindan donistiirilmstir.

Surp Kevork Ermeni Kilisesi 5.yy istanbul  Eskisi gibi kaldi

Samatya Aziz George Kilisesi 5.yy istanbul  Eskisi gibi kaldi
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Kilisenin Adi insaat Tarihi  Konum  Osmanli Dénemindeki Durum

1435 yilinda yangin ¢ikan bina, 1867 yilina kadar
Vlaherna Meryem Ana Kilisesi 450 istanbul  bakimsiz kalmis ve burada kiiciik bir kilise insa edilmis
ve saglam kalmigtir.

Harabe halindeydi ve burasi Osmanlilar tarafindan

Kiiciik Ayasofya 527 Istanbul kullanilyord,

Balikli Meryem Ana Rum ; S

Ortodoks Manastin 559 Istanbul  Eskisi gibi kaldi

Santa Maria Latin Katolik Kilisesi 6. yy istanbul ~ Camiye cevrilmistir; Arap Camii

Aya Dimitri Kilisesi ya da Ayios 1497 yilinda Sultan Bayezid zamaninda mescide

Dimitrios Kanunu Kilisesi, 6.9y Istanbul cevrilmistir; Fenari Isa Camii

Saint Peter ve Saint Paul Kilisesi  6.yy istanbul 1475_147.8 yilan arasinda FaT.Ih tarafindan camiye
cevrilmistir; Galata Arap Camii

Theotokos Kyriotissa Kilses 6.yy istanbul Kilise, Fatih tarafln(.i.an Dervislere tahsis edilmistir;
Kalenderhane Camii

. ; 1486-1491 yillan arasinda camiye cevrilmistir;

Aziz Andreas Church 6.yy Istanbul Koca Mustafa Pasa Camii

Azize Euphemia Kilisesi 7.yy istanbul ~ Eskisi gibi kaldi

Modgollarin Aziz Meryem Kilisesi ~ 7.yy istanbul ~ Eskisi gibi kaldi

Pharos Meryem Ana Kilisesi 8.yy istanbul  Eskisi gibi kaldi

Azize Teodosya Kilisesi 9.yy istanbul  1490'da Camiye evrilmistir; Giil Camii

R, I ; Murad (1623-1640) doneminde camiye doniistiiriilmii,

Aaiz NikolaTurk Ortodoks ilisesi 9. yy Istanbul karsiliginda Ermeniler Balat'ta bir kilise daha almislardir.

St. Maria Draperis Kilisesi 9.yy istanbul Osmanhlar taraf!pdan 1640yilinda camiye
donistiiriilmistir.

e ; Murad déneminde 1500'de camiye doniistiiriilmis,

Myrelaion Kilisesi 10.yy Istanbul Bodrum Mesih Paa Cami

Pammakaristos Manastir 1.yy istanbul ~ Fethiye Miize'ye cevrilmistir.

Pantepoptes Manastiri Kilisesi 1.yy istanbul  Eski Imaret Camiye cevrilmistir.

(Hagios Theodoros Kilisesi M.yy istanbul ~ Molla Giirani Camiye cevrilmistir.

I ; 109-1512 yillan arasinda Camiye cevrilmistir;
Vlaherna Meryem Ana Kilisesi 1M.yy Istanbul Antik Mustafa Pasa Camni
Aziz Michael Sapeli 1118-1124 istanbul ~ Zeyrek Camiye cevrilmistir

Ayasofya kilisesinin Osmanlilar tarafindan yapilan mimari degisiklikler-
den 6nceki plan 6zellikleri incelendiginde, mihrap duvarinda ti¢ dikey revak-
tan olugan bazilika tarzinin benimsendigi goriilmektedir. Iki sira sivri kemer
iki sira tag stitunla taginmaktaydi. Orta revak olarak da adlandirilan ve kutsal
alanin bulundugu merkezi ve biiyiik kisim, kuzey ve giineyde bulunan iki yan
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nef (daha sonra revak), yapinin dogu kisminda, eski kilise yapilarinda icinde
sunagin da bulundugu apsisin (daha sonra mihrap duvari) bulundugu duva-
rin tam kargisinda bakan bati duvarinda ti¢ kapidan olugan girig yer almakta-
dir. Orta kisim yapinin dogasi geregi en biiyiik olan kisimdir. Bu yapisiyla ki-
lisenin batidan doguya dogru uzanan geleneksel bazilika desenini takip etti-
gi goriilmektedir (Kizilelma, 2020:84).

Yapimin Osmanli Dénemindeki Durumu (1453-1934): Bir dini yapinin
islevindeki herhangi bir degisiklik, temelde ¢ok kiigiik degisiklikler gerektir-
mektedir. Dolayisiyla, bu dini yapilarin temel mimari unsurlari korunmug-
tur. Bu degisiklikler; minareler, mihrap duvari ve ibadet elemanlari, mihrap,
minber, Arapga kitabeler ve kubbelerin iizerindeki hilallerdir. Ornegin Fatih,
Ayasofya’daki ilk cauma namazina yetistirilmek tizere Bizanslilardaki apsis kis-
minin mihrap olarak diizenlenmesini emretmistir. Ayni zamanda, bu kisma
minber ve mahfil yapilmasini istemigtir. Hristiyanliga ait olan ve ibadete ma-
ni olabilecek ¢anlar, ikonlar ve kubbedeki de dahil olmak tizere haclar kaldi-
rilmistir (Mandiralioglu, 2000;35; Necipoglu, 2013; 313). Ayrica yapida bu-
lunan papaz odalari medreseye doniistiirtilmiistiir. Bu medrese, Fatih’in vak-
fi olarak caminin yaninda yer almig ve 1466 yilinda icerisine kiitiiphane ek-
lenmistir (Akgiindiiz, Oztiirk ve Bas, 1994:133) (PL. 6).

PL. 6: Giiniimiiz Ayasofya zemin plani iizerinden farkli  Kaynak: http://www.sights-and-culture.com/Turkey/
donemsel degisimlerin okunmas - 1453 istanbul’un Hagia-Sophia.html.
Fethiile 1566 Arasi (KIZILELMA, 2020: 104).
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Fatih d6neminde Ayasofya’daki minare yapiminin hizlandirilmast igin
tugla kullanilmigtir. Bu minare yapinin giineybati kdsesine yapilmistir.
Bir diger minare ise Sultan II. Bayezid tarafindan eklenmistir (Kizilelma,
2020:104).

Minare: Osmanli hakimiyeti altindaki bélgelerde minare, Osmanli tarihi-
nin dogasini, politikasini ve gelisimini yansitan ii¢ durumu temsil etmektedir:
Osmanlilarim ilk istikrarli Islam yénetimini temsil ettigi Anadolu, Balkanlar
ve Akdeniz adalari; Osmanli mimarisinin ilk mimari tarzini yansitmaktadir.
Osmanlilarin etkiledikleri &nemli mimari miraslar arasinda Misir, Sudan, Ku-
zey Afrika, Sam, Hicaz ve Yemen bulunmaktadir. Ornegin Evliya Celebi, Ka-
hire’deki Osmanli minarelerinin Islamboli, Rumi ve Tiirk Camileri iislubunu
takip ettiginden bahsetmektedir (Celebi, 2016;268).

Minareler temel olarak birbirini takip eden Islami dénemlerde ezan se-
sinin duyurulmast iglevini yerine getirmistir. Mimari bir unsur olarak ise mi-
nareler; camiyi inga ettiren kiginin giiciinii, zenginligini ve inancini yansitmig-
tir. Minarenin siyasi ve dini propaganda araci olarak kullanilmasi, gercekte
Hristiyan sehirlerinin Islamlagmasini biiyiik 6liide etkilemistir (Abd Elwa-
dood, 2021;64).

Mihrap: Mihrap (namaz yeri), camilerde bulunan ve ibadet edilen bir ki-
simdir. Kur’an’a gore kible yoniinii belirlemeye yardimei olmaktadir:

dplead) ot ez I3 e A S SR B ety B
(Ve adl s, pm] Slad (S8 05 1050 155 L & )l
(Ey Muhammed!) Biz senin yiiziiniin gdge dogru cevrilmekte oldugunu
(yiicelerden haber bekledigini) goriiyoruz. Iste simdi, seni memnun olacagin
bir kibleye dondiiriiyoruz. Artik yiiztinii Mescid-i Haram tarafina gevir. (Ey

miisliimanlar!) Siz de nerede olursaniz olun, (namazda) yiizlerinizi o tarafa
cevirin (Bakara/144).

Ayasofya’daki mihrabin nigleri giineydogu kisminda bulunmaktadir. Ca-
mide ibadet eden cemaatin olusturdugu saflar, imamin arkasinda yer almak-
tadir. Bu nedenle mihrap nisinin, ibadet siralarini igine alacak sekilde ic ala-
nini kaybetmeden kible yonii ile uyum saglamasi gerekmektedir. Dolayisiyla
Osmanli mimarlart mihrabin ana girisle hemen hemen ayni eksende olmasi-
ni saglayacak sekilde diizenleme yapmuglardir. XVI. yy’de ise II. Mehmet do-
neminde apsis kisminin doniistiiriilerek olusturulan mihrabin yanina, Kanu-
ni Sultan Siileyman’in, Macaristan’daki bir kiliseden (Moha¢ Zaferi sonra-
s1) getirdigi iki biiyiik kandil, mihrabin iki yanina yerlestirilmistir (Necipog-
lu, 2013; 148).
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OSMANLI FETHININ
KAHIRE UZERINDEKI MIMARI ETKIiSi

Kahire, erken Osmanli déneminde hizla bir sekilde geligsen bir sehirdir.
Kentteki niifus artisi, imar faaliyetlerinin de artmasini saglamistir. Imar faa-
liyetleri XVIII. yiizyilda zirveye ulasan Kahire, ayn1 zamanda da XVIII. yiiz-
yilin sonlarina kadar diinya ticaretinde 6nemli bir merkez olarak kalmustir.
Kahire, Akdeniz’in en biiyiik siyasi varligi olan Osmanli Devleti’nin dis tica-
retinde doguya giden ticari yollarin ana gegis noktasi haline gelmistir. Daha
sonra Umit Burnu yolunun kesfedilmesi ile Kahire ticari bakimdan kismen
olumsuz etkilenmistir (Abul Amayem, 2003;1-5).

Osmanli Devleti’nin Arap cografyalarinda egemenligini artirmasi ve
Mekke ve Medine’ye yapilan Hac ziyaretini kolaylagtirma gayretleri, Kahi-
re ve Sam sehirleri agisindan faydali olmustur. Bunun sonucunda, Kahire’de
bulunan ve kervanlarin bulusma noktasi olan Kasabe cevresindeki ana tica-
ret bolgeleri hizla gelismistir. Ornegin El-Makriezi (6. 1442) zamaninda 58
olan han sayisit Osmanli déneminde 360’a kadar yiikselmistir (Abul Ama-
yem, 2003;3-5).

Osmanli Imparatorlugu, bir yandan eski Avrupa sehirlerinin gelisme-
sinde, diger yandan yeni kentsel yerlesimlerin olusmasinda belirgin etki-
si olan biitlinlesmis bir kentsel politika benimsemistir. Her iki durumda da
bir¢ok bina farkl iglevleri yerine getirmis ve yerli halk veya Anadolu’dan
gelen Tiirk gogmenler de dahil olmak tizere toplumun farkli unsurlarinin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsilamigtir (Hamzah, 2002;
109).

XVI. yiizyilin sonlarindan itibaren Kahire’de sosyal hareketliligin artma-
styla birlikte Bedevi Araplarin, ulemanin ve Sufilerin sayist Memluk dénemi-
ne gore artmigtir. Osmanli dénemindeki Misir toplumundaki tasavvuf anla-
yist ile Musir halkinin dini, kiiltiirel ve sosyal yasami birbiriyle baglantilidir.
Nitekim o donemde tasavvuf toplumsal yagamin her alaninda yayginlagmisti
(Winter, 1992:125; Ayalon, 1987: 66-68).

Osmanli fethi Misir’in dini kurumlar: tizerinde biiyiik bir degisiklik
yapmamustir. Ornegin, tasavvuf hali hazirda Memlukler déneminde zaten
mevcuttu. En karakteristik Memluk yapisi tiirbe kiilliyesidir. Tiirbe kiilli-
yesi icerisinde medrese, cami veya han kah (bazi durumlarda {igiintin bir-
lesimi), genellikle bir Kur’an okulu, bir sebil ve hastane bulunmaktaydi.
Osmanli déneminde ise Sufi tarikatlari ¢ogalmis, faaliyetleri yogunlagmis;
zaviye ve tekke gibi daha fazla Sufi kurumu inga edilmistir (Winter,1992:
126).
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Tablo 5: Abul Amayem'’e gdre Kahiredeki Osmanli Yapilarinin Sayisi (Abul Amayem,2003).

Cami Mescid Medrese Zaviye Tekke
43 52 2 37 5

Muhtemelen Misir’da da Sufi tarikatlarinin ¢ogalmasinin, en azindan kis-
men, Osmanli kiiltiirii ve toplumsal diizeninin etkisi altinda oldugu diistinii-
lebilir. Memluk tarzina benzemeyenler Sufi kubbeleri;

PI. 7: Zawiyat al-Damirdas (1523) Pl 8: Jahin el-Halveti Kompleksi Pl 9: ibrahim el Kulsani'nin tekkesi

Halvette (halveti) kullanilmak (1538), ikamet eden Sufilere (1519), iki tarafinda Sufi hiicreleri vardur.
lizere kiiciik hiicreler kubbeli hizmet edecek bir dizi kii¢lik Ayrica Tiirbe kubbesi ve arkasindaki bahce
odanin duvar orqiisii igine odalari, (https://scenehome.com/  vardir, (Abouseif, 1989: 109-110).
yerlestirilmistir, (Abouseif & Architecture/The-Mausoleum-and-

Feraandes, 1982: 105-121). Mosque-of-Shahin-Al-Khalwati.

Kahire’de cesitli dinlere mensup insanlar bulunmaktaydi. Raymond’in
The Description de I’Egypte kitabindan elde edilen bilgilere dayanarak hazir-
ladigimiz Tablo-2’de bu durum acik¢a goriilmektedir.

Tablo 6: Niifus Sayimina gére Kahire'deki Dini Mezhepler (Raymond, 1991).

Sehir Muslimanlar Hristiyanlar Yahudiler
Kahire 200.000+25.000 22.000 3.000
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Siyasi degisimlerin sehirlerin fiziksel goriiniimii izerinde etkisi bulunmak-
tadir. Bu durum o dénemin mimari tislubunun diginda sira digt ilging yapi-
larmn iiretilmesine de yol acabilmektedir. Nitekim Kahire Islam mimarisinde
muhtemelen en dikkate deger ge¢is donemlerinden biri Erken Osmanli D6-
nemi olmugtur. Kahire’de erken Osmanli déneminde bazi ilging binalar or-
taya ¢ikmugtir. Fakat Osmanli déneminden kalma binalarin bityiik ¢cogunlugu
Memluk dénemi mimarisinin devami seklinde inga edilmistir. Diger yapilar
ise hem Memluk yaraticiligindan hem de Osmanli ihtisamindan yoksun, za-
yif taklitler olmustur. Tamamen Osmanli tarzini yansitan yapilar ise azdir ve
bu yapilarin ¢ogu camidir (Abouseif, 1994: 219).

Tablo 7: Kahire'in Mimari Yapisindaki Yeni Tipolojik Olusumlarin Analiz Sonug.

Mimari Uslup Dini Yapilar

— Hayrbak cami-medrese (1520),

— Muhebad- Din Abu’l- Tayyib Camii (1528),

—Yusuf Aga el-Hin Camii (1625),

- Mustafa Surbagi Mirza Camii(1698),

- Hasan Pasa Tahir Camii (1809),

- Coste Camii'nin ilk Mehmet Pasa Camii'nin sanal plani (1827)

- Sulyman Pasa Camii (Sidi Saria) (1528),

- Sinan Pasa Camii (1571),

- Al- Malika Safiya Camii (1619),

— Muhammad Bey Abu’l- Zahab Camii (1774),

- Silahdar Suleyman Aga Camii (1837-39),

— Mehmet Ali Pasa’nin Hankah'taki camii (1827),

— Mehmet Ali Pasa Camii (1830-48),

- Yeni Abdin Camii (Muhamed Bey el-Mabdul Camii) (1876-77).

— Iskandar Pasa Camii (1556),

- Sidi Madyan (1517-1798),

- Mahmudiyye Camii (1567),

— Alti Parmak Camii (1622-1711),

- Abu Bakir ibn Muzhir (1617-1798),
Baldaken/ Baldaken - Tagribardi Camii (1634),
Uic revakli tipi — Mesih Pasa Camii (1575),

— Murad Pasa Camii (1578),

— Abdin Bey Camii (1660),

- Za'lfugar Bey Camii (1680),

— Mustafa Sirbaji Mirza (1698),

- Ribat al-athar (1662-1809).

- Jahin el-Halveti Camii (1538),

Memluk ve Osmanli - El-Burdaini Camii (1616),

harici olanlar — Aksunqur al-Fariganli al-Habasli Camii (1669),
- Davud Pasa Camii (1548).

Memluk Uslubu

Osmanli Uslubu
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OSMANLI MIMARI ANLAYISI

Misir mimarisinde dikey girintili cepheler ve siislii yonca kemerli kapi-
lar da dahil olmak {izere Memluk tarzinin i¢ ve dig mimari detaylarinin ¢o-
gu korunmustur. Ancak bazi binalara sivri konik tepeli zarif silindirik mina-
re de dahil olmak {izere yeni unsurlar eklenmistir. Bu tip minarenin en eski
ornekleri, Kale ve Bulaq’taki Stileyman Paga Camileri ile Jaheen Al-Khalva-
ti Camisi’nde yer almakta olup iki serefeli idi. Daha sonraki donemlerde Ka-
hire camilerinin en yaygin 6zelligi tek serefeli minarelerden olugsmus olmasi-
dir. Bu tek serefeli camilere 6rnek olarak Iskender Pasa, Mesih Pasa, Murad
Pasa, Vezir Safiyye camileri verilebilir. Basik kemer (Segmental arch) de 6zel-
likle kervansaraylarda ve evlerde yaygin olmustur. Bununla birlikte, Misir’da
Osmanli 6ncesinde ortaya ¢ikan Rumi tavanlar da kullanilmaya devam edil-
mistir (Abouseif, 1985: 73-93).

Kahire’de erken dénem Osmanli mimarisi {izerine yapilan ¢alismalar iki
imparatorluk tislubunun etkisi altinda insa edilmis bir grup yapiy: ortaya ¢i-
karmugtir. XVI. yiizyilin baglarinda insa edilmig bazi binalarda Memluk unsur-
larinin ¢ok az izi goriilmiig 6te yandan, XVII. yiizyilda inga edilmis camiler-
de Memluk gelenegi yeniden canlanmugtir. Erken Osmanli déneminde mey-

dana gelen en 6nemli degisikliklerden biri mekan ve plan anlayigindaki degi-
siklik olmugtur (Raymond, 1990: 344-362).

Osmanli déneminin baglangicindan itibaren, Kahire’de insa edilmis Ka-
le’deki Hadim Siileyman Paga Camii ve bitisigindeki Mektep (1528), Sinan
Paga Camii (1571), Melike Safiyye Camii (1610), Mehmet Bey Ebu’z-Zahab
Camii (1774), gibi birbirinin benzeri olan ve tislup bakimindan kismen ori-
jinal Osmanl tarzinda inga edilmis bazi camiler ortaya ¢ikmustir (Tablo.8).

Tablo 8: Osmanli Mimari anlayisina gore Kahire'deki Yapilari.

ADI TARIH PLAN Benzeyen Planlan

Siileyman Pasa

Camii (Sidi Saria) 1528

Istanbul Seyh Vefa Camii plam (Gurlitt)

Burada Merkezi kubbenin  Uskiidar Mihrimah Sultan Camisi Osmanli mimarisinde
lic yandan yanm kubbeile  merkezi mekan olarak kare cardakli camilerin yapilmasi
ortiliidr. oncesi bu tarz cami planina yakin tarzlar.
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ADI TARIH PLAN Benzeyen Planlar
Sinan Pasa Camii 1571
Burada Merkezi kubbe, Konya, Sultan Selim Camii Burada Merkezi kubbe, kible
dogu ve bati yonlerinde licer ~ yoniinde bir yanm kubbe, dogu ve bati yonlerinde iicer
kiigiik kubbenin orttiiriildd.  kiiciik kubbenin drttiigii harimde orta kubbeyi tasiyan iki
bagimsiz fil ayagi bulunmaktadir.
r'@-—!
y H
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I - 1
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i e [T13"JCLIl
Melike Safiye 1619 . . — . — — -
Camii Melike Safiye Camii'nin Besiktag'taki Sinan Paga Camisi Kare Ahmet Pasa Camii
altigen bir kemerle Osmanli mimarisinde merkezi mekan olarak altigen
desteklenen ve daha kiiclik  cardak sistemi
kubbelerle cevrili biiyiik
merkezi kubbesi olup cami
{ic serefeli cami tipinde
yapilmigtir. Bu cami, Kara
Ahmet Camii ve Besiktas taki
Sinan Pasa Camii gibi
camilerin ibadethanelerine
benzemektedir.
Mehmet Ali Pasa (1830-48)

Camii

Sehzade Camii Sultan Ahmet Camii
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Kahire valisi Siileyman Pasa, Osmanli mimari tarzindan etkilenerek Sii-
leyman Paga Camii’nden etkilenmistir. Cami, Kahire Kalesi’nin kuzey kismin-
da stratejik bir konuma inga edilmis olup uzak mesafelerden goriilmekteydi.
Caminin minaresi Osmanli’daki kalem minare tipine uygun olarak, yapinin
giineybati1 kégesine yapilmistir (Abdel Alim, 1985: 27).

Kahire’de Siileymaniye Medresesi (1543) Sultan I. Mahmut Medresesi
(1750) olarak da bilinen Mahmudiye gibi Osmanli mimari tarzinda medre-
seler inga edilmigtir. Ayrica Kahire’de Siileymaniye Medresesi (1543) Sultan
I. Mahmut Medresesi (1750) ile benzer bir tasarima sahip olan Iskender Pasa
Tekkesi inga edilmistir. Bu tekke, 6niinde uzanan bir revakin bulundugu oda-
larla cevrili agik avlusu ile Osmanli tarzi bir mimari tasarima sahip olup Ka-
hire’de bulunan eski han Kahlarin (dervis tekkelerinin) yerini almigtir. Bu mi-
mari anlayig, Derb el-Cemamiz’daki Naksibendi Teknesi’nde goriilebilecegi
gibi, XVIIIL. yiizyila kadar uygulanmaya devam etmistir (Rogers, 1981; 71-
86; Raymond, 2000: 56-57).

XVI ve XVIL. yiizyil Osmanli Déneminde Kahire’de inga edilen camile-
rin analizi, plan ve mekan bakimindan, ayni anda bircok mimari anlayisin bu-
lundugunu ortaya koymustur. Bu anlayislar, en az yaygin olan Memluk, daha
yaygin olan Osmanli ve en yaygin olan mimari anlayigi temsil eden ve Mem-
luk-Osmanli sentezini yansitan tipoloji olmugtur.

MEMLUK MIMARI ANLAYISI

Bu anlayista Avlu (Qa’a) planini izleyen camilerin tipik bir 6rnegi ola-
rak Yusuf Aga el-Hin’in Camii verilebilir. Bu cami, 1625 yilinda Cerkez ko-
kenli bir Memluk emiri tarafindan yaptirilmig olup Osmanli minaresi digin-
da hem planinda hem de siislemesinde Memluk geleneklerini takip etmek-
tedir. Cami, tipik bir Memluk camisinin giris kapist (portal), sebil-i kiittab
(sabil-kuttab) ve avlu (qa’a) tipolojilerini benimseyen bir i¢ mekana sahip-
tir. Harem alani da ge¢ Memluk camilerinin gelenegini takip eder ve dort
eyvan tipindedir. Ancak, iki yan eyvan oldukg¢a kiigiiktiir ve caminin tipik
Memluk planindan biraz farkli olan avlu (qa’a) tipi bir plana sahiptir (Tab-
lo.9). Tipik Memluk tipi camilerde, iki yan eyvanin her birinin yaninda ka-
pilar bulunurken, Yusuf Aga el-Hin’in Camii’nde bu durum farklidir (Abou-
seif, 1989:158).
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Tablo 9: Memliik Mimari Anlayisi Camilerin tipleri.

Kahire'deki Kahire'deki
Osmanli Dénemi Yapilari Memliik Dénemi Yapilari
| B s |
& =L -

Hayrbak Kompleksi (1520-1521). Sultani Esref Kaytbay'nin Medrese ve Kubbetii
(1472-74)

Yusuf Aga al- Hin Camii (1625). Melik el-Jukandar Camii (1319).

Cami, tipik bir Memluk camisinin giris kapisi (portal), sebil-kittab (sabil-kuttab) ve
avlu (ga‘a) tipolojilerini benimseyen bir ic mekana sahiptir. Harem alani da ge¢
Memluk camilerinin gelenegini takip eder ve dort eyvan tipindedir. Ancak, iki yan
eyvan oldukca kicuktir ve caminin tipik Memluk planindan biraz farkli olan avlu
(ga’a) tipi bir plana sahiptir (EI-Rashidi, 1999).

Bulak’ta bulunan Mustafa Corbaci Mirza Camii tarzinda insa edilmis ca-
miler ise daha biiyiik kemerli bir cami geklinde ti¢ nefli veya baldaken tarzda
planlanmustir. Mustafa Corbact Mirza Camii’nde (1698) Memluk tarzinda bu-
lunan agik avlunun yerini, catisi fenerle ortiilii genis bir merkezi alan almig-
tir. Bu dénemde 6rneklerine Nur al-Din/Masih Pasa (1575) ve Mahmut Pa-
sa/Mahmudiye (1568) camilerinde rastlanan basit baldaken plan tipi olduk-
ca popiilerdir (Isma’il Haddad, 2014:101) (Tablo. 10).
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Tablo 10: Kahire'deki Osmanli Dénemi Mimarisinde Baldaken plani.

e e

Mahmut Pasa / Nur al-Din / Murad Paga Camii (1578)
Mahmudiye Camii (1568) Masih Pasa Camii (1575)

Bu camilerinde oldugu gibi, 1sik ve havalandirmayi saglamak icin avlu yerine bir
dam penceresi (ravsan veya suhasiha) insa edilmis camiler ortaya c¢cikmistir
(EI-Rashidi, 1999).

Muhibb al-Din Ebu Tayyib Camii, (Pl. 10) Memluk ve Osmanli dénemle-
ri arasindaki déniim noktasinda, XVI. yiizyilin baglarinda inga edilmis olma-
st nedeniyle 6nemli bir yapidir. Temel olarak siyasi ideolojiden etkilenmeyen
yerel gelenegin temsilcisidir. Bu cami, Siileyman Paga Camii ile ¢cagdas olup
erken donem Osmanli Kahire mimarisinin tek bir egilimini degil, ayni anda
birkag egilimini yansitmustir. Bununla birlikte daha ¢ok Memluk tarzi bir ya-
p1 6rnegi olarak goriilebilir (Abouseif, 1985: 73-93).

Dort eyvanl plan, Memlitk déneminde giderek popiiler hale gelmistir
ve Kahire’deki Osmanli Dénemi’nin baglangicinda genellikle dért ana Siin-
ni disiince okulunun 6gretildigi cami-medrese planlarinda kullanilmusgtir.
Bu tiir bir diizen, Makrizi’nin agiklamasindan anlasildig tizere, Stinni mez-
heplerin her birinin dért eyvandan birini kullandigi el-Nasir Muhammed’in
XIV. yiizyil medresesi gibi medreselerinde en iyi sekilde goriilebilir (Abouse-
if, 1985:73-93).

Kahire’de Osmanli Dénemi’nin XVI. ve XVIL. yiizyillarini en iyi tanim-
layan plan tipi baldaken plan olmustur. Memluk dért eyvanli plani XV, yiiz-
yilin sonuna dogru énemini yitirmeye baglamistir. Mustafa Corbaci Mirza
Camii (1698) Memluk dort eyvanli plani ile Kahire’deki Osmanli tarzi cami
planinin sentezi olan baldaken diizeni temsil ettigi diisiiniilebilir (Raymond,
2000: 56-57).
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PI. 10: Muhibb al-Din Ebu Tayyib Camii Cami, tipik bir Memluk camisinin giris kapisi (portal),
sebil-kiittab (sabil-kuttab) ve avlu (qa'a) tipolojilerini
benimseyen bir i¢ mekana sahiptir.

Memluk ve Osmanli dénemleri arasindaki donim noktasinda, XVI. ytizyilin bas-
larinda insa edilmis olmasi nedeniyle dnemli bir yapidir (EI-Rashidi, 1999).

Bu makale, bir yandan Avrupa’da Islam’1 yaymak, diger yandan Osmanli
Imparatorlugu’nun ekonomik ¢ikarlarini ve cografi smirlarin giivence altina
almak icin benimsedikleri askeri politikalara paralel bir alan olan, yonettik-
leri Avrupa sehirlerinin Osmanlilagtirilmast i¢in devam eden bir¢ok Osman-
I girigimini kapsamaktadir:

e Ik girisim demografik bir degisim ya da niifusun ikamesi seklinde ol-
mugtur. Osmanlilar tamamen kontrol ettikleri gsehirlerde Miisliiman
niifus igin birgok ekonomik ve yasamsal 6zellik saglayarak bu sehirle-
re Tiirk go¢iinii tesvik etmistir. Sonug olarak, Osmanli yonetimi altin-
daki Avrupa ve Miisliiman sehirlerinin toplumsal yapisi, Osmanlilarin
fethinden bu yana gergeklesen demografik degisimin dogal bir siireci
olarak degismistir.

e Ayrica, Osmanl Imparatorlugu, mimari ve sanatsal calismalar1 yiiriit-
mek iizere Imparatorlugun tiimiinden mimar ve sanatcilarin ige alin-
masi da dahil olmak iizere, Avrupa sehirlerinin Osmanlilagtirilmasina
yardimci olan eski bir gelenegi benimsemistir.

* Bu ¢alisma, Osmanlilar 6zellikle Giineydogu Avrupa’da, hitkmettikle-
ri yeni gehir ve topluluklari yeniden yapilandirmak igin bazi politika-
lar uyguladigi belirtilmistir. Ornegin, bu sehirlerin mimarisinin uzun
bir siire devam etmis olan ézgiin imajina Islami ézelliklere sahip bir zi-
hinsel damga vurmaya ¢alismiglardir.

 Osmanli Imparatorlugu, bir yandan eski Avrupa sehirlerinin gelisme-
sinde, diger yandan yeni kentsel yerlesimlerin olusmasinda belirgin et-
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kisi olan biitiinlesmis bir kentsel politika benimsemistir. Ayrica, bu se-
hirlerin diizenlenmesi ve cesmeler, hastaneler ve okullar gibi diger di-
ni ve sosyal hizmet tesislerinin eklenmesi ile Ortodoks ve Katolik nii-
fusa sahip sehirler Osmanl Islam sehirlerine déniismiistiir.

* Osmanl’nin Istanbul’daki kiliseleri camiye cevirirken ve Kahire’deki
Osmanli Mimarisinde kullandigi mimari ve bezeme unsurlarin Osman-
I’da dini ihtiyaglari karsilamak amaciyla eski yapilara yaptig: eklenti-
lerden olugtugu goriilmektedir. Nitekim fethedilen yerlerde bulunan
(eski) yapilara minare, minber, mihrap ve Arapcga kitabeler gibi sem-
bolik Islami mimari unsurlarini eklemislerdir.

* Mimari, arkeolojik ve sosyal Osmanli calismalar1 arastirmacilar icin
verimli bir alandir, ¢linkii geriye kalan maddi kanitlar bu Avrupa se-
hirlerindeki Islami Osmanli toplumunu yeterince tanimlamamizi sag-
lamaktadir. Bu nedenle ¢aligma, XX. yiizyilin baglarina kadar Avru-
pa ve Islami sehirlerdeki Osmanli toplumunun tarihinde énemli bir
boslugu dolduran birgok istatistik iceren kalan binalar, belgeler ve
vakfiyeler de dahil olmak {izere bu tiir kanitlarin aragtirilmasini 6ner-
mektedir.

SONUC

* Yeni ve antik kentlerdeki yeni topluluklarda gerekli kentsel yapinin
olugmasinda vakiflar 6nemli bir rol oynamustir. Bu tiir vakiflar, bu top-
lumlarin dini, ticari ve politik faaliyetlerine hizmet edecek sekilde kent-
sel yagsamin gelisiminin temelini olugturmustur. Nitekim vakfiye belge-
leri, sehirlerin sadece kale ve hisar olmaktan ¢ikip medeniyet merkez-
leri haline gelmesi igin kentsel aktivitenin ve gelisiminin izlenmesinde
onemli bir temel olugturmaktadir.

* Osmanli dénemindeki Misir toplumundaki tasavvuf anlayist ile Misir
halkinin dini, kiiltiirel ve sosyal yagsami birbiriyle baglantilidir. Bunun
yani sira, Osmanli fethi Misir’in dini kurumlari iizerinde biiyiik bir de-
gisiklik yapmamigstir. Muhtemelen Misir’da da Sufi tarikatlarinin ¢o-
galmasinin, en azindan kismen, Osmanli kiiltiirii ve toplumsal diizeni-
nin etkisi altinda oldugu diisiiniilebilir. Nitekim 6nceki Memluk tar-
zina benzemeyenler Sufi kubbeleri Damirdas al-Muhammadi Kubbe-
si (1523), Jahin el-Halveti Camii (1538) ve Ibrahim el kulsani’nin tek-
kesi (1519) gibidir.
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* Kahire’de Osmanli dénemindeki camilerin tipolojisinin incelenmesi
sonucu 6rnek mimari planlarin 6n analizi yapilmis ve bu camilerin ii¢
ana tipte kategorize edilebilecegi sonucuna varilmistir:

1. Memluk Mimari Anlayigi: Qa’a Planmi
2. Osmanli Mimari Anlayist

3. Baldeken mimari anlayigi ve Baldeken ii¢ revaq tipi.
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KOKEN ULKESINE GORE ASTOLFO ETKIiSI HARITALAMA:
TARIHI FIGURLERIN FATE/GRAND ORDER YORUMU
TARIH SUNUMUNU NASIL ETKILEYEBILIR?
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Ozet

Fate/Grand Order (kisaltmasiyla F/GO), Japonya’da TYPE-MOON ta-
rafindan iiretilen ve kahraman ruhlari Hizmetkarlar olarak ¢agirmayi ve
onlari tarihi, mitolojik veya hatta edebi figiirler olarak betimleyen Kutsal
Kase Savagi olarak bilinen bir savasa katilmaya tegvik eden, diinya capin-
da taninan bir ¢coklu ortam franchise’s olan Fate franchise’inin bir parca-
sidir. F/GO franchise’inin kiiresel popiilaritesi, 2021°de Tomotani ve Sal-
vador tarafindan g6zlemlenen ve analiz edilen bir fenomeni tetiklemis ve
“Astolfo Etkisi” terimini, orijinal tarihi figiiriin, gergek veya kurgusal ol-
sun, popiiler kiiltiirdeki temsili tarafindan agildigi durumu tanimlamak
icin kullanmuglardir. Bu terim Matter of France’sinden Astolfo’dan adi-
n1 almaktadir. Bu caligma, tarihi figiirlerin Astolfo Etkisi’nin, tarihi tilke-
lerine dayali olarak F/GO’da betimlenen tarihi figiirler {izerindeki etki-
sini degerlendirmeyi ve genel olarak tarih sunumuna olan potansiyel et-
kisini aragtirmay1 amaglamaktadir. Bu, Tomotani ve Salvador’un orijinal
makalelerinde odaklanilan, gercek hayattaki karsiliklarina adlar eglesen
oynanabilir hizmetkarlari konu alan yaklagimi izlemektedir. Tarihi figiir-
lerin ilgili tilkelerine ait IP adreslerini elde etmek i¢in bir VPN istemcisi
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kullanarak, Google Image’deki ilk 50 sonug incelenerek ve betimlenen
tarihi figiirlerle iligkilendirilen ilk Fate ile ilgili resmin sayisi ve konumu
belirlenecektir. Bulgular, F/GO’nun yorumunun tarihin tarihsel bir video
oyunu olarak sunumunu nasil etkileyebilecegi ve genel halkin tarih 6g-
renmeye ilgi duymasini saglamak igin nasil kullanilabilecegi ile ilgili ola-
rak analiz edilecektir.

Anabiar Kelimeler: Astolfo etkisi, dijital anlatilar, Fate serisi, Fate/Grand
Order, oyun caligmalari, tarihsel temsil, popiiler medya

Abstract

Fate/Grand Order (F/GO for short) is part of the Fate franchise, a
world-renowned multimedia franchise from TYPE-MOON in Japan,
about summoning heroic spirits as Servants to engage in a battle known
as the Holy Grail War, of which they can be historical, mythical, or even
literary figures, resulting in a diverse range of depictions. The global
popularity of the F/GO franchise has led to a phenomenon observed
and analyzed by Tomotani and Salvador in 2021, who coined the term
“Astolfo Effect” to describe the situation in which the popularity of the
original historical figure, whether real or fictional, is surpassed by its
representation in popular culture; it was named after Astolfo from the
Matter of France. This study aims to assess the extent of the Astolfo Ef-
fect on historical figures depicted in F/GO based on their country of
origin and explore its potential impact on history presentation in gen-
eral, following the approach employed by Tomotani and Salvador in
their original paper focusing on playable Servants portrayed in F/GO
with names matching their real-life counterparts. Using a VPN client
to obtain IP addresses corresponding to the historical figure’s respec-
tive countries of origin, Japan and the United States, the first 50 results
on Google Images will be examined to determine the number and po-
sition of the first Fate-related image associated with the depicted his-
torical figures. The findings will be analyzed in relation to how F/GO’s
interpretation can influences the presentation of history as a historical
video game, and how it can be utilized to get the general public inter-
ested in learning history.

Keywords: Astolfo effect, digital narratives, Fate franchise, Fate/Grand
Order, game studies, historical representation, popular media
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F/GO, 6nceden Delightworks olarak bilinen Lasengle tarafindan gelisti-
rilen {icretsiz bir Japon mobil oyunudur (Mateo, 2022). Sony Music Enter-
tainment Japan’in bir yan kurulusu olan Aniplex tarafindan yayimlanmakta-
dir. Oyun, baslangi¢ta 29 Temmuz 2015’te Japonya’da Android cihazlar i¢in
piyasaya siiriilmiis ve 12 Agustos 2015’te iOS igin bir siiriimii yayimlanmustir
(Pineda, 2015). Oyunun Ingilizce dilindeki versiyonu, Kuzey Amerika (North
America, NA) sunucusu olarak bilinir ve 25 Haziran 2017°de Amerika Bir-
lesik Devletleri ve Kanada’da kullanima sunulmustur (Tolentino, 2017). F/
GO, 2004 yilinda Japon gorsel roman oyunu Fate/stay night ile baglayan TY-
PE-MOON’un iinlii Fate franchise’inin ayrilmaz bir parcasidir. Oyunun hi-
kayesi, kutsal kése savasi etrafinda doéner, bu savagta yedi biiyiicii, dilegi ye-
rine getirecegine inanilan kutsal kaseyi kazanmak icin yedi tarihi figiirii hiz-
metkar olarak ¢agirir. Bu cagrilan tarihi figiirler, Florence Nightingale gibi
gercek diinya tarihi figiirlerinden, Achilles gibi mitolojik varliklara ve hatta
Sherlock Holmes gibi edebi karakterlere kadar genis bir yelpazede yer alir,
bu da cesitli karakter betimlemelerine yol agmaktadir.

F/GO’nun anlatisi, Fate/stay night’inkiyle ayrilmaktadir. F/GO’da oyun-
cular, Chaldea Giivenlik Orgiitii ile iliskili bir biiyiicii olan Fujimaru Ritsu-
ka’nin roliinti tistlenirler. Gorevleri, farkli zaman dilimlerindeki yedi Tekil-
lik’e seyahat etmek, Kutsal Kaseleri almak ve insanligin dis bir tehdit nede-
niyle soyu titkenmekten kaginmaktir (Aniplex Inc., 2017c). Ozellikle, bu Te-
killik’lerin her biri, orijinal Kutsal Kése Savagi’na kiyasla daha genis bir Hiz-
metkar kadrosuna sahiptir, bu ¢agrilan tarihi figiirler ya miittefikler ya da
rakipler olarak hizmet eder. Bu, oyun boyunca tarihi figiirlerin daha da ce-
sitli bir yelpazede betimlenmesine neden olur ve hepsi Ritsuka’ya yardim et-
mek icin son savagta ortaya ¢ikarlar, adeta bir Avengers ekibi gibi (Morris-
sy, 2021). Oyun, hem Japonya’da hem de diinya ¢apinda bu tarihe kadar
¢ok popiilerdir, Subat 2023’te JP (Japon) sunucusunda 27 milyon indirmey-
le kutlanmigtir (Fate/Grand Order Wiki, 2023a) ve Aralik 2022’de NA su-
nucusunda 19 milyon indirmeye ulagsmistir (Fate/Grand Order Wiki, 2022).
Ayni zamanda ekonomik olarak da cok basarili bir oyundur. Sensor Tower’a
gore, 2019’un en fazla gelir getiren mobil oyunu olan Japonya’nin en faz-
la gelir getiren mobil oyunu olduktan sonra, 6mrii boyunca 4 milyar dola-
r1 agan briit geliri agmistir. Bu briit gelirin 9%81.5’i veya yaklasik 3.3 milyar
dolari yalnizca Japonya’dan gelirken, %10.4’li veya yaklagsik 416 milyon do-
lar1 Cin’den ve %3.8’1 veya yaklagik 151.8 milyon dolart ABD’den gelmek-
tedir (Chapple, 2020).
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Oyunun dikkat ¢ekici bagarisi ve tarihi figiirlerin kullanimi ile, internet
tizerinde bu figiirlerle ilgili arama sonuglarini 6nemli 6lgiide etkilemesi sa-
sirtict degildir. Bu durum, eski Misir kraliyetini konu alan Salvador’un calig-
masinda uygun bir sekilde agiklanmustir (Salvador, 2020): ‘Fate/Grand Or-
der ve Fate franchise genel olarak, biiyiik olasilikla tiim tarihgilerin, arkeo-
loglarin ve edebiyatgilarin, tarihi bir figiir veya tinlii bir edebi karakter igin
Google’da arama yaptiklarinda her seferinde lanetledigi bir seydir.” Bu du-
rumun, F/GO’nun tarihi figiirlerin betimlemesinin daha popiiler hale gel-
mesi ve arama sonuglarinin dogrulugunu etkilemesi, 2021°de Tomotani ve
Salvador tarafindan ‘Astolfo etkisi’ olarak adlandirilmigtir (Tomotani & Sal-
vador, 2021). Bu terim, Matter of France’sinden Astolfo’dan adini almustir.
O, Sarlman’in govalyelerinden biri olup, Matter of France’sini kapsayan an-
latilarda ve bunlarla ilgili sonraki edebiyatta, Orlando Furioso gibi eserler-
de 6nemli roller oynamasiyla bilinen, nispeten bilinmeyen bir karakter ola-
rak kabul edilir. Sekil 1, Astolfo’nun oyun igindeki tasvirinin, bu karakte-
rin geleneksel olarak tarihi anlatilarda nasil betimlendigiyle karsilagtirmasi-
n1 gorsel olarak sunar. Bu temsil gekilleri arasindaki belirgin farklar, neden
tarihgilerin Astolfo etkisini sinir bozucu bulabileceklerini vurgulamaktadir.
Sonug olarak, Astolfo etkisi daha sonra yeni serbest birakilan hizmetkarlar
tizerinde ne kadar biiyiik ve yaygin oldugunu ve ne kadar hizli etki ettigi-
ni dogrulamak i¢in (Tomotani & Salvador, 2022) ve yapay zeka tarafindan
tiretilen goriintiiler tizerindeki 6nyargilari igin test edilmistir (Salvador, So-
ares, & Tomotani, 2023).

Sekil 1: Astolfo gergek diinyada (kahverengi sach) ve F/GO'da. Astolfo ve Havari Aziz John, ilyas'in alevli araba-
siyla aydan geri dénerken; Wikimedia Commons'tan alinmistir (Sailko, 2016). Konoe Ototsugu (1T 74T Z. i)
tarafindan yapilan F/GO’nun resmi 4. Asama cizimi; Fate/Grand Order Wiki'den (Fate/Grand Order Wiki,
2016).
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Bu caligma, F/GO’da betimlenen tarihi figiirler tizerindeki Astolfo Et-
kisi’nin etkisini, bunlarin koken tlkelerini dikkate alarak degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Amacimiz, cesitli bolgelerden tarihi figiirleri inceledigimiz-
de Astolfo Etkisi’nin yayginligini 6lgmektir. Bu bulgulari, F/GO’nun yoru-
munun genel olarak tarih sunumunu nasil etkiledigi baglaminda analiz ede-
cegiz. Bu diisiince bugiin 6zellikle 6nemlidir, ¢linkii internet, Astolfo Etki-
si tarafindan da etkilenebilecek bilgilere kolay erisim saglar. Ayrica, Astolfo
Etkisinin genel halkin tarihle ilgisini ¢cekmek igin bir ara¢ olarak nasil kul-
lanilabilecegini veya tersine, tarihgileri ve arastirmacilari, ilk g¢evrimigi ara-
malarinda F/GO ve Fate franchise ile karsilastiklarinda nasil dahil edebile-
cegini kesfedecegiz.

YONTEMLER

Bu arastirmanin metodolojisi, Tomotani ve Salvador’un orijinal maka-
lesinde (Tomotani & Salvador, 2021) 6zetlenen yontemleri takip etmis ve
bu g¢alismanin 6zel hedeflerine uyum saglamak igin bazi degisiklikler ya-
pilmigtir. Fate serisinde hizmetkar olarak tasvir edilen ¢ok sayida tarihi fi-
giir bulunsa da bu aragtirma igin veri kiimesi olarak yalnizca F/GO’daki oy-
nanabilir hizmetkarlarin dikkate alindigini belirtmek 6nemlidir. Ayrica, F/
GO’nun iki versiyonu oldugunu da belirtmek gerekir: mobil versiyon ve
arcade versiyonu (Japonya’ya 6zel). Bu ¢aligmada sadece mobil versiyona
odaklanmugtir.

VERI KUMESI

Agustos 2023 itibariyla JP sunucusunun durumunu dikkate alarak F/
GO’da oynanabilir hizmetkarlar listesi derledik. Bu yaklagim, NA sunucusu-
nun igerik giincellemelerinde yaklagik iki y1l geride kalmasindan dolayi secil-
mistir. Agustos 2023’te, yeni bir oynanabilir hizmetkar tanitan en son etkin-
lik ‘Serva* Fes: Servant Summer Festival 2023!” etkinligi (Fate/Grand Order
Wiki, 2023b), 11 Agustos - 1 Eyliil 2023 tarihleri arasinda gerceklesti. Bu et-
kinlik sirasinda tanitilan en son hizmetkar, hizmetkar kimligi 392 ile tanim-
lanan Cait Cu Cerpriestess idi.

flk listeden 392 giristen, oyun icin 6zel olan hizmetkarlari, orijinal ka-
rakterleri, tekrarlanan girigleri (Alter, Prototype, Summer varyantlari vb.), ve
cesitli nedenlerle Fate franchise’a 6zgii hale gelen gercek yasam kargiliklari-
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na sahip olanlari harig¢ tuttulmugtur. Liste {izerinde yaklasik 146 hizmetkarin
diglandigint da belirtmek gerekir.

NA sunucusunda halihazirda yayinlanmig olan karakterler i¢in oyun igi
adlar1 kullanildi. Bu isimlerin F/GO’da yaziliginin, daha sonra tartigilacag:
lizere bazen alisilmadik veya sorunlu olabilecegine dikkat etmek 6nemlidir.
Heniiz NA sunucusunda yayinlanmamis karakterler icin, Fate/Grand Order
Wiki (Fate/Grand Order Wiki, 2018) tarafindan saglanan adlari kullanilmusg-
tir. Bu isimler birden fazla kaynaktan (Fate Grand Order Wiki - GamePress,
2021; TYPE-MOON Wiki, 2015) ve oyunun kendi iginden kontrol edilerek
capraz referansla dogrulanmistir.

F/GO’da ‘Zhuge Liang (El-Melloi 1)’ gibi F/GO’ya 6zel eklentilere sa-
hip karakterler i¢in, ‘El-Melloi II” Fate franchise’inin orijinal bir karakteri ol-
dugundan, sadece ‘Zhuge Liang’ kismi kullanildi. Standart olmayan yazim-
lara sahip olanlar i¢in (6rnegin, oyun iginde ‘Amakusa Shirou’ olarak yazilan
‘Amakusa Shird’) veya daha iyi bilinen isimler icin (6rnegin, oyun iginde ‘So-
lomon ibn Gabirol’ olarak adlandirilan ‘Avicebron’), cift veri toplandi; hem
Ingilizce hem de Japonca versiyonlarinda F/GO’da gériindiigii sekliyle isim-
leri ve Wikipedia sayfalarindan gercek diinya isimleri. Kayitlar bulunamadi-
ginda (6rnegin, oyun iginde ‘Attila’ olarak yazilan ‘Altera’), Wikipedia sayfa-
sindaki gergek diinya isimleri kullanilmugtir.

Japonya ve Cin’de, JP sunucusundaki kanji, hiragana veya katakana ya-
zimlarini kullanarak arama yapilmistir. ABD ve diger koken iilkelerde (Cin
harig), isimlerin Latin alfabesindeki yaziliglar1 kullanilmigtir. Sonug dili filt-
resi hem Ingilizce hem de ilgili iilkenin diline ayarlanarak bu iilkelerden ara-
ma yapiliyormus gibi sonuglar elde edilmistir.

Yukarida belirtilen tiim kosullar1 géz 6niinde bulundurduktan sonra eli-
mizde 245 hizmetkar kaydi kalmistir. ‘Anne Bonny & Mary Read’ iki tari-
hi figliriin tek bir hizmetkar olarak birlestirilmesi ve 53 hizmetkarin Latin-
ce yazilmug isimleri i¢in ¢ift veriye sahip olmasi toplam 298 isimle sonuglan-
mustir. Ayrica, toplamda 246 Japon ismi bulunmaktadir ve bunlarin alter-
natif yazimlari bulunmamaktadir. Oyun igi cinsiyetler icin, 115 erkek, 122
kadin ve 9’u ‘diger’ olarak kabul edilmistir ve toplamda 247 sayisina ulas-
maktadir. Bunun karsihiginda, gercek diinya kargiliklar1 i¢in 159 erkek, 77
kadin ve 10’u ‘diger’ olarak kabul edilmistir ve toplamda 246 sayisina ulas-
maktadir. ‘Dioscuri’ (Castor & Pollux), hesaplamay1 ayarlamak i¢in ‘Diger’
olarak kabul edilmistir. Ciinkii oyun iginde Pollux, Castor gibi erkek degil
disi olarak kabul edilmistir, gercek diinyada ise Castor gibi erkek olarak ka-
bul edilmistir.
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Hizmetkarlar, temiz bir 6nbellek, ¢erez olmaksizin ve tarama ge¢mi-
si olmadan Google Chrome’da yapilan Google Image kullanilarak arandi.
Bu aramalar, arama ge¢misinin sonuglari etkilememesi igin ayr1 Gizli sek-
me ve Incognito penceresinde gerceklestirilmistir. Giivenli Arama, herhan-
gi bir arama sonucu kisitlamasini kaldirmak i¢in devre digi birakilmisgtir.
Bir VPN (Sanal Ozel Ag) istemcisi, ii¢ farkli konumdan IP adresleri almak
icin kullanildi: California (ABD), Japonya ve hizmetkarlarin kéken tilkeleri.
Veriler hem Japonya’dan hem de ABD’den gelen hizmetkarlar i¢in tutarh-
lig1 korumak amaciyla yalnizca iki konumdan toplanmistir. Resim arama-
lar1, tiim boyutlardaki ve herhangi bir yayin tarihindeki sonuglar1 kapsa-
maktadir.

Arama sonuglarini elde ettikten sonra, Google Image’deki ilk 50 sonug-
ta F/GO hizmetkarlarinin gériinme sayisini hesaplanmistir. Bu gorseller, ka-
rakterin Fate serisindeki temsiliyle ilgili olduklar siirece, resmi sanat eserle-
ri, hayran sanati, memler, cosplay, figiirler ve daha fazlasi dahil olmak tizere
cesitli tiirleri kapsamaktadir. Ayrica, Google Image’deki ilk 300 sonug icinde
Fate ile ilgili ilk gorselin konumunu da not edilmistir.

VERI ANALIiZI

Elde edilen sonuglar ile arama konumu arasindaki iligkiyi aragtirmak igin,
toplanan verileri analiz etmek i¢in Google Colab’da Python kullanilmigtir. Co-
lab, Python kodu yazmak ve calistirmak igin tarayici tabanli bir ortam sag-
lamaktadir ve birka¢ avantaj sunar: yapilandirma gerektirmez, ticretsiz GPU
erigsimi ve kolay paylasim (Google LLC, n.d.). Dagilimlarini ve ortalama de-
gerlerini belirlemek igin ‘scipy’ paketi ile sifir sigirilmis Poisson dagilim mo-
deli kullanilmigtir (The SciPy community, 2019). Ayrica, elde edilen sonug-
lar ile hizmetkarin cinsiyeti arasinda herhangi bir korelasyonun olup olma-
digin1 aragtirmak igin istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Bu, Tomotani ve
Salvador’un orijinal makalesinden elde edilen sonuglarla karsilagtirma yap-
mak i¢in, R Studio’da ‘pscl’ paketinin kullanildigi bir model olarak kullanil-
mustir (Tomotani & Salvador, 2021).

Toplanan tiim istatistikler, tarihi figiirlerin oyunda nasil tasvir edildigi-
ni ve tarihi bir video oyunu olarak F/GO’nun ¢evrimici temsilleri tizerinde-
ki etkisini tartismak igin niteliksel olarak incelenmistir. Ayrica bu analiz, F/
GO’nun halk arasinda tarih 6grenmeye ilgi uyandirmak icin kullanilma po-
tansiyelini de arastirmaktadir.
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BULGULAR: TOMOTANI & SALVADOR'UN
CALISMASI iLE KARSILASTIRMA

Bu boliimde, Tomotani & Salvador’un orijinal makalesinde (Tomotani
& Salvador, 2021) bulunanlarla kargilagtirilabilir sonuglar sunuyoruz. Buna,
Tablo 1’de Kaderle ilgili arama sonuglarinin %50 veya daha fazlasina sahip
hizmetkarlarin bir listesinin yani sira Sekil 2’de cinsiyete gore ilk isabet ve 50
isabet sayist icin ortalamalar dahildir. Bu sonuglarin tamami ABD’de yapilan

aramalarla elde edilmistir ve veriler Poisson dagilimini izlemektedir.

Tablo 1: ABD'de Fate ile ilgili arama sonuclari %50 veya daha fazla olan hizmetkérlar

Hizmetkarlar (Latince yazilmistir) HitOldu | Hizmetkarlar (Latince yazilmistir) Hit Oldu
Ushiwakamaru (in_game)l Xuanzang Eres.hki'gal, Consort Yu (Wlklpedla), Kyokutei )
Sanzang, Katou Danzo (in-game), Sakamoto - Bakin (in-game), Huyan Zhuo
Ryouma (in-game), Sitonai, Yu Mei-ren (in- Asterios (in game), Qin Liangyu, Ashiya A
game), Senji Muramasa (in-game) Daman (Wikipedia)
Bradamante, Ortlinde 40
Diarmuid Ua Duibhne, Minamoto-no-Raikou Sengo Muramasa (Wikipedia) 39
(in-game), Kato Danzo (Wikipedia), Okada Izo 19 — —
(in-game), Aévatthaman (in-game), Nagao Iskandar, Kiichi Hogen (Wikipedia) 38
Kagetora (in-game), Mandricardo Jing Ke, Fuuma “Evil-wind” Kotarou (in- 37
game), Kiichi Hogen (in-game)
Kiyohime, Tamamo-no-Mae, Yan Qing,
Li Shuwen, Osakabehime, Caenis (in-game) 48 Sakamoto Ryoma (Wikipedia), Habetrot, 36
Yamanami Keisuke
Sasaki Kojirou (in-game), Mordred, Edmond
Amakusa Shirou (in-game), Astolfo, Nitocris, Dantgs, Huang Feihu, Popess Johanna (in- 35
Bedivere, Avicebron (in-game), Okada Iz0 game)
(Wikipedia), Kijyo Koyo (in-game), Cnoc na i . .
Riabh Yaraan-doo (in-game) U LS ) i
Okita Soji (Wikipedia), Xu Fu, Sétanta 33
Anra Mainitu (in-game), Shuten-Douji (in- Paracelsus von Hohenheim, Enkidu 32
game), Mori Nagayoshi, Sei Shounagon (in- 46 Amakusa Shiro (Wikipedia), Suzuka Gozen, 31
game), Oda Nobukatsu, Taisui Xingjun (in- Baobhan Sith
game) Sakata Kintoki 30
Scathach, Tawara Touta (in-game), Houzouin Ibaraki-doji (Wikipedia), Chen Gong, 2%
Inshun (in-game), Yagyu Tajima-no-kami 45 Takasugi Shinsaku
Munenori (in-game), Ashiya Douman (in-game) Mochizuki Chiyome 27
Nero Claudius, Okita Souji (in-game), Fergus M S
mac Réich, Ibaraki-Douji (in-game) Gawain, Dioscuri (Castor & Pollux), 2%
Watanabe-no-Tsuna
Taira-no-Kagekiyo 43
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Tablo 1 toplam 84 hizmetkar ismi igermektedir. Bunlar arasinda 7 hiz-
metkAr ismi arama sonuglarinin en iistiinde 50 isabet almustir. Ilging bir se-
kilde, ‘Ushiwakamaru’, ‘Sakamoto Ryouma’, “Yu Mei-Ren’ ve ‘Senji Mura-
masa’ gibi oyun igi isimlerin kullanimi, gercek diinyadaki benzerlerine ki-
yasla bu yiiksek hit sonuglarina 6nemli 6lciide katkida bulunmustur: ‘Mina-
moto no Yoshitsune’ (1 hit), ‘Katdo Danzo’ (49 hit), ‘Sakamoto Ryoma’ (36
hit), ‘Consort Yu’ (42 hit) ve ‘Sengo Muramasa’ (39 hit). Buna karsilik, lis-
tenin en altinda 25 isabet elde eden 3 hizmetkar bulunmaktadir: Gawain,
Dioscuri (Castor ve Pollux) ve Watanabe-no-Tsuna. Bu sonuglar Tomotani
ve Salvador’un caligmasinda bildirilenlerden farklidir. 37 hizmetkar arasin-
da 50 isabete sahip olanlar Nitocris, Sitonai ve Yu Mei-ren iken, %50 ile en
diisiik isabet sayisina sahip olan 27 isabet alan Chen Gong’dur (Tomotani
& Salvador, 2021).

First Hit Average Based on Gender (USA)
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Daha sonra, ABD’de arama yapildiginda hizmetkarlarin cinsiyetine go-
re ilk isabet ve 50 isabet i¢in ortalamalari kargilagtirdik. Sekil 2, kadin ve er-
kek hizmetkarlarin ilk isabet i¢in neredeyse ayni ortalamalara sahip oldugu-
nu gostermektedir. Kadin hizmetkarlarin ortalamasi 80. isabetin biraz altin-
dayken, erkek hizmetkarlarin ortalamasi 80. isabetin biraz tizerindedir. Buna
kargilik, “Diger” olarak kategorize edilen hizmetkarlar 10. isabet civarinda
seyrederek oldukga diisiik bir ortalama sergilemistir. Bu da Astolfo etkisinin
“Diger” kategorisindeki hizmetkarlar arasinda erkek ve kadin hizmetkarlara
kiyasla daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, “Diger” olarak
kategorize edilen hizmetkarlar i¢in elde edilen sonuglarla tutarliyken, kadin
ve erkek hizmetkarlar icin elde edilen sonuglar 30. isabetin altinda kalmigtir
(Tomotani & Salvador, 2021). Verilerimiz ¢ok ¢esitli oldugu i¢in hata cubuk-
lar1 genistir ve bu durum diger veriler icin de gegerlidir.
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Baglam i¢in, “Diger” kategorisi cinsiyetsiz varliklari igerir (6rnegin, Enki-
du gibi kil ile yaratilanlar), bilinmeyen cinsiyete sahip olanlar1 (6rnegin, Che-
valier d’Eon’un cinsiyetinin ne oldugunu hi¢bir oyun karakterinin bilmedi-
gi), belirli bir cinsiyeti olmayan veya cinsiyeti degistirebilen (6rnegin, Kiichi
Hogen ve Vritra gibi) veya hatta cift cinsiyetli olanlar (Dioscuri hizmetkarin-
da oldugu gibi, Castor erkek ve Pollux kadindi).

Sekil 2, kadin ve erkek hizmetkarlarin isabet sonuglarinin da neredeyse
ayni ortalamalara sahip oldugunu ve hicbirinin 15 isabete bile ulasamadigini
gostermektedir. Buna karsilik, “Diger” olarak kategorize edilen hizmetkarlar
ortalama 25’ten fazla isabetle daha yiiksek isabet sonuglari sergilemistir. Bu so-
nuglar, ortalama 10’dan fazla isabet alan erkek ve kadin hizmetkarlarin sonug-
larindan biraz daha yiiksektir; “Diger” hizmetkarlarin sonuglari ise ortalama
30 isabetle onlarinkinden biraz daha disiiktiir (Tomotani & Salvador, 2021).
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Bu bulgular, Astolfo etkisiyle Tomotani ve Salvador’un orijinal makale-
sinde oldugu gibi benzer bir yayginlikta karsilagtigimizi, dolayisiyla Astolfo
etkisinin kendisini ve elde ettigimiz verileri dogruladigimizi gostermektedir.
Ek olarak, Japonya’da ve kendi menge iilkelerinde arandiklarinda hizmetka-
rin cinsiyetine gore ortalama ilk isabet ve ortalama isabet oranlarini (50 tize-
rinden) sirasiyla Sekil 3 ve Sekil 4’te derledik. Asil ilgi alanimiz hizmetkar-
larin cinsiyetlerinden ziyade menge iilkeleri ile Google Gorseller’deki arama
sonuglart arasindaki iligkiyi kesfetmek oldugu icin karsilastirma burada so-
na ermektedir.

ARAMA KONUMU VE SONUCLAR ARASINDAKI ILiSKi

Astolfo etkisinin arama lokasyonlarina bagli olarak sonuglar tizerinde
farkli etkileri olacagini varsaydik. Ayrica, etkinin, bir konum Japonya’ya ne
kadar uzaksa ve F/GO’nun o bolgede ne kadar az popiiler olduguna bagli ola-
rak daha az yaygin olacagini éngérdiik. JP sunucusu giincellemesi itibariyla,
oyundaki hizmetkarlar insan tarihinden gesitli yerlerden gelmektedir ve bun-

Tablo 2: Kendi modern iilkelerindeki hizmetkarlarin listesi

Modern . - Modern . A
iilkeler Hizmetkarlar iilkeler Hizmetkarlar
Avusturya  Wolfgang Amadeus Mozart Modgolistan  Altera (Attila)

Zhuge Liang (Lord El-Melloi Il), Jing
Ke, Lu Bu Fengxian/Lii Bu, Li Shuwen,
Xuanzang Sanzang, Yan Qing, Wu Zetian,

Nezha, Xiang Yu, Prince of Lan Ling/Gao Altria Pendragon (Arthur Pendragon),

Cin 5:7\;\]3i§—]?enngl/’(%:]s:rir\](iyll¥e 3'3::: I'Sl:?]';g Robin Hood, Edward Teach/Blackbeard,
L ! e Boudica, William Shakespeare, Francis
Yi (Reines), Cf‘e" ang, Ya.ng'G%ufe'u Tai Drake, Mary Read, Jack the Ripper, Mordred,
Gf’“? Wang/Jiang Ziya, Taisui Xingjun/ L Charles Babbage, Henry Jekyll & Hyde/Dr.
Yin Jizo, Z.hang Jue, XuFu, Huyan Zhuo, Pk Jekyll and Mr. Hyde, Frankenstein, Florence
Huang Feihu Ll Nightingale, Tristan, Gawain, Bedivere,
Merlin, James Moriarty, Sherlock Holmes,
Gareth, Bartholomew Roberts, Morgan
[le Fay], Barghest, Baobhan Sith, Percival,
Kibris Galatea Habetrot, Oberon, Mary Anning, Britomart

Hirvatistan ~ Nikola Tesla

Danimarka  Hans Christian Andersen, Beowulf
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UMIT(:E:‘ Hizmetkarlar mﬁ:f:: Hizmetkarlar
Ozymandias/Ramesses Il, Nitocris,
Misir
(leopatra
Gilles de Rais, Chevalier d’Eon, Marie
Antoinette, Charles-Henri Sanson,
Phantom of the Opera, Lancelot,
Fransa Jeanne d'Arc, Astolfo, Edmond Dantés,
Napoleon, Bradamante, Charlotte Corday, Musashibou Benkei, Ushiwakamaru/
Mandricardo, Mélusine, Jacques de Molay, Minamoto no Yoshitsune, Sasaki Kojirou/
Charlemagne, Roland Sasaki Kojird, Sakata Kintoki, Kiyohime,
Tamamo-no-Mae, Okita Souji/Okita
Giirdistan  Medea S6ji, 0da Nobunaga, Amakusa Shirou/
Japonya - Amakusa Shirs, Shuten-Douji/Shuten-
Siegfried, Mephistopheles, Brynhild/ daji, Minamoto-no-Raikou/Minamoto
Almanya Br“"h"d( Siguﬁrd, Valkyrie, Scélthachl-Skadi/ no Yorimitsu, Ibaraki-Douji/Ibaraki-daji,
Skadi, Kriemhild/Gudrun, Thrdd/prudr, Fuuma “Evil-wind” Kotarou/Fima Kotard,
Hildr, Ortlinde, Popess Johanna/Pope Joan Tawara Touta/Fujiwara no Hidesato,
Atalante/Atalanta, Euryale, Leonidas |, Miyamoto Musashi, Hijikata Toshizo/
Medusa, Alexander [the Great], Stheno, Hijikata Toshizo, Chacha/Yodo-dono, Suzuka
Heracles, Asterios/Minotaur, Orion, Gozen, Tomoe Gozen, Mochizuki Chiyome,
Yunanistan  Iskandar, Gorgon, Penthesilea, Circe, Houzouin Inshun/Hozoin Inshun, Yagyu
Achilles, Chiron, Astraea, Asclepius, Jason, Tajima-no-kami Munenori/Yagyd Munenori,
Europa, Odysseus, Dioscuri (Castor & Katou Danzo/Kato Danzo, Osakabehime,
Pollux), Caenis/Caeneus, Hephaestion Katsushika Hokusai, Okada |zo/Okada Izo,
) i . ) Sakamoto Ryouma/Sakamoto Ryoma,
Macaristan Ellsat?eth Bathory/Elizabeth Bathory, i, e i e S )
Carmilla Murasaki Shikibu, Mori Nagayoshi, Nagao
Arjuna, Karna, Rama, Parvati/Parvati, Kagetora/Uesugi Kenshin, Sei Shounagon/
Kama[deva], Great Stone Statue God Sei Shonagon, Kijyo Koyo/Momiji (oni),
Hindistan  (Ganesha), Lakshmi Bai/Rani of Jhansi, Himiko, Saito Hajime/Saito Hajime, Oda
Asvatthaman/Ashwatthama, [Captain] Nobukatsu, Ashiya Douman/Ashiya Doman,
Nemo, Vritra, Bhima, Duryodhana, Durga Watanabe-no-Tsuna, Senji Muramasa/
Arash, Darius III, Anra Mainiiu/Ahriman, Sengo MHramafa,Taira.—no—Kagekiyo, Wl
ifan “First Hassan” (Hassan-i Sabbah), Hogen/Kllch| Hogen, Miss C.rane. (Tsuru no
Scheherazade Japonya Ongaeshl), I{umo po Okuni, Palkgkuten,
Kyokutei Bakin/Takizawa Bakin, Minamoto
Irak Gilgamesh, Ishtar/Inanna, Enkidu, no Tametomo, Sen no Rikyu/Sen no Rikyu,
Ereshkigal, Semiramis, Larva / Tiamat Yamanami Keisuke, lyo, Takasugi Shinsaku,
Kashin Koji
israil [Saint] Martha, David, Salome
Meksika Quetzalcoatl, Jaguar Warrior, Tezcatlipoca,

Tenochtitlan, Kukulkan

Norveg

Eric Bloodaxe
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Modern . a Modern . A
iilkeler Hizmetkarlar iilkeler Hizmetkarlar
(d Chulainn, Anne Bonny, Scathach, Nero Claudius, Gaius Julius Caesar, Romulus,
Diarmuid Ua Duibhne, Fergus mac Réich, Spartacus, Caligula, Leonardo Da Vindi,
irlanda Fionn mac Cumhaill, Queen Medb, italya Christopher Columbus, Antonio Salieri,
Manannan mac Lir (Bazett), Sétanta, Caren C. Hortensia (Amor (Caren))/Cupid,
Cnoc na Riabh Yaraan-doo/Knocknarea Locusta
Hollanda ~ Mata Hari, [Vincent] van Gogh ispanya AV|'cebr0n/SoIom0n ibn Gabirol, Don
Quixote
Romanya  Vlad Ill/Vlad the Impaler Suriye Zenobia
Anastasia [Nikolaevna Romanova], lvan . [Saint] Georgios, Hektor/Hector, Paris,
Rusya . L ) Tiirkiye ) .
the Terrible, Grigori Rasputin Constantine XI [Palaiologos]
isvigre Paracelsus von Hohenheim, William Tell Ukrayna Helena Blavatsky, Dobrynya Nikitich
Thomas Edison, Geronimo, Billy the Kid, Vietham  Trung sisters
ABD Paul Bunyan, Abigail Williams, Calamity
Jane, Voyager [1] Yemen Queen of Sheba

lar1 Tablo 2’de listelenen 33 modern iilkeye yogunlagtirdik. F/GO gelistirici-
lerinin Japonya merkezli olmasi nedeniyle bir¢ok hizmetkar Japonya’dan gel-
mektedir, ancak aym zamanda Cin, Yunanistan, Hindistan, Irlanda ve Birle-
sik Krallik gibi diger iilkelerden de 6nemli 6l¢tide temsil bulunmaktadir. Hiz-
metkarlarin kendi menge iilkelerinde, Japonya’da ve ABD’de arandiklarinda
ilk isabet ortalamasi ve 50 ortalama sonugtan isabet oranlari sirasiyla Sekil 5
ve Sekil 6’da gosterilmektedir.

Sekil 5 (iistte) farkli tilkeler arasinda ortalama ilk isabet sonuglarindaki
cesitliligi vurgulamakta olup, cogunluk 50 ila 200 isabet araliginda yer almak-
tadir. Onemli sayida hizmetkéra ev sahipligi yapan Cin, Irlanda ve Japonya
gibi tilkelerin ortalamalarinin 50. isabetin altinda olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu-
na kargilik, Norveg, Isvicre, Ukrayna ve Vietnam gibi daha az sayida hizmet-
karin temsil edildigi bolgeler de 50. isabetin altinda ortalamalar sergilemistir.
Bununla birlikte, Avusturya, Hirvatistan, Mogolistan ve Hollanda gibi iilke-
ler 300. isabete yakin maksimum ortalamalar gostererek Astolfo etkisinin bu
bolgelerde neredeyse yok olabilecegini diisiindiirmektedir.

Japonya’da yapilan aramalar incelendiginde (Sekil 5, orta), 60. siranin he-
men altinda seyreden Israil ve 130. sira civarinda bir ortalamaya sahip olan
Ispanya gibi bazi istisnalar disinda, neredeyse tiim iilkeler 50. siranin altinda
ilk tiklama ortalamalar1 sergilemistir. Bu arada, ABD’de yapilan aramalar (Se-
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kil 5, alt), tilkelerin ¢ogunun ortalamasi 50. ve 200. isabet arasinda oldugun-
dan, mensge tilkedekilere daha benzer sonuglar vermistir. Hollanda gibi birkag
aykiri tilke 250. hit civarinda bir ortalamaya sahipken, Avusturya, Hirvatistan
ve Mogolistan 300. hit civarinda bir ortalamaya ulagmustir.
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First Hit Average Based on Country of Origin (USA)
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Sekil 5: Hizmetkarin koken iilkesine gore ilk isabet ortalamasi, koken iilkede (iistte)
ve Japonya'da (ortada) ve ABD'de (altta) aranmigtir.
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Hits (out of 50) Average Based on Country of Origin (Japan)
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Sekil 6: Hizmetkarin koken iilkesine gdre 50 iizerinden isabet ortalamasi,
koken iilkede (iistte) ve Japonya'da (ortada) ve ABD'de (altta) aranmistir.
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Sekil 6 (iistte), bu bolgelerde kendi hizmetkarlarini ararken sifir isabet
ortalamasina sahip birkag iilkeyi ortaya koymaktadir. Bu iilkeler arasinda
Avusturya, Hirvatistan, Kibris, Danimarka, Giircistan, Macaristan, Meksika,
Mogolistan, Hollanda, Rusya, Suriye ve Yemen bulunmaktadir. Buna karsi-
lik, en yiiksek isabet ortalamasina sahip iilkeler, sasirtici bir sekilde Japon-
ya’y1 az bir farkla geride birakan Irlanda ve her biri 15’ten fazla isabetle Irak
ve Ispanya’dir.

Japonya’da yapilan aramalar incelendiginde (Sekil 6, orta), tiim iilkeler
en az 1 hit ortalamasi gostermis ve ¢ogu 10 ila 40 hit civarinda seyretmistir.
Ukrayna en fazla 50 isabet ortalamasina sahipken, Norveg, Irak, Romanya
ve Irlanda’nin her biri 40’1n iizerinde isabet ortalamasina sahiptir. Buna kar-
silik, ABD’de yapilan aramalarda (Sekil 6, alt) benzer ancak biraz daha yiik-
sek sonuglar elde edilmis ve ¢cogu iilkenin ortalamast 5 ila 20 arasinda ol-
mugtur. Bu kez Japonya bagi cekerken, onu 20’nin iizerindeki ortalamalar-
la Irlanda ve Cin takip etmistir. Avusturya, Hirvatistan, Danimarka, Mogo-
listan, Hollanda, Rusya ve Yemen gibi bazi iilkelerin ortalamasinin sifir ol-
masi dikkat ¢ekicidir.

DUNYA CAGINDA POPULERLIK VE ASTOLFO ETKISI

L i — < I R [ L)
Sekil 7:Vincent van Gogh gercek diinyada ve F/GO'da. Vincent van Gogh’un otoportresi; Wikimedia
Commons'tan alinmistir (van Gogh, 1887). Kibadori Rue (& & & 9 U =+ —) tarafindan F/
GO'nun resmi 1. Asama ¢izimi; Fate/Grand Order Wiki‘den alinmistir (Fate/Grand Order Wiki, 2020b).
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flk isabet ortalamasi 300. veya 0 isabet ortalamasi olan ya da her ikisi-
ne de sahip olan iilkeler cogunlukla sadece bir hizmetkara sahiptir. Rusya ve
Meksika sirasiyla en fazla 3 ve 4 hizmetkara sahiptir. Bu iilkelerden bazila-
r1 Hirvatistan’dan Nikola Tesla ve Hollanda’dan Vincent van Gogh (Sekil 7)
gibi uluslararasi alanda taninan figiirlerin dogum yeriyken, digerleri Meksi-
ka’dan Kukulkan ve Rusya’dan Anastasia Nikolaevna Romanov gibi ulusla-
rarast alanda daha az bilinen ancak kendi iilkelerinde hala ¢ok popiiler olan
figiirlerdir. Bu da Astolfo etkisinin tarihi figiiriin diinya ¢apindaki popiilari-
tesine bagli olarak azaldigini gostermektedir.

Buna kargilik Astolfo etkisi, kiiresel dlgekte daha az bilinen tarihi figiir-
lere sahip iilkelerde daha yaygin olma egilimindedir. Ornegin, Asya veya Af-
rika’daki pek ¢ok kisinin tanimadigi tarihi bir figiir olan Eric Bloodaxe adin-
da tek bir hizmetkari olan Norvec’i ele alalim. Tlging bir sekilde, Astolfo etki-
sinden etkilenen isabet ortalamasi ABD’de Norve¢’tekinden biraz daha yiik-
sektir. Ancak Japonya’da 50 isabette 49 gibi etkileyici bir orana ulagmigtir.

Bir bagka 6rnek de Ca Chulainn ve Scithach gibi bir¢ok hizmetkara sa-
hip olan Irlanda’dir. Bu figiirler Irlanda’da ve Ingilizce konusulan bolgeler-
de yerel popiilariteye sahip olsalar da F/GO tasvirleri popiilarite agisindan
genellikle tarihsel muadillerini geride birakmaktadir. Ote yandan Japonya
bir istisna tegkil etmektedir, zira Japon tarihi figiirlerinin hem tarihi tasvirle-
ri hem de F/GO yorumlari yaygin bir popiilariteye sahiptir ve birbirlerini bir
sekilde dengelemektedir.

TARTISMALAR: F/GO’DA TARIHI KiSILERIN TASViRi
OTAKU KULTURUNDEN ETKILENIYOR

F/GO’da, bireysel hizmetkarlarin hikayeleri de dahil olmak tizere tiim
anlatilar, Kinoko Nasu tarafindan titizlikle denetlenir ve tutarh ve etkileyici
bir hikdye deneyimi sunulmasi saglanir. Ancak, F/GO’yu gergekten benzer-
siz kilan sey, karakter tasarimindan sorumlu cesitli sanatgilar arasindaki is-
birligidir, bu da oyundaki genis kadroda ¢esitli gorsel tarzlar sunar (Aniplex
Inc., 2017b).

Her hizmetkarin tasarimi, F/GO’nun o hizmetkar ana hikaye i¢inde mer-
kezi bir rol oynasa da etkinlik 6zel kurgularina katkida bulunsa da genel hika-
yeleriyle uyumlu olacak sekilde 6zenle sekillendirilir. Ornegin, ‘Bir Yaz Gecesi
Riiyasi’ndan peri krali Oberon’u diisiinelim (Sekil 8, sol). Karakter tasarimu,
gliclerine uyumlu olarak 6zenle baglantilidir; bu giigler bocekler ve bocek-
ler etrafinda déner ve bu, onun bécek perilerinin krali olarak roliine yansiti-
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lir (TYPE-MOON Wiki, 2021). Sanatg¢i se¢iminin de bir hizmetkarin karak-
terinin ve hikayesinin gelisimine énemli bir etki yapabilecegini belirtmek ge-
rekir. Ornegin, Ashiya Douman’in durumunu ele alalim (Sekil 8, sag). Onun
ilk karakter tasarimi giiglii bir ilk izlenim birakt1 ve bu, yazarlarin, sanatgi ta-
rafindan yaratilan ¢arpict gorsel temsile yanit olarak hikayede roliinii adap-
te etmelerini ve evrim gecirmelerini saglamigtir (ComunCoutinho, 2021). Bu
baglam, siklikla tarihi figiirlerden esinlenen hizmetkarlarin, F/GO’nun zengin
kurgusuna nasil tasarlandigi ve entegre edildigi titiz siireci aydinlatmalidir.

Sekil 8: Oberon (solda) ve Ashiya Douman (sajda) F/GO'da. Umino Chica (*Fliiy # #)
tarafindan yapilan F/GO'nun resmi Oberon’un 1. Asama cizimi ve Furumi Showichi (i ¥ —)
tarafindan yapilan Ashiya Douman’in 1. Asama cizimi; Fate/Grand Order Wiki‘den alinmistir (Fate/
Grand Order Wiki, 2020a, 2021).

F/GO hizmetkarlarinin belirgin goriiniimii icin bir diger etkileyici neden,
Japonya’daki otaku kiiltiirtinde derin kéklere sahip olan moe antropomorfizm
fenomenine katilmaktir. Moe (Hj 4 ) terimi, baglangigta Japon rol yapma oyu-
nu tutkunlar tarafindan ortaya atilmis olup, genellikle ¢izgi filmlerden, ciz-
gi romanlardan, bilgisayar oyunlarindan veya pop kiiltiir ikonlarindan gelen
belirli karakterlere karst derin bir sevgiyi ifade eder. Bu, karakterin goriinii-
mii ve davraniginin sevimli ve benzersiz yonlerini vurgular ve bunlar 6zellik-
le dikkat cekici kiyafetler, gozliikler veya bir Lolita tarzi tavir olabilir (Miyu-
ki, 2011). Giiniimiizde kullanimda, moe, kurgusal karakterlere duygusal bir
baglilik veya baglilik temsil etmektedir. Manga ve anime hayranlhigi alanin-
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da, “moe antropomorfizm” (moe gijinka) uygulamasi 6nemli bir popiilerlik
kazanmigtir. Bu uygulama, neredeyse her seyin — bir fabrika, bir araba, bir
hayvan, bir bitki veya hatta bir gék cismi — hayranlardan duygusal tepkiler
alan moe niteliklere sahip bir karaktere doniistiiriilmesini icerir (Galbraith,
2020). Ornegin, Wikipe-tan (Sekil 9, sol), bir moe antropomorf ve ayni za-
manda Wikipedia’nin gayriresmi maskotudur.

Sekil 9: Wikipe-tan (solda) ve Voyager (sagda). Kasuga'min Wikipe-tan cizimi;
Wikimedia Commons'tan alinmistir (User:Kasuga~commonswiki, 2014). Voyager'in
1. Asama cizimi NOCO tarafindan yapilmistir; Fate/Grand Order Wiki'den alinmistir
(Fate/Grand Order Wiki, 2020c).

F/GO’da, moe antropomorfizm, tarihi figiirleri sevimli ve iligkilendirile-
bilir karakterlere doniistiirmenin kritik bir yoniidiir. Bu yaklagim, otaku kiil-
tiirtintin tercihlerine hitap ederek, oyunun hizmetkarlarini yalnizca tarihsel
acidan 6nemli figiirler haline getirmekle kalmaz, ayni zamanda oyuncular igin
duygusal olarak cekici hale getirir. Bu stratejinin ¢ift bir etkisi vardir, ¢linkii
oyuncu katilimini derinlestirirken ayni zamanda oyunun ticari bagarisina da
onemli 6l¢tide katkida bulunur. Bu uygulamanin ilging bir 6rnegi Voyager’dir
(Sekil 9, sag). Gercek Voyager I uydusunun moe antropomorf hali, The Litt-
le Prince hikayesinin ana karakterine benzer bir gériiniime sahip geng bir ¢o-
cuk olarak gorsellestirilmistir.

Ayrica, F/GO bir¢ok mobil oyunun popiiler bir mekanigi olan gacha sis-
temini kullanir, bu da sanal bir piyango veya sans ¢ekilisi olarak iglev goriir
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(Sekil 10). Bu unsurlar, oyuncularin oyunun karakterleriyle duygusal bagla-
rint giiglendirmede kilit bir rol oynar. Oyuncular, genellikle sinirli bir zaman
cercevesi icinde belirli karakterleri gacha’dan ¢ekmek igin para harcamaya teg-
vik edilirler (Koeder & Tanaka, 2018). Moe antropomorfizm ve gacha siste-
minin bu birlegimi, oyunculari hem duygusal hem de mali olarak oyuna yati-
rim yapmaya tesvik eden giiclii bir 6diil sistemine doniisiir.

Sekil 10: F/GOda bir gacha sonucu 6rnegi. Ekran yakalama ile kisisel dokiimantasyon.

Ilging bir sekilde, bu stratejinin basaris yalnizca F/GO’ya 6zgii degil. Do-
gu Asya’daki diger gacha oyunlari, Cin yapimi ‘Azur Lane’ gibi, gercek diin-
ya savag gemilerini temsil etmek i¢in moe antropomorfizmden yararlanmustir.
Mayis 2017°de piyasaya siiriilen Azur Lane, sadece bir yil icinde 170 milyon
dolarin tizerinde bir gelire ulasarak dikkate deger bir mali basar1 elde etmis-
tir (Spannbauer, 2018). Oyun, sadik ve coskulu bir hayran kitlesi korumaya
devam etmektedir. Temelde, moe antropomorfizm ve gacha sisteminin bir-
lesimi, oyunculart duygusal ve mali olarak baglamak i¢in bir kazanan formiil
haline gelmistir, bu sadece F/GO’da degil, ayni zamanda Dogu Asya oyun pa-
zarindaki diger bagarili mobil oyunlarda da gegerlidir.

TARIHI VIDEO OYUNLARI ILE GECMISI ANLATMAK

Tarih temelde gecmisin bir iletisimidir ve geleneksel olarak, bu iletisim ¢o-
gunlukla akademik tarihgiler tarafindan hazirlanan kitaplar ve ders kitaplari
gibi medyalar araciligiyla yapilirken, tarih anlatimi bir hik4ye anlatmak ya da
tartismak gibi konugma gibi herhangi bir formda da gergeklestirilebilir. Hatta
filmler, miizikler ve video oyunlari gibi modern medyalarda da miimkiindiir
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(McCall, 2019). Modern bir iletigim araci olarak video oyunlari, diger tiim
medya gibi ge¢misi aktarma yetenegine sahiptir. Farkli olan sey, video oyunla-
rinda oyuncularin etkilesime girip hikayeyi etkileyebilmesidir. Bu da bu orta-
mu kitaplar veya filmler gibi pasif anlatim bicimlerinden ayirmaktadir (McCall,
2017). Son yillarda, video oyunlari, tarihi olaylari iletmek ve gegmigi daha de-
rinlemesine anlamak icin bir arag olarak 6ne ¢ikmigtir. Bu benzersiz etkilesimli
ortam, oyuncularin tarihi hikayeleri etkin bir sekilde sekillendirmesine izin ve-
rir ve bu da egitim ve eglence i¢in degerli bir arag haline gelir (Spring, 2015).

Bir an icin geri gekilip tarihi video oyunlarinin kavramini kesfedelim. Tari-
hi bir oyunu tanimlamak i¢in, MacCallum-Stewart ve Parsler’in sundugu kap-
samli tanimi kullanilabilmektedir. Onlar, bir tarihi oyunun belirli bir nokta-
da gergek diinya tarihinde baglamasi gerektigini ve bu tarihi arkaplanin genel
oyun deneyimini 6nemli 6l¢iide etkilemesi gerektigini savunmaktadirlar (Mac-
Callum-Stewart & Parsler, 2007). Ancak, oyunlardaki anlatilar oyuncu etki-
sine acik olmalidir, bu da dogal olarak karsit gergeklik tarihini icermeye yol
acar. Sonug olarak, tarihi oyunlar, karsit gerceklik anlatilari araciligiyla gec-
misi nasil yorumladiklarina ve ilettiklerine bagli olarak genis bir sekilde iki sti-
le ayrilabilir. lk kategori gercekgi simiilasyon tarzi oyunlardir (6rnegin, As-
sassin’s Creed, Red Dead Redemption). Bu oyunlarda, karsit gerceklik tarihi,
cekirdek hikayeyi degistirmeyen sayisiz kisisel 6neme sahip kararlar alan kur-
gusal bir tarihi karakter olarak ortaya cikar. Bu oyunlar ge¢misi “oldugu gibi”
yansitmay1 amaglar. Tkinci kategori ise kavramsal simiilasyon tarzi oyunlardir
(6rnegin, Civilization, Crusader Kings 2). Bu oyunlar oyunculara tarihi bir
ortam, belirli bir zaman ¢ergevesi ve bir dereceye kadar bir “karakter” sunar.
Ancak, oyuncu veya yapay zeka belirlenmis tarihi anlatilardan saparsa, oyun
sistemleri devreye girer ve karsit gergeklik anlatisi olusturur (McCall, 2018).

Bu iki genis ayrim 1s1§inda, F/GO’nun tarihi video oyunlarinin gergek-
¢i simiilasyon tarzina dogru egilim gosterdigi iddia edilebilir ve bunun iki te-
mel nedeni bulunmaktadir. ilk olarak, oyunun anlatis: ge¢misteki gercek diin-
ya olaylarindan ilham almaktadir. F/GO, kaydedilmis tarihin disinda var olan
gozlemlenemez bolgeler olan “teklikler” kavramini tanitir. Bu teklikler, ge-
nellikle tarihi 6nemli 6l¢iide bozacak ve Insan Diizeni’nin temellerini sarsa-
cak kisilere verilen Kutsal Kase tarafindan desteklenir. F/GO’nun merkezi an-
latist, bu tarihi biiyiik bozulmalari diizeltmeye odaklanmis olup, onu orijinal
kaydedildigi gibi miimkiin oldugunca korumay1 amaglar (TYPE-MOON Wi-
ki, 2017). Ikinci olarak, F/GO’nun “servant” (hizmetkar) listesi, oyunun me-
kanigi ve hikayelestirilmesi i¢in temel alinan gergek diinya tarihi figiirlere da-
yanir. Bu hizmetkarlarin oyun i¢inde kendi hikayeleri bulunmaktadir, bunlar
arasinda ana hikaye yaylari, ara hikayeler ve giiclendirme gorevleri yer alir.
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Bu anlatilar, her hizmetkarin kisiligine katmanlar ve niianslar ekler ve onla-
rin tarihi ¢aglarina kiyasla modern diinyaya nasil adapte olduklarini gosterir
(Aniplex Inc., 2017a).

VIDEO OYUNLARINDA TARIHSEL FIGURLERIN VE
TARIHIN TASVIRINDE DOGRULUK

F/GO gibi tarihi figiirleri fantastik sekillerde tasvir eden video oyunla-
r1 baglaminda, bu tasvirlerin dogruluguyla ilgili elestirilerin gegerliligi temel
bir soru olarak ortaya cikar: Bu tasvirlerin dogruluguna iligkin elegtiriler ge-
cerli midir? Bu soru, F/GO’nun 6tesine uzanir ve Call of Duty: World War
I, Wolfenstein: The New Order ve Total War: Rome II gibi diger tarihi vi-
deo oyunlarini da kapsar; bunlar da farkli nedenlerden 6tiirii elestiriye ma-
ruz kalmistir (Wright, 2022). Sekil 11°de gosterildigi gibi, F/GO ve Fate seri-
sinin kendisi bir siiredir internette olumlu ya da olumsuz bir sekilde, 6zellik-
le de tarihsel tasvirleri hakkinda tartigilmaktadir.

If fg 100% History and Myth Accurate would it be still as
popular as it is currently? more importantly would you still played
the game yourself?

= Fate: 5 Historical & Literary Facts It Got Right (&5 It Got

Tit

. /' A < ‘ \ :
Sekil 11: F/GO ve Fate serisi hakkinda reddit'te (animeAIH0Z, 2022; Codrex1732, 2023; NominusAbdominus,
2022) ve birkag haber kaynaginda (Gravelle, 2020; Luquin, 2020) yapilan bazi tartismalar ve elestiriler. Ekran

yakalama ile kisisel dokiimantasyon.

Tarihi video oyunlari, fantastik veya gergekci simulasyonlari tercih et-
tiklerinde genellikle tarihi dogrulukla ilgili zorluklarla kargi kargiya kalinir.
Ancak, bu zorluklarin dogast, iki kategori arasinda farklilik gosterir. Call of
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Duty: World War II veya Total War: Rome II gibi gergekei simulasyonlar s6z
konusu oldugunda, elestiriler genellikle oyunun tarihsel olaylara, silahlanma-
ya ve taktiklere olan sadakati etrafinda doniiyor. Ote yandan, F/GO ve Wol-
fenstein: The New Order gibi oyunlar, genellikle tarihi yeniden yaratici bir
sekilde yorumlamay:1 ve hikayelerine dogaiistii veya fantastik unsurlar doku-
may1 oncelikli hale getirir. Bu yaratici yaklagim, genellikle belirlenmis tarih-
sel gerceklerden 6nemli 6lciide sapabilir ve bu tasvirlerin dogruluguyla ilgili
sorular1 giindeme getirebilir (McCall, 2019).

Bu ayrimlar 1is1§inda, F/GO gibi oyunlarin tarihsel dogruluguna yonelti-
len elestirilerin, fantastik yorumlariyla birlikte, degerli oldugunu aragtirmak
onemlidir. Bu elestiriler, tarihi fantastik 6gelerle harmanlayarak ilgi ¢ekici hi-
kayeler olusturan oyunlar baglaminda gecerli midir?

Tekrar etmek gerekirse, etkilesimli iletisim araci olarak video oyunlari,
oyuncunun etkin katilimini ve etkisini igermesiyle dogasi geregi kitaplar ve-
ya filmler gibi pasif anlatim bicimlerinden ayrilir. Sonug olarak, bu etkilesim
dogal olarak kontrofaktiiel tarihlerin dahil edilmesine yol acar. Tanimi gere-
gi, bir tarihi video oyunu asla %100 dogru olamaz. Interaktivite ile tiiketici-
ye hitap etme arasinda bir denge kurmalidir. Bu kosullar1 kargilayamamak, bir
film, kitap veya hatta akademik makalelerin olusturulmasini daha uygun ha-
le getirebilir. Uzmanlar tarafindan anlatilan tarih bile insanin 6nyargilarina,
dis baskilara ve sinirlamalara kargi bagigiklik kazanmamustir. Jeremiah McCall
ile yaptig1 tartismada Adam Chapman’in belirttigi gibi, “Videolarin tam dog-
rulugunu beklemek, onlari gegmis hakkinda akademik yazilar icin bile bek-
lemedigimiz bir standarta koymanin ve bu nedenle oldukga adil olmayan bir
beklenti gibi goriiniiyor (McCall, 2017).”

Ozetle, bu bakis agist, video oyunlarinda tarihsel dogrulugun énemli bir
husus olmaya devam ettigini, ancak bunun medyanin benzersiz 6zellikleri ve
belirledigi beklentiler baglaminda degerlendirilmesi gerektigini 6ne stirmek-
tedir. F/GO gibi oyunlar, tarihi fantastik 6gelerle harmanlayarak etkileyici ve
etkilesimli anlatilar olusturmay1 amaclar, ve bu yaratici yaklagimin dogal ola-
rak tarihi gergeklerden sapmalar icerebilecegi 6ne siiriiliir. Tarihsel dogruluk-
la ilgili elestirilerin gegerliligini degerlendirirken, video oyunu anlatisinin ve
etkilesimliliginin 6zgiin niteligini dikkate almak gerekir. Evet, oyuncunun bir
video oyununda tasvir edilen tarihi bilmedigi durumda daha dogru tasvirle-
rin gerekliligi ortaya ¢ikabilir. Ancak sonug olarak, oyuncularin ayrica tarih-
sel video oyunlardan gelen gergek diinya ile kurgusal tasvirler arasindaki far-
ki ayirt etmeyi 6grenmeleri gerekmektedir, béylece bu oyunlardan gelen egi-
tim ve eglence degerlerini azaltmamug olurlar.
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ASTOLFO ETKISINDEN TARIHi OGRENMEYE

F/GO tasvirlerinin tarihsel dogrulugunu tartistiktan sonra, Astolfo etki-
sini avantajimiza nasil kullanabilecegimizi kesfetmeye calisalim. Onceki bo-
liimde, F/GO’nun bir tarihi video oyunu olarak olumsuz bir sey olmadigi ifa-
de edilmigti. Peki, durum bdyleyse, genel kamuoyunda tarih 6grenme istegi
uyandirmak i¢in nasil kullanilabilir?

. r/grandorder
t# SauceonSpice

FGO taught me history more than | had expected

Discussion
For someone who's always been a history geek and a casual anime fan, FGO never came across my mind as a source of
introduction to history. BUT BOY was | wrong, this wide roster of characters spanning from both folklore and factual
history only fueled my curious side and | stayed up watching YouTube videos about each and every character | saw.

Especially the japanese ones. So what about you guys? Did you all somehow get intrigued about the actual persons the
characters were based on? Cause | know | sure was:)

{82 & D (7] |L Share

s e S
<\\—|— Add a Comment /,1

%

Taokaka_chan - 4 yr. ago
Everything is nice and well until you mistook fate lore into actual history during a casual conversation

{} 105 & (] Reply T, Share

®

burstoria - 4

Whenever | search for historical figure like Arthur, Quetzalcoatl, Ushi and musashi on YouTube and google,
they will be fate content instead of true contents .

34 [JReply 1) Share

Sekil 12: Bir kullanicinin F/GO'nun tarih 6grenmeye daha fazla ilgi duymasini nasil
sagladigini beklemedigini tartisan bir reddit bashidi (SauceonSpice, 2020).
Ekran yakalama ile kisisel dokiimantasyon.

Egitim alaninda, oyunlarin 6gretim yontemi olarak kullanimi ¢esitli ko-
nularda yaygindir, hem ortaokul hem de yiiksekdgretim diizeyinde (Spring,
2015). Birgok vaka caligmasi, tarihi video oyunlarinin ortaokul 6grencileri
icin (Akkerman, Admiraal, & Huizenga, 2009; Kusuma, Putera Suryaprana-
ta, Wigati, & Utomo, 2021; Lawler & Smith, 2021; Watson, Mong, & Har-
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ris, 2011) ve tiniversitelerde (Thomas & Clyde, 2013) tarih 6grenimini na-
sil gelistirebilecegini gostermistir. Tarihi video oyunlari, gorsel ve etkilegimli
dogalarindan dolayi, daha etkilesimli 6grenme modelleriyle uyumlu olmala-
rindan faydalanir, boylece karigik 6grenme (BakarNordin & Alias, 2013) gi-
bi 6grenme modellerine uygundur. F/GO bu acidan bir segenek olabilir, an-
cak ne kadar etkili olacagi veya ne tiir 6nyargilara sahip olacag kesin ola-
rak bilinmemektedir. Bu konudaki 6zel detaylar i¢in daha fazla vaka calisma-
s1 aragtirmasina ihtiyag vardir.

Bir potansiyel senaryo, kendi kendine yonlendirilen 6grenmedir. Oyun-
cular tercih ettikleri hizmetkarlara daha derin bir sevgi gelistirdikce, bu ka-
rakterler hakkinda daha fazla bilgi edinme meraklart muhtemelen bu hizmet-
karlarin temel alindig tarihi figiirlerle ilgili belgeleri ve bilimsel caligmalari
aramaya yonlendirecektir (Salvador, 2020). Bu dogal merak, oyunculari bu
tarihi figiirlerle ilgili tarihi belgelere ve bilimsel caligmalara yénlendirecek-
tir. Bu 6grenme deneyiminin derinligi oyuncudan oyuncuya farklilik goste-
rebilir, ancak biz ve bazi tanidiklarimiz bu siirece kismen kisisel olarak katil-
dik. Dolayisiyla, bu yaklagimin etkili olabilecegine dair her tiirlii neden var-
dir. Sekil 11, bir Reddit kullanicisinin hikayesini gostermektedir; bu kulla-
nict, F/GO’nun oyunu denedikten sonra tarih 6grenme ilgisini artirmasini
beklemiyormus.

SONUC

Tomotani ve Salvador’in orijinal makalesinden alinan verilere bakilarak
yapilan karsilagtirmaya dayanarak, Astolfo etkisinin gercekten var olduguna
ve verilerimizin bundan benzer bir etki sergiledigi sonucuna giivenle varila-
bilir. Dahasi, ¢alismamiz, tarihi figiirlerin kendi tilkelerinde arandiginda As-
tolfo etkisinin, F/GO’nun dogum yeri olan Japonya ve F/GO’nun 6nemli bir
ilgi gordiigii ABD’deki aramalarla kargilagtirildiginda 6nemli 6lciide daha az
yaygin hale geldigini gostermektedir. Ayrica, tarihi figiirlerin koken tilkeleri-
nin 6tesinde olaganiistii derecede popiiler oldugu durumlarda Astolfo etkisi-
nin azaldigini buluyoruz. Bulgularimizdan hareketle, bazen eglence degerini
tarihsel dogruluk 6niinde tercih etmenin, 6zellikle de video oyunlarinin tarih
ogretimi igin kullanildig1 egitim baglamlarinda kabul edilebilir oldugunu 6ne
stiriilebilir. Ciinkii tarih hakkindaki gerceklik, insan hayal giictiniin algilaya-
bilecegi sekle gore genellikle sikicidir. Daha da énemlisi, kurgu ile gerceklik
arasindaki farki nasil ayirt edebilecegimiz ve bunu avantajimiza nasil kullana-
bilecegimizdir. Hatta F/GO, iglerinin tamamen kurgu oldugu konusunda bir
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hatirlatict bile eklemistir (Sekil 12). Esasen, Astolfo etkisi, i¢sel olarak zarar-
I1 olarak goriilmek zorunda degildir; aksine, tarihsel bilgi ile yaratict yorum
arasindaki dinamik etkilesimin bir hatirlaticisi olarak hizmet etmenin yanin-
da hem egitim hem de eglence i¢in firsatlar sunar.

})

J \\\/
< <\<
>

This is a work of fiction. It has absolutely no relation to any existing individuals or organizations.
This application can be played for free but also allows for real money transactions.

Sekil 13: Bir akilli telefonda F/GO uygulamasini baslatirken giris ekrani. Ekran yakalama ile kisisel
dokiimantasyon, daha biyiik metin icin diizenlenmistir.

CIKAR CATISMASI

Yazar, 2020’den beri NA sunucusunda aktif bir F/GO oyuncusudur ve Fa-
te serisini 2018’den beri takip etmektedir. F/GO’daki favori karakterlerinden
biri, Foreigner sinifi bir hizmetkar olan Van Gogh’tur. Bunun diginda, Ark-
nights, Blue Archive, Genshin Impact, Hatsune Miku: Colorful Stage, Hon-
kai Impact 3rd, Honkai: Star Rail, Reverse 1999 gibi birka¢ gacha oyunu ile
Sakura Wars serisi gibi bazi konsol oyunlarini oynamaktadir. Bu oyunlar, Ja-
pon Pop ve Otaku kiiltiiriine olan ilgisine uyumludur.
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Ozet

Melanosit hiicrelerinin kontrolsiizce ¢ogalmasi sonucu goriilen melanom
cilt kanserlerinin en tehlikelisi olarak bilinmektedir. Cilt kanserleri hi¢-
bir belirti vermeksizin normal deri tizerinde ortaya ¢ikabilecegi gibi 6n-
ceden var olan bir ben iizerinde de gelisebilen bir karaktere sahiptir. CA-
IX, bir pH pompasi olarak gorev yaparak tiimoér mikro ¢evresinin asidi-
fikasyonuna sebep olur ve karsinogenezde rol oynar.

Karbondioksitin (CO,), bikarbonat (HCO3-) ve hidrojen (H*) iyonlarina
doniisiimiinii katalizleyen karbonik anhidraz enzimi, kanda CO, tagini-
mint etkileyerek solunumda 6nemli bir rol oynamaktadir. CA enzim ai-
lesinin farkli izoformlarinin inhibitérleri: glokom, retinopati, hemolitik
anemi, epilepsi, obezite ve kanser dahil olmak tizere ¢esitli hastaliklarin
tedavisi icin klinikte uygulanmaya baglanmigtir. Asetazolamid (AZA), kli-
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nikte kullanilan, en iyi bilinen CA inhibit6riidiir. Bu caligmada primer me-
lanom (WM115) ve metastatik melanom (SK-MELL 30) hiicre hatlarinda
asidifikasyona neden olan tiimor iligkili CA-IX izoenziminin borik asit ve
kojik asit ile inhibisyon etkileri incelenerek AZA ile kiyaslama yapilmustir.

Tirozinaz aktivitesi ve melanojenez tizerindeki inhibe edici etkisinden do-
lay1 kojik asit, kozmetik iiriinlerde beyazlatici veya depigmente edici ajan
olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Sivilce ve cesitli cilt problemle-
ri i¢in kullanilan dogal bir antibakteriyel olan borik asit ise Tiirkiye’ de
onemli bor kaynaklari diisiintildiigiinde son derece degerli bir maden tii-
revi olarak kargimiza ¢itkmaktadir. Caligmamizda melanom hiicre hatla-
rinda tiimér iligkili bir enzim olan CA-IX izoformunun borik asit ve ko-
jik asit tarafindan inhibisyon mekanizmasindaki rolii, melanom tedavi-
sinde asidifikasyonun 6nlenmesi agisindan tiimérigenez mekanizmasin-
da son derece 6nemli bir yaklagimdir. Sonug olarak borik asit ve kojik
asit uygulamalarinin melanom tedavisinde kullanilabilecek aday ila¢ ol-
ma potansiyelleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Borik asit, kanser, karbonik anhidraz, kojik asit, me-
lanom

Abstract

Melanoma, which is caused by the uncontrolled proliferation of melano-
cyte cells, is known as the most dangerous skin cancer. Skin cancer can
occur on normal skin without any symptoms or develop on an existing
mole. CA-IX acts as a pH pump, causes acidification of the tumor mi-
croenvironment and plays a role in carcinogenesis.

The enzyme carbonic anhydrase, which catalyzes the conversion of car-
bon dioxide (CO,) into bicarbonate (HCO;) and hydrogen (H*) ions,
plays an important role in respiration by influencing CO, transport in
the blood. Inhibitors of different isoforms of the CA enzyme family are
used in the clinic to treat various diseases such as glaucoma, retinopathy,
hemolytic anemia, epilepsy, obesity and cancer. Acetazolamide (AZA) is
the best known CA inhibitor used in the clinic. In this study, the inhib-
itory effect of boric acid and kojic acid on the tumor-associated isoen-
zyme CA-IX, which causes acidification in primary melanoma (WM115)
and metastatic melanoma cell lines (SK-MELL 30), was investigated and
compared with AZA.

Due to its inhibitory effect on tyrosinase activity and melanogenesis, ko-
jic acid is often used in cosmetic products as a bleaching or depigment-
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ing agent. Boric acid, a natural antibacterial agent used for acne and var-
ious skin problems, is an extremely valuable mineral derivative given the
significant boron deposits in Turkey. In our study, inhibition of CA-IX,
a tumor-associated enzyme in melanoma cell lines, by boric acid and ko-
jic acid is an extremely important approach in the mechanism of tumor-
igenesis to prevent hyperacidity in the treatment of melanoma. In sum-
mary, the application of boric acid and kojic acid may have the potential
to be a drug candidate for the treatment of melanoma.

Keywords: Boric acid, cancer, carbonic anhydrase, kojic acid, melanoma

GIRIS

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmast, belirli bir primer bolgeden olus-
mast, bagka doku ve organlara yayilmasi ve invazyonu ile karakterize edilen
bir hastaliktir (1). Kanser anlayigimizda kaydedilen ilerlemeye ragmen kan-
ser yiikii siirekli olarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2018
yili verileri, diinya ¢apinda 18,1 milyon yeni vakanin kaydedildigini ve 9,6
milyon kanser 6liimiiniin kaydedildigini gostermektedir (2).

Malign melanom (deri kanseri) goriilme sikligi hizla artig gésteren ve mor-
talitesi yiiksek olan bir kanser tiiriidiir. Melanom, epidermisin bazal tabaka-
sinda bulunan melanositlerden kaynaklanmeaktadir. Melanom hiicrelerinin
keratinositler ve fibroblastlar ile etkilesimlerindeki degisiklikler, normal epi-
dermal konumlarinin diginda ¢cogalmasina sebep olur (3). Melanomlar kan-
serden erken 6liimiin 6nemli bir nedenidir. Bilinen risk faktorleri arasinda bi-
reysel veya ailede melanom 6ykiisii, cok sayida neviis ve/veya displastik ne-
viis, dev konjenital melanositik neviis, acik ten, giines yanigina egilim, giines-
ten zarar gérmiis cilt, melanom digi cilt kanseri ge¢cmisi ve bagisiklik yetersiz-
ligi yer almaktadir (4). Melanom yetigkinlerde en sik goriilen beginci kanser
tiiriidiir. Melanom insidansi 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ve diinya
capinda artmaktadir. 2020 yili verilerine gore Amerika Birlesik Devletleri’n-
de tahminen 96.480 yetigkine (57.220 erkek ve 39.260 kadin) melanom ta-
nist koyulmustur ve bu tiim yeni kanser vakalarinin %35,5’ini olugturmakta-
dir (5). Timor mikrogevresi (TME), hipoksi ile karakterizedir. Ortaya ¢ikan
kanitlar, hipoksinin malign progresyonu, anjiyogenezi, anaerobik metaboliz-
mayi1 ve diger siirecleri aktive eden bir dizi hipoksiye bagl proteomik ve ge-
nomik degisikligine aracilik etmektedir.

Tiimor, hiicrelerinin hayatta kalmasini veya oksijen eksikligi olan or-
tamlarindan kacmasini saglamaktadir (6). Transkripsiyon faktérii hipok-
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si ile indiiklenebilir faktér 1 (HIF-1), tim6r hiicrelerinin hipoksik strese
adaptasyonunda 6nemli bir diizenleyicidir. Hipoksik kogullar altinda ha-
yatta kalmay1 destekleyen proteomik ve genomik degisikliklere sahip tii-
mor hiicrelerinin ¢ogalmasi hipoksiyi indiiklemektedir (7). Bunun sonu-
cunda, O, tiiketimindeki dengesizlik, hiicrenin hayatta kalmasini ve me-
tastatik fenotipe ilerlemesini destekleyen adaptif mekanizmalarin da gelis-
mesiyle sonuglanir (8).

TME’ deki adaptif mekanizmalardan biri olan hipoksi, CO,’ nin HCO;
ve H*’ ya geri dontigsiimlii hidrasyonunu katalize eden bir metalloenzim aile-
si olan karbonik anhidrazlarin (CA) ekspresyonunu tetiklemektedir (7). CA
enzimleri hiicre i¢i ve hiicre digi pH diizenlemesinden homeostazisin korun-
masina ve hiicrenin hayatta kalmasi ve gogiine kadar olan birgok fizyolojik
etkiye sahiptir. Bununla birlikte, tiimér iligkili insan karbonik anhidraz izo-
formlari olan CA-IX ve CA-XII, tiimor olusturma ve metastatik ilerlemede
onemli roller oynamaktadir (9).

Invaziv ve metastatik davranisin kazanilmasi, benign melanom ilerleme-
sinde anahtar gecistir. Metastatik gecisteki anahtar rol, hiicre iskeleti degisik-
liklerinin neden oldugu artan hiicre hareketliligi ve hiicre digt matriks (ECM)
bilegenleri ile degisen etkilesimlerden kaynaklandigi bildirilmistir (10,11).
CA-IX, hipoksik kati tiimérlerin Ph regiilasyonunda yeralan hiicre yiizeyi
glikoproteinidir. CA-IX, HCO,  ve H*’u, CO,’e hidrate ederek, H*’lar1 hiic-
re digt boglukta birikmesine neden olur ve tiim6r mikrocevresinin asiditesi-
ni arttirir. CA-IX izoenzimi timor biiylimesi, sag kalimu, istilasi ve metasta-
zinda rol oynayan 6nemli bir karbonik anhidraz enzim ailesinin bir tiyesidir.
CA-IX ‘un bu rolii, timériin ilerleyisinde onu terapétik bir hedef haline ge-
tirmektedir (12,13).

Metastatik melanom hiicrelerinde CA-IX enzim aktivitesinin arttigi ve
CA-IX enzim inhibisyonunun, melanom hiicrelerinin hiicre digi ortamin asi-
ditesini azaltarak bagisiklik aktivitesini arttirdigi bildirilmistir (14,15). Lite-
ratlirdeki ¢alismalarla siilfonamidler, siilfamatlar, siilfamitler, fenoller ve ku-
marinler gibi inhibitérler, CA inhibit6rleri olarak gosterilmektedir. Ancak bu
kimyasal ajanlara kargi direng olugmasi, yeni dogal ajanlarin kesfini de gerek-
tirmektedir (16).

Kojik asit (5-hidroksi-2-hidroksimetil-4H-piran-4-on) (KA), Aspergillus
ve Penicillium gibi gesitli cins mantarlarin fermantasyonundan elde edilen or-
ganik bir asittir. Kojik asidin en yaygin kullanimi melanin sentezinde anah-
tar enzim olan tirozinazin inhibisyonuna neden olan, cilt pigmentasyonunu
giderici bir ajan olmasindan kaynaklanmaktadir. Tirozinaz enziminin mela-
nom hiicrelerinde aktivitesinin arttigi gosterilmistir. Tirozinaz enziminin in-
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hibitérlerinin oldukca yogun ¢aligilmasinin sebebi, literatiirde yapilan ¢alig-
malarda melanom hiicrelerindeki tirozinaz enzim aktivitesinin inhibe edilme-
siyle hiicrelerin apoptoza gittigi gosterilmesinin 6neminden kaynaklanmak-
tadir (7). Kojik asitin 6zellikle antioksidan, antibakteriyel ve antiinflamatu-
ar aktivitelere de sahip olmasi bu bilesigi son derece 6nemli kilmaktadir. S6z
konusu bu bilegigin antimikrobiyal ve toksisite ¢caligmalarina iligkin raporlar
bulunmasina ragmen ancak etki mekanizmalar1 heniiz tam olarak aydinlati-
lamamustir (17,18).

Bor, bitkiler i¢in gerekli bir elementtir ve hayvanlarin bazi metabolik sii-
recleri tizerinde faydali etkileri vardir. Dogada genellikle borik asit (BA) gi-
bi kimyasal bir bilegik olarak bulunur. Ayrica BA, insan viicudunda en yaygin
bulunan borun énemli bir formudur (19). Borik asit, kanser tedavisinde kul-
lanimini destekleyen bazi 6nemli 6zellikler sergilemektedir (20). Yapilan bir
caligmada, borik asitin, hiicre cogalmasini, istilasini, gociinii ve koloni olu-
sumunu inhibe ederken, apoptoz ve oksidatif stresi indiikledigi bildirilmistir
(21), fakat borik asit (BA) uygulamasinda anti-kanser etkilerinin molekiiler
mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir.

Aragtirmamizin amaci; potansiyeli yiiksek ve saglik i¢in 6nemli bir mole-
kiil olan BA'nin melanom hiicrelerinde CA-IX protein diizeyi iizerindeki et-
kisinin incelenmesidir. Caligma sonuglarinin, kanser ve melanom tedavisin-
de CA-IX enziminin 6nemini ve melanom tedavisinde yeni bor bilesiklerini
potansiyel aday molekiiller olarak sentezlenerek tedaviye katki vermesi dii-
stiniilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Hiicre Hatlarinin Cogaltilmasi ve Pasajlanmasi

Metastatik hiicre hatt1 SK-MEL-30 (03010901) ve primer melanom
hiicre hattt WM115 (WM115-01-0001) sirastyla T.C. Tarim ve Orman Ba-
kanhigi SAP Enstitiisii Hiicre Bankasi’ndan ve Amerika Rockland firmala-
rindan satin alinmigtir. SK-MEL-30 ve WM1135 hiicre hatlart DMEM (Dul-
becco’s Modified Eagle Medium) (Capricorn, DMEM/HPA) ve %10 FBS
(Fetal Bovine Serum) (Capricorn, FBS-HI-11A), %1 penisilin\streptomi-
sin (Capricorn, PS-B) iceren RPMI 1640 (Diagnovum, D840) besi yerin-
de 37°C de %5 CO, ile inkiibe edilerek hiicreler %70-80 konfliient oldu-
gunda pasajlanmustir.
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CA-IX Enzim Aktivite Tayin Metodu

Bu caligmada, CA-IX ELISA kit (Human Carbonic Anhydrase 9 ELISA
kit cat. No: E2273Hu, marka: Bioassay Technology Laboratory) kullanil-
mustir. SK-MEL-30 ve WM 115 melanom hiicrelerinde, CA-IX enzim diize-
yi hiicre lizatindan {i¢ tekrar seklinde 6lciilmiigtiir. Hiicreler 12 kuyucuk-
lu plakaya ekilerek inkiibe edilmistir. Hiicreler yeterli yogunluga ulastik-
tan sonra borik asit ile kojik asit uygulanan hiicreler inkiibe edilmistir. Da-
ha sonra DPBS iginde hiicreler seyreltilmistir. Kuyucuklarin her birine 500
uL tripsin eklenerek hiicreler 5 dk etiivde inkiibe edilmistir. Ardindan ku-
yucuklarindaki hiicreler falkonlara borik asit, kojik asit ve inhibit6rsiiz ola-
cak gekilde toplanarak +4°C’de 1000 g’de 5 dk santrifiij edilmistir. Daha
sonra onceden sogutulmug DPBS ile ii¢ kez yikama yapilmigtir. Daha sonra
yeniden DPBS eklenip dondur-¢6z yapilmustir. Once -80°C’de 5 dk bekleti-
len hiicreler daha sonra 37°C’de § dk ii¢ kez tekrarli olarak inkiibe edilmis-
tir. Daha sonra hiicreler +4°C, 1.500 g, 10 dk santrifiij edilmistir.Santrifiij-
lemeden sonra, siipernatanlar dikkatlice toplmistir. ELISA protokolii uygu-
lanarak protein konsantrasyonlart NanoDrop™ kullanilarak hesaplanmig-
tir. Protein konsantrasyonu, her kuyu i¢cin ELISA'da 0.048-0.082 ng/40 uL
araliginda verilmistir. Kisaca 40 L siipernatant, 50 uL standart soliisyon,
10 uL antikor (biyotinlenmis CA-IX antikoru) ve 50 uL Streptavidin-Hor-
seradish peroxidaz, eklenerek karistirilarak 60 dk boyunca 37°C’de inkii-
be edilmistir. Ardindan kuyucuklar 5 kez yikandiktan sonra kuyucuklara
50 L substrat soliisyonu A ve ardindan 50 pL substrat soliisyonu B ekle-
nerek 37°C’ de 10 dk inkiibe edilmigtir. Sonra her kuyucuga 50ul durdur-
ma soliisyonu eklenerek mavi renk sartya dodiikten sonra 10 dk icinde, de-
ney sonucu, bir Epoch™ Mikroplaka Spektrofotometresi (BioTek, ABD) ile
450 nm’de okunmustur.

SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI VE
ISTATISTIKSEL ANALIZ

Sitotoksitite testinin sonunda IC50 degerleri Graphpad Prism 9.1.0 ya-
zihm programlariyla hesaplanarak hiicre canhlik diizeyinde kontrole kiyas-
la gozlenen farkliligin anlamli olup olmadigi Mann Whitney-U testi ile ince-
lenmistir. P degerinin 0,05’ten daha kiigiik olmast durumunda, goézlenen far-
kin istatistiksel agidan anlamli oldugu kabul edilerek bu yonde degerlendir-
me yapilmuigtir.



MELANOM TEDAVISINE YENI BiR YAKLASIM: ANHIDRAZ 9 iZOENZIMININ ETKILERT « 207

SONUCLAR

CA-IX Konsantrasyonlarinin ELISA (Enzim Bagh
Immunosorbent Analizi) Yontemi ile Belirlenmesi

Bu ¢alismada primer melanom (WM115) ve metastatik melanom (SK-
MEL-30) hiicre hatlarinda asidifikasyona neden olan tiimér iligkili CA-IX
izoenziminin borik asit ve kojik asit ile inhibisyon etkileri incelenerek borik
asit ile kiyaslama yapilmigtir. Buna gére, WM115 primer melanom hiicrele-
rinde, kotrole kiyasla KA ve BA uygulanan gruplarda CA-IX protein diizeyin-
de 6nemli bir azalig gbzlemlenmistir (Sekil 1 p< 0,0001).

SK-MEL-30 metastatik melanom hiicrelerine kiyasla, WM115 primer
hiicrelerinde CA-IX protein diizeyi anlamli bir artig gézlemlenmistir. Bu artig,
kanser hiicre agresifligi ile iligkilidir. SK-MEL-30 hiicrelerinde kotrole kiyas-
la KA ve BA uygulanan gruplarda CA-IX protein diizeyinde 6nemli bir azalig
gozlemlenmisgtir (Sekil 2 p< 0,0001).

% %k %k %k

% 3% %k Xk

% %k %k k

150 %k %k %k k

100

g

CA-IX Konsantrasyonu (ng/mL)

KONTROL  KA(100puM) KA(200uM) BA (50 uM)  BA(100 uM)

Sekil 1: WM115 hiicre hattinda kojik asit ve borik asit uygulamasi sonucu
CA-IX protein diizeyi



208 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KiTABI 2

Kok Kk

%k %k %k

2k % %k

% %k %k k

g

50

CA4X Konsantrasyonu (ng/mL)

L L L] L
KONTROL  KA(100pM) KA(200 pM)  BA(S0 uM)  BA(100 pM)

Sekil 2: SK-MEL-30 hiicre hattinda kojik asit ve borik asit uygulamasi sonucu
CA-IX protein diizeyi

TARTISMA

Melanom epidermisteki melanosit hiicrelerinin diizensiz bir sekilde agi-
r1 ¢ogalmasiyla meydana gelen agresif bir malign tiimordiir. Melanomun ge¢
fark edilmesiyle ve tedaviye direng gostermesiyle deri kanserleri i¢inde en teh-
likeli tiir olarak teshis edildigi bilinmektedir (22). Kanser tedavisi, hastanin
genel saglik durumuna bagl olarak radyasyon tedavisi, cerrahi, kemoterapi,
hormon tedavisi, alternatif tip veya hedefe yonelik tedavi gibi birden fazla
secenegi icerebilir. Bugiine kadar alternatif tipta kullanilan bir¢cok antikanser
etken molekiilii kesfedilmis ardindan elde edilen molekiiller tiretilerek test
edilmis, bu siirecteki s6z konusu molekiillerin ¢ogunlugu dogal olarak elde
edilmigtir. Kanser tedavisinde kullanilan anti-kanser ilaglarinin %70’i de do-
gal kaynaklardan elde edilmektedir (23).

Giinlimiizde kanser tedavisinde kullanilan geleneksel kemoterapiyi des-
teklemek amaciyla antikanser 6zellikleri agisindan bircok yeni ajan aragtiril-
maktadir. Bu ajanlar arasinda bor elementi ve bor kdkenli bilesiklerde yer al-
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maktadir (21). Bor bilesikleri, yiiksek maligniteye sahip bazi kanser tiirleri-
nin kemoterapisinde giderek daha sik kullanilmaya baslandi. Bor igerikli ilag-
lar ile tedaviden en sik etkilenen prostat, meme, servikal ve akciger kanser
tiirleridir. Bor bazlh tedavilerin kullanimi arttikca farkli kanser tiirlerinin in-
sidansi, borun hangi molekiiler mekanizmaya nasil etki ettigi ile ilgili ¢alig-
malar yapmak gerekmektedir (24). Ayrica bazi literatiir ¢aligmalarinda ise,
BA'nin prostat, melanom ve meme kanseri hiicre hatlarinda hiicre proliferas-
yonunu azalttigini ve apoptozu indiikledigi gosterilmektedir. Bunun yani si-
ra kojik asit tiirevleri gibi diger dogal bilegiklerin, malign melanom, hepato-
seliiler karsinom, yumurtalik, meme ve kolon kanser hiicre hatlarinda anti-
tiimor aktivite sergiledigi rapor edilmistir (19).

Caligmamizda melanom hiicre hatlarinda tiimér iligkili bir enzim olan
CA-IX’un borik asit ve kojik asit bilegikleri kullanilarak inhibisyonu, tiimo-
regenez mekanizmasinda son derece énemli bir yaklagimdir. Sonug olarak bo-
rik asit ve kojik asit uygulamalarinin melanom tedavisinde kullanilabilecek
aday ilag olma potansiyelleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Melanom tedavi-
sinde asidifikasyonun 6énlenmesi tiimér iligkili CA-IX izoenziminin de inhi-
bisyonu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla melanom tedavisinde yan etkileri
acisindan degerlendirildiginde bor bilesiklerinin sentez ve kojik asit gibi mo-
lekiillerinde karbonik anhidraz enzim ailesi tizerinde inhibisyon caligmalari-
nin 6nemini ortaya koymaktadir.

ONERI

Calismamiz borik asit ve kojik asidin melanom hiicrelerinde tiimoroge-
nez ve metastaz siirecinde etkili olan CA-IX enziminin protein seviyelerin-
deki degisimine etkisini ortaya koymaktadir. Borik asit ve kojik asitin hiicre
migrasyonu ve metastaz lizerindeki terapétik etkilerinin aydinlatilmasi igin
daha ileri pre-klinik ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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MALARIA IN NIGERIA:
A CRITICAL REVIEW OF PREVALENCE, IMPACT,
CONTRIBUTING FACTORS, AND CURRENT EFFORTS
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Abstract

In Nigeria, malaria poses a serious threat to humanity, and prompt atten-
tion and concerted action are required. This study addresses the knowl-
edge gap by analyzing the prevalence, impact, contributing variables, and
current initiatives in malaria prevention and control in Nigeria. Using a
qualitative research approach, secondary data sources such as scholarly
articles, books, reports, and other relevant literature were reviewed. This
study highlighted the high prevalence of malaria in Nigeria and its det-
rimental effects on individuals, communities, and the nation. Environ-
mental factors, human behaviors, socioeconomic status, healthcare infra-
structure, and drug resistance contribute to the persistence of the malar-
ia threat. The analysis examined current preventative measures, such as
bed nets sprayed with pesticides, residual indoor spraying, and antima-
larial drugs, and exposed their shortcomings as well as implementation
and sustainability issues. By providing a comprehensive overview of the
threat of malaria in Nigeria, this study contributes to the existing litera-
ture by informing policymakers, healthcare professionals, and research-
ers on the development of context-specific interventions. The findings
highlight how critical it is to address the danger of malaria in Nigeria and
serve as a roadmap for the creation of efficient plans specifically suited to
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that country’s circumstances. Ultimately, this will support efforts made
around the world to eradicate this serious health issue.

Keywords: Nigeria, Malaria, Prevalence, Prevention strategies, Health-
care infrastructure

Ozet

Nijerya’da sitma, insanlik icin ciddi bir tehdit olusturmakta olup, acil
dikkat ve birlikte hareket gerekmektedir. Bu ¢aligma, Nijerya’da sitma-
nin yayginhgini, etkisini, katkida bulunan degiskenleri ve mevcut énleme
ve kontrol girisimlerini analiz ederek bilgi bogluguna yanit vermektedir.
Kalitatif bir aragtirma yaklagimi kullanilarak, bilimsel makaleler, kitaplar,
raporlar ve diger ilgili literatiir gibi ikincil veri kaynaklar1 gézden gegi-
rilmistir. Bu ¢alisma, Nijerya’da sitma yayginliginin yiiksek oldugunu ve
bireyler, toplumlar ve uluslar tizerindeki zararli etkilerini vurgulamustir.
Cevresel faktorler, insan davraniglari, sosyo-ekonomik durum, saglik alt-
yapist ve ilag direnci, sitma tehdidinin devamliligina katkida bulunmakta-
dir. Analiz, pestisitlerle piiskiirtiilmiis yatak aglari, kalinti i¢ mekan piis-
kiirtme ve antimalaryali ilaclar gibi mevcut 6nleyici 6nlemleri incelemis
ve eksikliklerini ile uygulama ve siirdiiriilebilirlik sorunlarini ortaya koy-
mugtur. Nijerya’da sitma tehdidinin kapsamli bir sekilde ele alinmasiyla,
bu ¢alisma, politika yapicilari, saglik uzmanlari ve arastirmacilari, bag-
lam 6zgii miidahalelerin gelistirilmesi konusunda bilgilendirerek mevcut
literatiire katkida bulunmaktadir. Bulgular, Nijerya’nin kosullarina 6zgii
etkili planlarin olugturulmast igin bir yol haritasi olarak hizmet etmekte-
dir. Sonug olarak, bu, diinya capinda bu ciddi saglik sorununun yok edil-
mesine yonelik yapilan ¢abalar1 destekleyecektir.

Anabtar Kelimeler: Nijerya, Sitma, Prevalans, Korunma stratejileri, Sag-
lik altyapist

INTRODUCTION

This study emphasizes the importance of addressing the threat of malar-
ia to humanity in Nigeria. This study is essential because malaria continues
to pose a serious health burden in Nigeria, affecting people, communities,
and the entire country. By examining the prevalence and impact of malar-
ia, identifying contributing factors, evaluating current prevention and con-
trol efforts, and proposing recommendations, this study aims to raise aware-



MALARIA IN NIGERIA: A CRITICAL REVIEW » 215

ness and prompt action from various stakeholders. To effectively prevent and
control malaria, the report underlines the urgent need for coordinated ef-
forts, more research funding and strengthened healthcare systems. The study
findings and recommendations can inform policymakers, healthcare profes-
sionals, researchers, and the general public, encouraging them to prioritize
malaria prevention and control for the well-being of Nigeria and its people.

Malaria poses a significant worldwide health hazard, resulting in substan-
tial morbidity and mortality rates and imposing extensive medical, economic
and social consequences, as it is caused by the Plasmodium parasite and trans-
mitted through female Anopheles mosquitoes (Minwuyelet et al., 2020). De-
spite being geographically constrained, the disease persists in underdeveloped
nations with climates conducive to its transmission (Snow et al., 2005). Ma-
laria is a major public health concern in Africa, with the highest burden ob-
served in West African regions (Gao et al., 2023). The disease poses a signif-
icant threat to human health in Sub-Saharan Africa, where it can strain the
available public health resources. Despite the advancements achieved in con-
trol strategies and diagnostic technologies, malaria remains an ongoing glob-
al concern (Wambani & Okoth, 2022). Although efforts to eradicate malar-
ia have been successful in some nations, such as China, the disease still pos-
es a serious public health risk on a global scale (Yin et al., 2023). The exten-
sive effects of malaria on economies, communities, and health, particularly
in locations with scarce resources, are what give the disease its overall glob-
al significance.

Nigeria is highlighted as a high-burden country for malaria due to several
factors. First, Nigeria has a high prevalence of malaria, ranging from 19.7%
to 72.0% in pregnant women (Muhammad et al., 2020). Nigeria has the high-
est malaria rate, according to the World Health Organization’s most recent
2022 World Malaria Report. Nigeria contributes 27% to the global burden
of malaria and 329% of all malaria deaths worldwide. Recent increases in ma-
laria infections in the country pose a threat to attempts to control and eradi-
cate the disease (Ibrahim et al., 2019). Additional environmental factors that
contribute to Nigeria’s high malaria burden include increased rainfall pat-
terns, more water bodies, and dense southern forest cover that makes malar-
ia transmission easier (Okunlola & Oyeyemi, 2019). Furthermore, socioec-
onomic and demographic factors, including poverty, level of education, and
family size, have been identified as risk factors for the transmission of malaria
in Nigeria (Ugwu & Zewotir, 2018). Overall, the combination of high preva-
lence, increased cases, environmental factors, and socioeconomic factors con-
tribute to Nigeria’s status as a high-burden country for malaria.
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There are various possible outcomes if the malaria danger in Nigeria is
not addressed. First, it is anticipated that the prevalence of malaria will in-
crease, increasing the burden of morbidity and mortality, especially in vulner-
able populations such as children under five (Morakinyo et al., 2018; Oba-
sohan et al., 2021). Second, the lack of effective malaria control techniques
may cause malaria vectors to proliferate, expanding the geographic scope of
the illness (Okunlola & Oyeyemi, 2019; Berazneva & Byker, 2017). Addi-
tionally, the economic impact of malaria can be significant, as it can reduce
productivity and raise healthcare costs (Obasohan et al., 2021). Finally, the
failure to address the malaria threat could jeopardize efforts to achieve ma-
laria elimination and control goals in Nigeria. Therefore, it is crucial to pri-
oritize and implement all-encompassing malaria control activities to decrease
these potential impacts.

Malaria has a considerable effect on vulnerable populations such as
children and pregnant women in Nigeria. Although less susceptible to chil-
dren, pregnant women are thought to be particularly vulnerable to malar-
ia infection (Pell et al., 2011). Malaria in pregnancy is a serious health is-
sue in Nigeria and represents roughly 33% of maternal mortality (Ezire et
al., 2015). Knowledge of malaria prevention and control among pregnant
women and mothers of children under 5 years of age is essential in lowering
the prevalence of malaria in these groups (Oladimeji et al., 2019). Howev-
er, research has revealed that pregnant women in Nigeria have low rates of
adherence to preventive strategies including intermittent preventive therapy
(Diala et al., 2013). The use of insecticide-treated nets (ITNs) is an impor-
tant preventive step, but the use of ITNs by under-five children in Nigeria
is still below the target set to effectively combat malaria. Age, locality, ed-
ucational attainment, and wealth quintile are factors connected to ITN use
among children and expectant mothers in Nigeria (Auta, 2012). In general,
closing the knowledge gap and enhancing access to and using preventative
measures are crucial for reducing the burden of malaria on Nigeria’s most
vulnerable communities.

This article uses a structured approach to examine the threat of malaria
in Nigeria. It starts with an introduction that describes malaria, emphasizes
its importance, and gives a general summary of the disease’s global impact,
with a focus on Nigeria. The article is then divided into four main sections.
The incidence and impact of malaria in Nigeria are examined in the first sec-
tion, along with statistical data, the socioeconomic effects on people and the
country as a whole, and the vulnerability of particular populations. The sec-
ond portion investigates the elements that make malaria a threat in Nigeria,
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including the environment, people, the state of the healthcare system, and
treatment resistance. The third section examines current attempts to prevent
and control malaria, including national and international programs, and cur-
rent prevention strategies. The fourth section presents recommendations and
solutions to address the malaria threat, proposing comprehensive approach-
es, public awareness campaigns, increased research investment, and strength-
ened healthcare systems. Finally, the conclusion of the significant threat of
malaria in Nigeria emphasizes the need for a collaborative action from var-
ious stakeholders.

This article uses a qualitative research design to address the pressing is-
sue of malaria in Nigeria, focusing on its prevalence, impact, contributing fac-
tors, and current prevention and control efforts. Reviewing secondary data
sources, such as academic papers, books, reports, and other pertinent litera-
ture, the study sheds light on the significant threat of malaria in Nigeria and
its adverse effects on individuals, communities, and the nation as a whole.

PREVALENCE AND IMPACT OF MALARIA IN NIGERIA

Nigeria has a high malaria burden, contributing 25% of all malaria cas-
es and 19% of all malaria fatalities globally in 2017. (Babalola et al., 2019).
Long-lasting insecticidal nets (LLINs) are an effective and affordable tech-
nique to prevent malaria, preventing 69 percent of the 663 million cases in
2015. (Babalola et al., 2019). The prevalence of malaria in Nigeria has been
linked to environmental factors such as yearly rainfall, precipitation, close-
ness to water, temperature, and aridity (Okunlola & Oyeyemi, 2019). Nige-
ria is prone to frequent cases of malaria and chikungunya infections, which
can result in serious illness and catastrophic results (Peter et al., 2022). Ni-
geria alone accounts for 27% of the global malaria burden, with an increase
in case incidence between 2010 and 2017 (Ibrahim et al., 2019). Despite all
efforts made over the years, the value increased from 27% to 33% based on
the recent 2022 World Health Malaria report. The prevalence of malaria
among children aged 6-59 months in Nigeria was found to be 35.5 percent,
with a greater percentage in certain states such as Kebbi and Katsina (Obas-
ohan et al., 2021). These findings demonstrate the persistence of the malar-
ia danger in Nigeria and the requirement for ongoing efforts in prevention
and control measures.

Malaria is strongly correlated with underdevelopment, poverty, and
mothers’ educational attainment (Ugwu & Zewotir, 2018). Nigeria expe-
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riences significant economic losses from malaria each year, amounting to
around 132 billion naira (Kalu et al., 2022). Nigeria has allocated more than
55% of its annual health budget to combatting this lethal disease. According
to the 2022 budget presentation, malaria prevention and control received
319.451 billion Naira out of the 580.82 billion Naira allocated to the health
sector for 2023. The 2023 budget reflects a substantial increase in the allo-
cation to the health sector, rising from 580.82 billion Naira to 826.9 billion
Naira. Additionally, recurrent malaria infections have harmful socioeconomic
effects on one’s ability to work, save money, and function academically (Ba-
bamale et al., 2022). It is essential to engage communities directly and em-
ploy creative and integrated control methods to effectively address the soci-
oeconomic effects of malaria (Dawaki et al., 2016).

Malaria has a significant impact on Nigerians in various ways. Research
conducted in Port Harcourt, Rivers State, Nigeria, shows a relatively high
prevalence rate of 41.0% for malaria among the sampled subjects (Abah &
Udoidang, 2019). Another study in Igabi, Kaduna State, Nigeria, revealed
that despite high awareness of long-lasting insecticidal nets (LLINs) as a pre-
ventive measure for malaria, the use of LLINs among women of childbearing
age (WCBA) was low (Babalola et al., 2019). In addition, a study using in-
formation from the Nigeria Demographic and Health Survey discovered that
35.5 percent of Nigerian children aged 6 to 59 months had malaria (Obaso-
han et al., 2021). Malaria is also a leading cause of unexpected hospital vis-
its and hospitalization of children and pregnant women in Nigeria (Ugwu &
Zewotir, 2018). Furthermore, changes in risk and clustering of malaria cas-
es among Nigerian states were discovered through a study on Bayesian spa-
tiotemporal modeling and mapping of malaria in Nigeria (Ibeji et al., 2022).

Vulnerable populations in Nigeria face unique challenges in terms of
malaria. Gender disparity in the use of insecticide-treated nets is one issue
(ITNs). According to a study conducted in Kano State, Nigeria, women are
more likely than men to use ITNs, especially between the ages of 15 and 25.
(Garley et al., 2013). The high rate of malaria in internally displaced people
(IDP) camps is another issue. IDP camps in Nigeria have turned into hotshots
for malaria transmission because of a lack of services for malaria prevention
and control, endangering vulnerable populations (Ajakaye, 2020). Addition-
ally, certain environmental factors have been implicated in increasing the risk
of malaria in Nigeria. These factors include precipitation, temperature, prox-
imity to water, annual rainfall, and aridity (Okunlola & Oyeyemi, 2019). So-
cioeconomic and demographic factors also play a role in the malaria transmis-
sion. Factors such as poverty, low levels of education and low-income occu-



MALARIA IN NIGERIA: A CRITICAL REVIEW « 219

pations increase the vulnerability of individuals, including pregnant women,
to malaria (Ugwu & Zewotir, 2018; Oyerogba, 2023). To effectively manage
malaria among Nigeria’s most vulnerable people, targeted interventions that
take these demographic characteristics into account are required.

Malaria has a significant impact on the healthcare system, productivity,
and economic development in Nigeria. Given that sick people cannot work
or produce less than healthy people, the disease endemicity in Nigeria low-
ers productivity levels. The time spent on treatment by both patients and car-
egivers further reduces earnings, affecting overall national economic growth
and productivity. Malaria also affects areas where there are agricultural in-
dustries, weakening laborers, and decreasing agricultural productivity. The
economic impact of malaria includes the costs of healthcare, missed work-
days, lower school attendance, decreased productivity due to cerebral ma-
laria-related brain damage, and loss of investment and tourism. Poverty and
poor living conditions also contribute to the spread of malaria, as individu-
als in overcrowded and unclean environments are more prone to mosquito
bites and the disease. Increasing access to and use of effective malaria treat-
ments, such as ACTs, would have a significant health and economic impact
in Nigeria (Ismail et al., 2023).

FACTORS CONTRIBUTING TO
THE MALARIA THREAT IN NIGERIA

The lack of understanding about malaria transmission and prevention,
the kind of housing, and regional variations in environmental conditions are
among the environmental variables that contribute to the spread of malaria
in Nigeria. According to studies, communities in Nigeria have a poor under-
standing of how malaria spreads and how to prevent it, with mosquito bites
being the primary mechanism of transmission (Dawaki et al., 2016; Singh et
al., 2014). Additionally, it has been discovered that the type of housing influ-
ences the risk of malaria infection, with children living in unimproved hous-
ing having a higher risk of malaria (Morakinyo et al., 2018). In some regions
of Nigeria, the frequency of malaria is higher due to regional variations in
environmental factors, such as stronger rainfall patterns, the existence of wa-
ter bodies, and dense forest cover (Okunlola & Oyeyemi, 2019). These find-
ings emphasize the value of raising awareness and information about malar-
ia transmission and prevention as well as the need to take action to improve
living conditions to stop the spread of malaria in Nigeria.
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Human variables, including socioeconomic position and behavior signif-
icantly influenced the threat of malaria in Nigeria. An increased risk of ma-
laria is linked to low socioeconomic levels, as poorer households are more
vulnerable to the disease and its costs. Poorer households have more finan-
cial hardships because of the cost of treating malaria than wealthy ones. Ad-
ditionally, economic variables exacerbated malaria transmission in impover-
ished, slum-like regions. Human behavior also influences malaria transmis-
sion, treatment, and control. Age, gender, education level, and understand-
ing of malaria have all been found to be factors of bed net use, which is a cru-
cial malaria prevention measure. However, despite having a thorough under-
standing of preventive strategies, rural areas’ low levels of formal education
and socioeconomic deprivation may make it difficult for these actions to be
implemented (Kanyangarara et al., 2018).

The challenges associated with healthcare infrastructure and access to
prevention and treatment methods for malaria in Nigeria are numerous. One
major challenge is the lack of proper resources or methodology devoted
to malaria control, leading to limited preventive measures and inadequate
treatment options. Healthcare professionals and patients lack knowledge and
comprehension of malaria prevention and treatment, which affects interven-
tion uptake and adherence rates (Muhammad et al., 2021; Oladimeji et al.,
2018). Inadequacies in the healthcare system’s infrastructure, funding, and
public-private partnership implementation are other features of Nigeria’s
healthcare system (Akunne et al., 2019). Furthermore, the high out-of-pock-
et costs for healthcare combined with the prevalence of poverty create a bar-
rier to obtaining high-quality medical care (Muhammad et al., 2021; Uzo-
chukwu et al., 2018). The COVID-19 pandemic has brought attention to the
necessity of telemedicine and digital health methods to enhance healthcare
delivery and accessibility, but Nigeria faces logistical and technical hurdles in
putting these tactics into practice (Olufunlayo et al., 2023). In general, over-
coming these obstacles necessitates higher funding for malaria prevention,
enhanced knowledge and awareness, improved healthcare infrastructure, and
the implementation of digital health solutions (Ayandipo et al., 2022; Uzo-
chukwu et al., 2018).

Drug resistance increases the threat of malaria in Nigeria by reducing the
efficacy of antimalarial medications. Due to the emergence of resistance, chlo-
roquine which was previously the preferred medication for treating straight-
forward falciparum malaria, is now ineffective (Ikegbunam et al., 2019). Sim-
ilarly, serious medication resistance has also been a problem with sulfadox-
ine-pyrimethamine (SP) in Nigeria (Quan et al., 2020). The use of antimalar-
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ial monotherapy and the development of resistance to partner drugs in arte-
misinin-based combination therapy (ACT) also pose a threat (Oladipo et al.,
2015). Surveillance for antimalarial drug resistance and regular monitoring
of malaria parasite resistance genes are crucial to combat drug resistance and
mitigate the malaria threat in Nigeria (Oladipo et al., 2015). However, cur-
rent molecular surveillance in southwestern Nigeria did not find any muta-
tions conferring artemisinin resistance, indicating that public health against
malaria in this area is not directly threatened by this phenomenon (Oboh et
al., 2018).

Within Nigeria, some areas are more prone to malaria than others. Ni-
geria has a high prevalence of malaria, however, some regions have been ob-
served to have exceptionally high prevalence rates. These comprise the re-
gions surrounding the confluence of the Rivers Niger and Benue in the north
central regions as well as numerous remote places in the northeast and north-
west parts of Nigeria (Okunlola & Oyeyemi, 2019). One of the studies shows
that the northern region is more prone to these diseases than the southern
region as they experience seasonal transmission compared to the year-round
transmission of malaria in the southern region (Zakariya et al., 2021). Poor
access to healthcare and public health services in remote places as well as the
effects of the Rivers Niger and Benue all play a role in these areas’ height-
ened susceptibility to malaria (Okunlola & Oyeyemi, 2019). To implement
efficient control measures and include targeted communities in disease man-
agement programs, it is crucial to comprehend the prevalence and risk fac-
tors of malaria in these areas.

CURRENT EFFORTS IN MALARIA
PREVENTION AND CONTROL

To combat malaria, the Nigerian government has put in place several
programs and regulations. The National Malaria Control Program, which
was put into effect in 2008 and aims to lessen the country’s malaria load, is
one approach. Additionally, to prevent and control malaria, the government
created the National Malaria Control Strategic Plan for 2009-2013. (Inam-
ura & Kumar, 2022). The government has also worked to increase the re-
tail industry’s usage of artemisinin-based combination therapy (ACT) for the
treatment of uncomplicated malaria (Ezenduka et al., 2014). However, de-
spite these efforts, Nigeria still struggles to eradicate malaria, and it is nec-
essary to maintain commitment and give research efforts a higher priority
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to reduce malaria transmission (Nnaji & Ozdal, 2023; Oboh et al., 2022).
It has been determined that better housing offers a viable way to promote a
more comprehensive and long-term strategy for malaria prevention (Morak-
inyo et al., 2018). In general, combating malaria in Nigeria necessitates a
thorough and multifaceted approach that includes initiatives for prevention,
treatment, and research.

To combat malaria in Nigeria, some international partnerships and col-
laborations are in place. With the assistance of Roll Back Malaria partners,
the National Malaria Control Program in Nigeria has carried out a national-
ly representative Malaria Indicator Survey (MIS) (Adigun et al., 2015). MIS
data have been used to study the prevalence of malaria and assess the im-
pact of control measures on the risk of parasitemia (Adigun et al., 2015). The
Kano State monitoring system in Nigeria also receives assistance from partner
organizations such as the Global Fund and the United States Agency for In-
ternational Development (Visa et al., 2020). Additionally, there are interna-
tional partnerships between Nigerian researchers and those studying diseas-
es such as trypanosomiasis and Ebola (Karikari, 2015). In conjunction with
international health organizations, the Nigerian Centre for Disease Control
(NCDC) was formed in 2011 to improve the surveillance system for infec-
tious illnesses, particularly malaria (Bashir, 2022). These alliances and part-
nerships seek to advance Nigerian efforts in malaria research, surveillance
and control (Yewhalaw et al., 2022).

In Nigeria, current preventive measures including bed nets, indoor spray-
ing, and pharmaceuticals face difficulties because mosquitoes are becoming
more resistant to pesticides. It has been observed that all four kinds of in-
secticides authorized for use in vector control have developed resistance in
mosquito populations throughout West Africa, including Nigeria (Edi et al.,
2012). This resistance jeopardizes the ability of bed nets and indoor spraying
to effectively stop the spread of malaria (Edi et al., 2012). Furthermore, in
Nigeria, bed net usage is still low; instead of the advised ratio of one net for
every two people, four individuals share a one-bed net (Kusimo et al., 2019).
Because of misconceptions and resistance to using bed nets, people worry
about the heat and nightmares (Kusimo et al., 2019). However, the most ef-
ficient and economical intervention strategy for malaria prevention has been
identified as a combination of treated bed nets, medication treatment, and
indoor residual spraying (Keno et al., 2022; Keno et al., 2021). To overcome
obstacles to the effective use of preventative methods in Nigeria and to bat-
tle mosquito resistance, it is crucial to keep developing new classes of insec-
ticides and support pharmaceutical and other related researchers
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The population’s lack of awareness of malaria and its effects is one of the
key obstacles to the implementation and maintenance of successful malaria
control programs in Nigeria, timing and administration of preventive strat-
egies (Oguike et al., 2016), information gaps regarding breeding locations,
symptoms, and treatment options (Oladimeji et al., 2019), shortage of qual-
ified medical workers (Ajayi et al., 2020), locating and reaching vulnerable
people (Obasohan et al., 2021). Challenges in data collection and monitoring
(Balla et al., 2022), lack of long-term dedication from the government and
decision-makers (Nnaji & Ozdal, 2023), Age, education, and occupation-re-
lated demographic issues (Oyerogba, 2023), inadequate planning, a lack of
commitment, inadequate funding, a lack of manpower, and a lack of collab-
oration between academics and policymakers (Omo-Imafidon et al., 2022),
and Plasmodium falciparum’s genetic diversity and treatment resistance (Adu-
lugba et al., 2022). For Nigerian m Adulugba alaria control initiatives to be
effective and long lasting, they must address these issues.

CONCLUSION

According to statistics data, malaria is dangerously common in Nigeria
and is present almost everywhere in the nation. This has important socioec-
onomic ramifications that have an impact on people, communities, and the
country as a whole. Children and pregnant women are two vulnerable groups
that suffer disproportionately from the illness. The harmful effects go beyond
health, placing a heavy burden on healthcare systems, lowering productivi-
ty, and impeding economic growth. Climate and geography are two exam-
ples of environmental elements that facilitate malaria transmission, whereas
behavior, socioeconomic level, and lack of understanding are human factors
that make the threat even greater. Effective control efforts are hampered by
inadequate healthcare infrastructure and restricted access to prevention and
treatment options. Additionally, a major obstacle to manage malaria is the
development of treatment resistance.

The report underlines the seriousness of the malaria issue in Nigeria and
its effects on humanity. It underlines the pressing need for attention and co-
ordinated efforts in prevention and control by offering thorough insights in-
to the prevalence, consequences, and contributing causes of malaria. The re-
search highlights the susceptibility of particular populations and the com-
plexity of the issue, guiding decision-makers and stakeholders toward evi-
dence-based tactics and treatments. Additionally, the fact that drug resistance
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is an issue that is getting more attention highlights the significance of research
and development in locating alternate treatment options.

While this study offers important information on malaria in Nigeria, it
is not without limitations. The dependance on statistical data could result in
potential mistakes because different geographic areas and healthcare facili-
ties may use different procedures for data gathering and reporting. Concen-
tration on particular causes of the malaria danger may obscure other perti-
nent elements that could affect the dynamics of transmission. Furthermore,
the study breadth is constrained by the body of existing research and might
not include the most recent advancements in malaria control measures. By
combining primary data collection, considering a wider range of variables,
and offering real-time updates on prevention and control techniques, future
research should attempt to address these shortcomings.

The results of this study have important implications for Nigerian leg-
islators, public health officials, and medical professionals. Given the severe
socioeconomic effects of malaria, it is essential to give priority to resource
allocation and the creation of comprehensive prevention and control initia-
tives. To effectively address the malaria threat, it is essential to improve ac-
cess to preventative measures such as insecticide-treated bed nets and indoor
residual spraying as well as to ensure that effective antimalarial drugs are
available. Additionally, initiatives should focus on increasing public aware-
ness to encourage behavior change and early diagnosis, especially among
vulnerable groups.

Future research should investigate several options for expanding under-
standing and improving Nigerian malaria control tactics to improve on the
current study. First, understanding how malaria spreads across various eco-
logical zones and areas might help with localized solutions. Additionally, re-
search on the socioeconomic factors that influence the likelihood of contract-
ing malaria might guide focused interventions for at-risk communities. Fur-
thermore, it is crucial to conduct research on novel ways to tackle drug resist-
ance, including the creation of new antimalarial medications and implemen-
tation plans. Lastly, programs to prevent malaria will be continuously moni-
tored and evaluated, which will aid in the use of evidence in decision making
and ensure the sustainability and effectiveness of interventions.
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YASLANMANIN KARANLIGINI AYDINLATAN SiYAH IKSIR:
NIGELLA SATIVA L. BITKiSI VE GENCLESTIRICI ETKiSI

Madina Aliyeva*

Ozet

Yaglanma, kaginilmaz ve dogal olarak gelisen, organizmani yikan biyolo-
jik siirectir. Insanoglu uzun ve saglikli yasamay1 hedeflemektedir. Bunun
icin hayatimiz boyunca yaptigimiz faaliyetlere; dengeli beslenme, ¢evre
kosullarinin olumlu yonlerinden faydalanma, spor yapma ve minimum
stress gibi benzer faktorlere 6zen gostermeliyiz (Drozhdina ve ark., 2017).
Oksidatif stres olusumuna neden olan reaktif oksijen tiirleri (ROS), yas-
lanma siirecinde 6nemli role sahiptir. Artan ROS zararli olabilir ve hiic-
re 6liimiine, yaslanma ve yasa bagli hastaliklarda hizlanmaya yol agabil-
mektedir (Serdal ve Emrah, 2012).

Vitaminler, mineraller, proteinler ve bitkisel yaglar gibi besin maddeleri
yaslanma siirecinde sagligi korumaya yardimci olur. Caligmanin konu-
su olan ¢o6rek otu (Nigella sativa L.) ve tohumundan hazirlanmig mad-
deler, Ortadogu ve bazi Asya iilkelerinde pek cok hastaligin tedavisin-
de ve ayni zamanda mevcut sagligin korunmasinda yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Nigella sativa L., %23 oraninda protein, %35 oraninda
bitkisel yaglar ve %38 oraninda karbonhidratlar icermektedir (Mika-
il ve Betiil, 2020).
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Corek otu, gesitli besin maddelerini yapisinda bulundurur ve bu madde-
lerin yaslanma siireci iizerinde pozitif etkileri vardir. Ornek olarak: Ni-
gellon ve Thymogquinon, antioksidan 6zelliklere sahiptir ve serbest radi-
kallerle savasarak yaslanma siirecinde olugabilecek hiicresel hasari ve ok-
sidatif stresi azaltir; Linoleik Asit, Oleik Asit, Diger Mineraller ve Vita-
minler cildin nem bariyerini giiglendirerek, nem kaybini 6nleyerek, cil-
din esnekligini ve yumusakligini koruyarak cilt sagliginin desteklenmesi-
ne katkida bulunur ve boylece yaglanma belirtilerini azaltmaya yardimci
olabilir (Canan ve ark., 2018).

Yapilan bilimsel ¢alismalarda Nigella sativa L. Bitkisinin immiin sistemi
tizerindeki potansiyel etkileri dnemle belirtilmektedir. Goniillii insanlar
tizerinde yapilan bir ¢alismada ¢orek otu gekirdeklerinin immiin sistem
T hiicreleri ve T siipresor hiicrelerini %55 oraninda artirdigi, dogal kil-
ler hiicre aktivitesini de ortalama %30 artirdig1 belirlenmistir. Bu sekil-
de, ¢orek otunun bagisiklik sisteminin iyilestirilmesine ve yaga bagl ba-
gisiklik zayiflamasinin engellenmesine katkida bulundugu kanitlanmistir
(Elif ve Giilcan, 2013).

Nigella sativa L. bitkisinin tohumlarindan elde edilen yaglarda yiiksek
miktarlarda bulunan ve bu bitkinin ana bileseni olarak bilinen timokinon
(TQ) 6zellikle antioksidan gibi pek ¢ok yararli etkilere sahiptir. Yapilan
bir ¢cok caligmalarda timokinonun farelerde yasglanmayla iligkili oksida-
tif stresi azalttigi ve antioksidan enzim aktivitesini artirdigt gosterilmis-
tir (Elif ve Giilcan, 2013). Peygamber Hz. Muhammed’in (s.a.s) Tibb-1
Nebevi’sinde de ¢orek otunun kullanilmasini tavsiye edilmistir ve ayrica
peygamberimiz “Su kara taneyi (¢6rek otu) kullanin, zira o 6liimden bas-
ka her derde devadir” hadisiyle Nigella sativa L. bitkisinin 6nemini an-
latmistir (Mikail ve Betiil, 2020).

Anabtar Kelimeler: Nigella sativa L., ¢6rek otu, oksidatif stres, antiok-
sidan, yaglanma

Abstract

Aging is an inevitable and naturally occurring biological process that af-
fects the overall well-being of an organism. Human beings aspire to lead
long and healthy lives, and achieving this goal necessitates attention to
various factors throughout our lifetimes, including balanced nutrition,
harnessing the positive aspects of environmental conditions, engaging in
physical activity, and minimizing stress (Drozhdina et al., 2017). Reactive
oxygen species (ROS), which contribute to oxidative stress, play a sig-
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nificant role in the aging process. Elevated ROS levels can be detrimen-
tal, accelerating cellular damage, aging, and age-related diseases (Serd-
al & Emrah, 2012).

Nutrients such as vitamins, minerals, proteins, and plant oils have been
found to assist in maintaining health during the aging process. The fo-
cus of this study is on black cumin (Nigella sativa L.) and its derivatives,
which are widely used in the treatment of various diseases and the pres-
ervation of existing health in the Middle East and certain Asian coun-
tries. Nigella sativa L. contains approximately 23% protein, 35% plant
oils, and 38% carbohydrates (Mikail & Betiil, 2020).

Black cumin comprises various bioactive compounds that have positive
effects on the aging process. For instance, Nigellone and Thymoqui-
none exhibit antioxidant properties, reducing cellular damage and oxi-
dative stress that can occur during aging by combating free radicals. Lin-
oleic Acid, Oleic Acid, other minerals, and vitamins strengthen the skin’s
moisture barrier, preventing moisture loss, and contribute to maintain-
ing skin elasticity and softness, potentially reducing signs of aging (Canan
et al., 2018).

Scientific studies have emphasized the potential effects of Nigella sa-
tiva L. on the immune system. In a study involving human volunteers,
black cumin seed extracts were found to increase T cells and T suppres-
sor cells by 55% and enhance natural killer cell activity by an average of
30%. This evidence supports the role of black cumin in enhancing the
immune system and preventing age-related immune weakening (Elif &
Giilcan, 2013).

Thymoquinone (TQ), a major component found in high amounts in the
oil extracted from Nigella sativa L. seeds, exhibits numerous beneficial
effects, particularly as an antioxidant. Several studies have demonstrat-
ed that TQ reduces oxidative stress associated with aging and increas-
es antioxidant enzyme activity in mice (Elif & Giilcan, 2013). The use
of black cumin is recommended in the Prophetic Medicine (Tibb al-Na-
bawi) of Islam, with Prophet Muhammad (peace be upon him) stating,
“Use the black seed (black cumin), for it is a remedy for all diseases ex-
cept death” (Mikail & Betiil, 2020).

Keywords: Nigella sativa L., black cumin, oxidative stress, antioxidant,
aging
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Kisaltmalar Dizini

Kisaltmalar Aciklama
ROS Reactive Oxygen Species
TQ Thymoquinone
CAT Catalase
SOD Superoxide Dismutase
GPx Glutathione Peroxidase
mtDNA Mitokondriyal DNA
DDR DNA damage response
ATP Adenosine Triphosphate
GR Glutathione Reductase
GST Glutathione S-transferase
Nrf2 Nuclear factor erythroid 2-related factor 2
Keap1 Kelch-like ECH-associated protein 1
ARE Antioxidant Response Element
HO-1 Heme Oxygenase-1
NQO1 NAD(P)H: quinone oxidoreductase 1
NF-«B Nuclear Factor-kappa B
TNF-a Tumor Necrosis Factor-alpha
IL-6 Interleukin-6
IL-1p Interleukin-1 beta
1. GIRIS

Belirli bir yagsam siirecinin tamamlanmasinin ardindan, 6liim insanog-
lu i¢in kagimilmaz bir sonug haline gelir. Insanlar, uzun émiirlii ve giiclii
bir saglikla karakterize edilen yasam hedeflerler. Giiniimiizde, farmasotik
ilaclar ve sentetik kimyasal maddelerin potansiyel riskleri konusundaki en-
digeler artmig durumdadir. Bu nedenle, saglikli bir yasam tarzini siirdiir-
mek ve hastaliklar1 6nlemek amaciyla bitkisel {irtinlerin kullanimi, 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle, bitki bazli beslenme, egzersiz ve stres y6-
netimi gibi saglikli yagam tarzi uygulamalariyla birlestirildiginde, bitkisel
iiriinler insanlarin yasam kalitesini artirabilir ve uzun vadeli saglik hedef-
lerine katki saglayabilir. Nigella Sativa L. gibi bitkisel tiriinlerin kullanimu,
insan sagligini koruma ve yaglanma siirecini bagarili bir sekilde yonetme
konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu tiir bitkilerin igerdikleri do-
gal bilegenler, antioksidan 6zellikleri ile bilinir ve yaglanma ile iligkilendi-
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rilen hiicresel hasari azaltmada yardimci olabilirler. Bu derlemenin amaci,
Nigella Sativa L. bitkisinin insan saghgina olan katkisini daha iyi anlama-
miza yardimer olacak bilgileri sunmaktir. Ayrica, Nigella Sativa L. bitkisi-
nin yaglanma siireciyle olan iligkisini de ele alarak, yaglanmanin nasil etki-
lendigi ve bu bitkinin yaglanma belirtileri tizerindeki olasi etkilerini ince-
lemeyi amaglamaktadir.

2. YASLANMA

Yaglanma, kaginilmaz ve dogal olarak gelisen, organizmayi yikan biyo-
lojik siirectir (Drozhdina ve ark., 2017). Yaglanmay1 molekiiler, hiicresel,
doku ve organizma diizeylerinde meydana gelen kademeli bir iglev kaybi
olarak adlandirabiliriz (Judith,2013). Normal yaglanma siireci icinde, in-
san viicudunda bir dizi fiziksel degisiklik gézlemlenir, bunlar; yiiksek kan
basinct, gérme kaybi, kemik yogunlugunun azalmasi ve iireme yeteneginin
azalmasi vd. Yaglanmaya neden olan mekanizmalara dair bircok teori bu-
lunmaktadir ve hepsi tek bir soruyu yanitlamayr amaclamaktadir: “Insan
neden yaglanir?” (Vitorino ve ark., 2016). Bilim insanlar1, bu temel soru-
yu ¢6zme yolunda; oksidatif stres ve yaglanma, mitokondriyal disfonksi-
yon ve yaglanma, DNA hasar1 ve onarimui iligkisi gibi belirli mekanizmala-
ra yogunlagmiglardir.

2.1. Oksidatif Stres ve Yaglanma

Serbest radikal teori, 1956 yilinda Harman tarafindan tanimlanarak
yaglanma ile iligkili en fazla ¢aligilan mekanizma olarak belirlenmistir. Re-
aktif oksijen tiirleri (ROS) tarafindan olusturulan oksidatif stres, yaslan-
ma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun sebebi, oksidatif stre-
sin; kanser, kalp hastaliklar1, diyabet, alzeimer ve parkinson gibi hastalik-
larla yakin iligkide olmasidir. Normalde viicut serbest radikalleri kontrol
altinda tutmaktadir. Ancak, kontroliin kaybedilmesi ve dengeyi oksidanlar
yoniinde bozulmasi, ¢ok sayida serbest radikal olugsmasina yol agmaktadir.
Bu duruma oksidatif stres adi verilir (Serdal ve Emrah, 2012). Yani, reak-
tif oksijen tiirleri (ROS) veya serbest radikaller olarak da bilinen bu mo-
lekiiller, oksidatif stresin olusumuna katkida bulunurlar. Artan ROS sevi-
yeleri, hiicresel proliferasyonu durdurarak replikasyon sirasinda hasarlara
yanit verir ve bu da hiicresel yaglanmaya yol agar (Sekil 2.1.1.) (Davalli ve
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ark., 2016). Artan ROS seviyelerinin neden oldugu hasarin, proteinler, li-
pidler ve DNA’daki rastgele zararlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu
olumsuz etkilere karsi, katalaz (CAT), siiperoksit dismutaz (SOD) ve glu-
tatyon peroksidaz (GPx) gibi gelismis bir enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidan savunma sistemleri, fizyolojik homeostazi korumak i¢in genel
ROS seviyelerinin artmasini engellerler. Bu sekilde stiperoksit radikalleri-
ni notralize ederek zararl etkilerine kargi bir savunma mekanizmasi gelis-
tirirler (Santos Ana ve ark., 2018).

Birth

/\om Age

Oxidative Stress

ERY

Increase oxidation of Decrease antioxidant defense
I DNA, protein and lipds (SOD,CAT, GSH-Px)

’ .
//‘ .7,,..0 Inflammation Neurodegenerative
disorder

Artherosclerosis  Cancer  (pesity  Osteoporosis Dementia  Weak immune response

Sekil 2. 1.1: Yaslanma ve yasa bagh bozukluklarda oksidatif stres/R0OS"un rolii
(Shumaila ve ark., 2021)
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2.2. Mitokondriyal Disfonksiyon ve Yaglanma

Mitokondri, 6karyotik yasam icin gerekli ve olgun eritrositler hari¢ tiim
hiicrelerde bulunan hayati bir organeldir. Omurgali 6karyotik hiicrelerde,
aerobik (oksijenli) enerji iiretiminden sorumludur. Mitokondri - hiicredeki
ROS’un ana iireticisidir. ROS’un agir1 iiretimi biyomolekiillerde olusan ha-
sarin birikmesine, dolayisiyla yaglanmaya ve mitokondrinin iglevsiz hale gel-
mesine neden olur (Mikail, 2020; Shenoy, 2020; Chistiakov ve ark., 2014).
Mitokondride yaga bagl degisiklikler, mitokondriyal fonksiyondaki diisiisle
iliskilidir. flerleyen yasla birlikte, ROS’un neden oldugu mutasyonlar ve ok-
sidatif hasar birikimi, mitokondriyal DNA'nin (mtDNA) hacminin, biitiinlii-
giiniin ve iglevselliginin azalmasina sebep olur (Sekil 2.2.1.) (Chistiakov ve
ark., 2014). Yaglanma sirasinda hasarli makromolekiillerle birlikte, Adenozin
Trifosfat (ATP) iiretiminde kusurlu ve islevsiz olan dev mitokondriler, 6zel-
likle sinir sistemi, kalp ve iskelet kasi gibi post-mitotik organlarda birikmek-
tedir. Yani, insanlar yaglandikga, hiicreleri mtDNA replikasyon hatalarini ve
mutasyonlarini biriktirir (Shenoy, 2020).

Mutasyon +oksidatif hasar
\ 7 birikimi

IIerIeyen yagla birlikte olugan
mltokondn disfonksiyonu

MiTOKONDRI

mtDNA'nin
hacminin,
bitiinligtniin ve
islevselliginin
azalmasi

MITOKONDRIYEL|
DNA

Sekil 2. 2.1: Mitokondriyal disfonksiyona genel bakis

2.3. DNA Hasari ve Onarimi

2015 yilinda hiicrelerin hasarli DNA’y1 nasil onardigini ve genetik bilgi-
yi nasil korudugunu molekiiler diizeyde haritalandirdiklar: i¢in Tomas Lin-
dahl, Paul Modrich ve Aziz Sancar’a Nobel Kimya Odiilii verildi. DNA, tiim
canli organizmalar igin kalitsal genetik bilgiyi tagimaktadir. DNA, her daki-
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ka endojen (igsel) ve ekzojen (dissal) saldirilara maruz kalmaktadir. Saldi-
r1 sonucunda olugan lezyonlar hiicreler i¢in asir1 derecede zararlidir. Bu lez-
yonlar dogru sekilde onarilmazsa, genom replikasyonunu ve transkripsiyo-
nunu kesintiye ugratir ve hiicre 6limiini tetikleyen kromozomal anormal-
liklere neden olur (Pan ve ark., 2016). DNA hasari iki farkli sonug olustu-
rur: hatali onarim ve kalict DNA hasari. Hatali onarim, kromozomal ano-
malilere ve mutasyonlara neden olmaktadir. Kalict DNA hasart ise replikas-
yon ve transkripsiyonu durdurabilmektedir (Sekil 2.3.1). DNA'daki ¢cogu ha-
sar, DDR (DNA damage response, DNA hasar yanit1) araciligiyla tespit edi-
lir ve onarilir (Ou ve ark., 2018).

Ekzojen (dig) kaynaklar Ekzojen (i¢) kaynaklar
Radyasyonlar kimyasallar... ROS, replikasyon hatalan, hidroliz...
DNA hasari ‘ /
Mutajenik h!!Llﬂm!

DNA onarim

lezyonlar /\
/ Sitotoksik

veya sitostatik

Kanser mekanizmasi
/ lezyonlar \
Hiicresel Hiicre oliimii DNI_\ onariminin
fonksiyonlarin ve yaglanma etkinligi ve
kusurlari dogrulugundaki diigiis

" J ]
s

Sekil 2. 3.1: Yaglanma siirecinde DNA hasar birikimine sebep olan faktdrler ve olusan sonuglar

Nigella Sativa L. Bitkisi

Corek otu olarak da bilinen Nigella Sativa tiirti, Ranunculacea (Diigiin-
cigegigiller) ailesine aittir (Sekil 3.1.). Siyah tohum (Sekil 3.2.) veya bereket
tanesi olarak da adlandirilan bu bitki, tilkemizde yaygin olarak bilinmekte-
dir. Corek otunun yararlari, yaklagik ti¢ ytiz bin yildan beri bilinmektedir. Bu
sifali bitkinin, icerdigi etken maddeler (Tablo 3.1.) ve sagladig: faydalar hak-
kinda bir¢ok aragtirma yapilmig ve bilimsel makaleler yayinlanmustir. Kimya-
sal bilegsimindeki yiizdelik oranlar bitkinin hasat zamanu, tiirii, yetistigi bolge
ve iklim kosullar1 gibi etkenlerden etkilenebilmektedir (Baytop, 1984; Ran-



YASLANMANIN KARANLIGINI AYDINLATAN SIYAH iKSiR: NIGELLA SATIVA L. BITKISi « 241

dhawa ve Al-Ghamdi, 2002). Yapilan bilimsel ¢alismalar, ¢érek otunun anti-
oksidan (serbest radikalleri nétralize ederek hiicreleri korur) (Badary ve ark.,
2000), antitimoral (kanser hiicrelerinin biiylimesini engeller) (Badary, 1999;
Kaseb ve ark., 2007) antiinflamatuar (iltihaplari azaltir) (AbdelFattah ve ark.,
2000) ve antibakteriyel (bakterileri 6ldiiriir veya biiyiimelerini engeller) akti-
viteleri (Halawani, 2009), bagisiklik sistemi iizerinde uyarici etkileri (Salem,
2005) ve bir ¢cok tedavi edici 6zellikleri oldugunu gostermektedir (Sekil 3.3.)
ve (Sekil 3.4.) (Canan ve ark., 2018).

Sekil 3. 2: Nigella Sativa L. Bitkisinin tohumu
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Tablo 3. 1: Corek Otu Bitkisinin icerigi ve Bilesenleri (Canan ve ark., 2018)

Biyolojik Aktif Bilesikler ~ Timokinon (TQ) (%18'in altinda olmamalidir), Timohidrokinon (THQ), Ditimokinon (DTQ)

Temel Besin igerigi Karbonhidrat, Yag, Vitaminler, Mineraller, Esansiyel Amino Asitler

Glutamik Asit %22.40, Aspartik Asit %10.05, Arjinin %9.18, Ldsin %6.92, Glisin %6.86,
Pirolin %6.07, Valin %5.10, Alanin %4.21, Fenilalanin %4.00, Isoldsin %3.98, Threonine
%3.95, Lizin %3.91, Serin %3.80, Tyrozine %3.35, Histidin %2.83, Metionin %1.45, Sistin
9%1.17, Triptofan %0.77

Amino Asit Oranlan

Yag Asitleri Oleik Asit, Linolenik Asit, Linoleik Asit, Arasidonik Asit, Palmitoleik Asit, Stearik Asit

Karoten, Saponinler, Flavonoidler, Indazol Tipi Alkaloidler, Kardiyak Glikozitler, Potasyum,

DaScetlis: Fosfor, Kalsiyum, Demir

Neurological effects

Effects on upper respiratory tract
Reduction of mean frequency of seizure attacks

Tmprovement of symptoms of in epilepsy patients

allergic rhinitis N 2 5
Treatment of the Tonsilopharyngitis Improvement of cognition, memory and attention|
symptoms = Relieving the opioids withdrawal effects
G
Cardiovascular effects Rheumatological effects
Hypoglycemic effect Improved the disease activity score and

symptoms of Rheumatoid arthritis

Hypotensive effect
Modulate lipid profile in dyslipidemia patients

\v, Dermatological effects
Reducing the size of vitiligo lesions
Alleviation of eczema lesions
\ p: of Dy itis H if
| | in celiac patients
Effects on lower respiratory tract \ Topical analgesic effects
Bronchodilatory effects
Improvement of asthma and chemical war T e
victims symptoms | | Anti- Hpylori cffect
Reduction of the symptoms of
Hepatoprotective effects functional dyspeptic patients

TImprovement of viral load and liver
function in Hc})aﬁus C Virus _patients
Reduction o h s

\ Tntestinal effects
ko Anti-Cestodal effect

I\ Improvement of celiac disease symptoms

\“ “J

Anti-obesity effect

Reduction of Body weight in obese
patients

Sexual effects
\pi the quality of
sperm and semen volume

@ B

Sekil 3. 4: Nigella Sativa L. bitkisinin insan viicudunun farkh bolgelerindeki etkilerinin sematik gosterimi
(Tavakkoli ve ark., 2017)
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Nigella sativa

Cardiovascular Disease %’ Infectious Disease

Heart failure, Myocardial infarction, Schistosomiasis, Leishmaniasis,
Atherosclerosis Malaria, HCV, HIV

Autoimmune Disease ‘ é Metabolic Disease
‘ Hypertension, Dyslipidemia,

Rheumatoid arthritis,
Multiple sclerosis Obesity, Diabetes

Respiratory Disease OJQ 6@ Gastrointestinal Disease

Asthma, COPD, Pulmonary fibrosis,
Cough, Bronchitis

Gastric ulcer, Dyspepsia,
Diarrhea

B

’

Neurological Disease

Alzheimer’s, Parkinson’s and Huntington’s diseases,
Dementia, Epilepsy

Sekil 3. 3: Nigella Sativa bitkisinin en dnemli tedavi edici ozellikleri
(Sadeghi ve ark., 2023)

3. TIMOKINON (THYMOQUINONE) (TQ)

Timokinon (2-izopropil-5-metilbenzo-1, 4-kinon) (C10 H1202) (Sekil
3.1.1.), ¢orek otu bitkisinin tohumlarinda bulunan ve farmakolojik olarak
onemli olan bir bilesiktir. Corek otu tohumlarinin en biyoaktif bilesenlerin-
den biridir ve tohumlarda yiiksek konsantrasyonlarda bulunur (9%18,4-24).
[lk olarak, El-Dakhakhny tarafindan silika jel iizerinde ince tabaka kromatog-
rafisi kullanilarak ¢oérek otu tohumlarindan elde edilmistir (Pari ve Sankara-
narayanan, 2009; Darakhshan ve ark., 2015; Pelin ve ark., 2018).

O

O

Sekil 3.1. 1: Timokinon’un kimyasal yapisi (Pari ve Sankaranarayanan, 2009)
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Son zamanlarda, Timokinon bilegeni, 6zel bir ilgi gormiig ve terapo-
tik 6zellikleri kapsamli bir sekilde arastirilmigtir (Sekil 3.1.2.). Yapilan de-
neysel ¢aligmalar, Timokinon’un serbest radikalleri temizledigini, lipit pe-
roksidasyonunu engelledigini ve antioksidan enzimlerin aktivitesini artirdi-
g1 gostermektedir (Fadishei ve ark., 2020). Bu antioksidan enzimler ara-
sinda katalaz (CAT), siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon rediiktaz (GR)
ve glutatyon transferaz (GST) gibi 6nemli enzimler bulunmaktadir (Sadeg-
hi ve ark., 2023).

Hepatoprotective

Bone and joint care > Anti-allergic
Neuroprotective & Anti-microbial
Gastroprotective / Anti-oxidant

I-I!‘ .goglxcemic & Anti-diabetic l——- Thym(?quu)i none

|Pulmonary protective { Cardiovascular care I
|Reproductlve system care }——/ Hypolipidemic
Anti-fibrotic / : Anti-inflammatory
Anti-cancer g Nephroprotective

Sekil 3.1. 2: Timokinonun terapdtik ozellikleri (Darakhshan ve ark., 2015)

Nigella Sativa L. Bitkisi ve Yaglanma

Nigella Sativa L. bitkisi, zengin bir besin ve biyoaktif bilegenler kaynag-
dir. Bu bitkinin tohumlari, nemli miktarlarda protein, lif, yaglar, mineraller
ve vitaminler icermektedir. Nigella Sativa L. bitkisi, bu zengin igerigi saye-
sinde yaglanma siirecini direkt olarak etkilemese de dolayli olarak etkileyebi-
lir (Shahroudi ve ark., 2017). Ornegin; antioksidanlar, hiicresel hasar1 azal-
tarak yaglanma belirtilerini hafifletebilir ve saglikli bir yagsam tarzini destek-
leyebilirler. Ayni zamanda timokinon, hiicrelerin ¢ogalma siirecini ve bu sii-
reci kontrol eden genlerin protein ifadesini olumlu yonde etkileyebilmekte-
dir. Bu etki, hiicrelerin saglikl bir sekilde cogalmasini ve iglevini siirdiirme-
sini destekleyebilir. Bu olumlu etkiler yaglanma karsit1 potansiyeli bulundur-
maktadir. Ciinkii yaglanma, hiicresel diizeyde apoptoz, otofaji, DNA hasari
gibi bircok degisiklikle iligkilendirilir.



YASLANMANIN KARANLIGINI AYDINLATAN SIYAH iKSiR: NIGELLA SATIVA L. BITKISi « 245

4, TIMOKINON VE ANTIOKSIDATIF YOLU

Deneysel caligmalar, ¢orek otu bitkisinin ve iceriginde bulunan Timoki-
non’un serbest radikalleri temizledigini ve antioksidan enzimlerin aktivitesi-
ni artirdigini gostermektedir (Oskouei ve ark., 2021). Bu bulgular, hiicreleri
agir1 oksidatif stresin neden oldugu zararlardan koruyarak yaglanma siirecini
yavaglatabilir ve saglikli yaglanmaya katkida bulunabilmektedir.

Sekil 4.1.1°de TQ’nun Nrf2 ve NF-kB sinyal yolunun aktivasyonu yoluy-
la oksidatif stresi ve inflamasyonu modiile edebildigini géstermektedir (Sa-

deghi ve ark., 2023).
Thymoquinone

‘é ! ! SE
Degraded IkB
Nucleus
4 4
Antioxidant Pro-inflammatory

enzymes cytokines
HO-1 _ TNF-a
NQO1 D —— €D -6
000 aRe HGGOC 20000000000(¢ IL-1B

)——)L—1 Inflammation 4—)
stress

Sekil 4.1. 1: Timokinonun molekiiler mekanizmalari ve sinyal yollari (Sadeghi ve ark., 2023)

Niikleer faktor eritroid 2 ile iligkili faktér 2 (Nrf2), hiicreleri oksida-
tif stresin zararlarina kargi koruyan bir transkripsiyon faktoriidiir. Oksidatif
stres kosullarinda aktive olarak antioksidan enzimlerin iiretimini artirir (Ali
ve ark., 2021). Normalde Nrf2 Keap1 adli protein tarafindan hiicre iginde
tutulur ve inaktif durumdadir. TQ, Nrf2’nin Keap1’ye baglanmasini engel-
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leyebilir. Bu, Nrf2’nin serbest kalmasini ve aktiv olmasini saglar. Aktiv olan
Nrf2, cekirdege gecer ve Antioksidan Yanit Elementi (ARE) ad1 verilen belir-
li genetik bolgelere baglanir (Talebi ve ark., 2020). Bu, antioksidan enzimle-
rin tiretildigi genleri (HO-1 ve NQO1) aktiv etmektedir. Sonug olarak, anti-
oksidan enzimlerin iiretimi artar ve hiicreler serbest radikallere ve oksidatif
strese kargi daha iyi korunmaktadir (Dong ve ark., 2020).

NF-«B (Niikleer faktor kappa B), inflamasyon siireglerini diizenleyen bir
transkripsiyon faktoriidiir. TQ, NF-xB sinyal yolunu etkileyerek inflamasyo-
nu azaltabilir. NF-kB sinyal yolu, hiicrelerin inflamasyon sirasinda pro-inf-
lamatuar sitokinler (6rnegin, TNF-a, IL-6, IL-1p) iiretmesine neden olabilir.
TQ, bu sinyal yolunun aktivasyonunu engelleyerek bu sitokinlerin salinimi-
n1 azaltabilirmektedir (Cobourne et al., 2018).

TQ ‘un, Nrf2 ve NF-kB sinyal yollar1 izerindeki etkileri, yaglanma siireci ile
baglantili olan oksidatif stresin ve inflamasyonun diizenlenmesine katkida bulu-
nabilir. Bu durum, yaslanma ile iligkilendirilen hastaliklarin 6nlenmesi veya te-
davisi agisindan potansiyel bir terapétik stratejinin gelistirilmesine yol agabilir.

5. COREK OTU VE TQ’NUN
NOROPROTEKTIF MEKANIZMALARI
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Sekil 4.2. 1: Corek otu ve TQ'nun noroprotektif mekanizmalan (Hannan ve ark., 2021)
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Corek otu (Nigella sativa) ve onun ana bilegeni olan TQ (timoquinone),
cesitli norolojik hastaliklarin tedavisinde ve korunmasinda potansiyel olarak
etkili olabilecek ¢esitli mekanizmalar1 hedeflemektedir. Corek otu ve TQ’nun
noroprotektif etkilerini aciklayan temel mekanizmalar (Sekil 4.2.1)’de ve
(Tablo 4.2.1)’de gosterilmektedir (Hannan ve ark., 2021).

Tablo 4.2. 1: Corek otu ve TQ'nun ndroprotektif mekanizmalari (Hannan ve ark., 2021)

1. NF-«xB
Sinyallemesinin
Inhibisyonu

Corek otu ve TQ, noroinflamasyonun 6nlenmesine
yardimci olmak i¢in NF-kB sinyalini inhibe ederler.
Bu, inflamatuar yanitin kontrol altina alinmasina
ve noronlarin korunmasina katki saglar.

2. COX-2 Aktivitesinin
Inhibisyonu

Inflamasyonun azaltilmas icin COX-2 enziminin
aktivitesini engellerler. Bu sayede beyindeki
inflamasyonun siddeti azalir.

3. Nrf2/ARE Yolunun
Aktivasyonu

Antioksidan savunma sisteminin uyarilmasi icin
Nrf2/ARE yolunu aktive ederler. Bu yol, hiicresel
oksidatif stresi azaltarak néronlarin korunmasina
yardimci olur.

4. Nrf2 ve NF-xB
Arasindaki Capraz
Konusma

Nrf2 ve NF-kB arasindaki etkilesim, hem
antioksidan savunma sistemi hem de inflamatuar
yanitin dengelenmesine katki saglar.

5. Aktif Mikrogliada
Oksidatif Stresin
Hafifletilmesi

Aktif mikroglialarda oksidatif stresin azaltilmasi,
noronlara yonelik zararli etkilerin 6nlenmesine
yardimci olur.

6. NF-xB Sinyalini
Inhibe Ederek
Noroinflamasyona
Kars1 Koruma

NF-«B, iltihaplanma yanitinda rol oynayan bir
protein kompleksi oldugundan, onun sinyalini
inhibe etmek iltihaplanmayi azaltabilir ve néronlari
koruyabilir.

7. Nrf2/ARE Yolunu
Aktive Ederek
Antioksidan
Savunma Sisteminin
Hazirlanmasi

Corek otu ve TQ’nun antioksidan savunma
sisteminin uyarilmasi i¢in Nrf2/ARE yolunu
aktive eder. Bu yol, hiicrelerin oksidatif stresten
korunmasina yardimect olan bir mekanizmadir.
Boylece, néronlar oksidatif hasara kargi daha iyi
korunur.
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8.

Pro-Apoptotik
JNK/Erk Yolunun
Asagi Dogru

Corek otu ve TQ’ nun pro-apoptotik (hiicre
Sliimiinii tegvik eden) JNK ve Erk sinyal yolunu
diizenleyerek hiicresel 6liimii azaltir. Bu,

Diizenlenmesi noronlarin dliimiinii dnlemeye ve sagliklarini
korumaya yardimei olabilir.
9. PI3K/Akt Sinyalini ~ Corek otu ve TQ, néronlarin saghgini desteklemek
Indiikleyerek icin BDNF’ye (Beyin Kaynakli Norotrofik Faktor)
BDNF’ye bagimli hayatta kalma yollarini aktive ederler. Bu,

Bagimli Hayatta
Kalma Yolunun
Aktivasyonu

noronlarin hayatta kalmasini ve iglevini artirir.

10.

Noronlarda Mitofaji
Uyarilmasi

Mitofaji, néronlardaki hasarli mitokondrilerin
temizlenmesini saglar. Bu, néronlarin enerji
tiretimini optimize eder ve sagliklarini korur.

11. Iskemi/Reperfiizyon Iskemi, bir bolgeye kan akiginin gegici olarak
(/R) Hasarinin kesildigi durumu ifade ederken, reperfiizyon ise
Hafifletilmesi kan akiginin yeniden baglatilmasi anlamina gelir.

Bu siirecler sirasinda hiicreler oksijen eksikligi ve
hasara maruz kalabilir. Corek otu ve TQ nun bu
hasari hafifletmesi, néronlarin korunmasina katki
saglayabilir.

12. Antikolinesteraz Corek otu ve TQ, asetilkolinesteraz aktivitesini
Aktivitesi inhibe ederek sinir iletimini giiclendirirler. Bu,

kognitif fonksiyonlarin iyilestirilmesine katki
saglayabilir.

13. Anti-Amiloidojenez ~ Amiloid plak birikiminin azaltilmas igin B-sekretaz

aktivitesini engellerler. Bu, Alzheimer hastaliginin
onlenmesine veya yavaglatilmasina yardimci
olabilir.

14.

IDE, LRP1

ve RAGE’nin
Diizenlenmesiyle
Ap-Klirensi

Corek otu ve TQ, amiloid plaklarin
temizlenmesine katkida bulunarak nérodejeneratif
hastaliklarin ilerlemesini yavaglatabilirler.
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6. NIGELLA SATIVA L. BITKISININ
PARKINSON HASTALIGI UZERINDEKI ETKIiSi

Parkinson hastaligi, hareket kontrolii ile iliskilendirilen ve beyin hiicre-
lerinin 6liimiine yol acan bir nérodejeneratif hastaliktir. Parkinson hastaligi-
nin ilerlemesi, yaghlikla yakindan iligkilidir. Yaglanma siireci, sinir hiicreleri-
nin dogal olarak 6lmesine ve hasar gérmesine neden olabilir. Ayrica, yaglan-
ma ile birlikte antioksidan savunma sistemlerinin zayiflamasi, serbest radikal
hasarinin artmasina neden olabilir (Samarghandian ve ark., 2018).

Nigella sativa bitkisinden elde edilen gesitli ekstraktlar ve bilesenler de
Parkinson hastaligina karst potansiyel néroprotektif etkilere sahip olabilir-
ler. Ornegin, bitkinin etanolik ekstrakt: ve hidroalkolik ekstrakti kas sertligi
ve oksidatif stresi azaltabilirken (Sheik ve ark., 2017), carvacrol adli bilegik
sinir hiicrelerini koruyabilmekte ve antioksidan enzimlerin aktivitesini arti-
rabilmektedir (Mouwakeh ve ark., 2019). Ayni zamanda, bitkiden elde edi-
len yag asitleri karisimi da néroprotektif etkilere sahip olabilir ve hiicresel
apoptozu azaltarak inflamasyonu kontrol altina alabilmektedir (Norouzkha-
ni ve ark., 2022).

Timokinonun antioksidan &zellikleri, yasli bireylerde Parkinson hastali-
ginin gelisme riskini azaltmaya veya semptomlarin hafifletilmesine yardimci
olabilir. TQ, Parkinson hastaligi tizerinde olasi bir olumlu etki gdsteren bir
bilesiktir. Bu etki, TQ’nun antioksidan ve anti-enflamatuar 6zelliklerine da-
yanmaktadir. Fare modelleri {izerinde yapilan ¢aligmalar, TQ’nun Parkinson
hastaliginin neden oldugu sinaptik degisiklikleri diizeltebilecegini gostermek-
tedir. TQ ayrica oksidatif stresi ve inflamasyonu azaltarak, motor fonksiyonu
iyilestirme potansiyeline sahiptir (Norouzkhani ve ark., 2022). Sonug olarak,
Timokinon ve Nigella Sativa bitkisinin farkli bilesenleri, Parkinson hastaligi-
na karg1 néroprotektif etkiler gosterebilmektedirler.

7. NIGELLA SATIVA L. BITKISININ
KARDIYO KORUYUCU AKTIVITESI

Yaglanma, bir¢ok kardiyovaskiiler hastaligin riskini artiran bir faktordiir.
Viicut yaglandikga, arterlerde plak birikimi artabilir, damarlarin esnekligi aza-
labilir ve oksidatif stresin etkileri daha belirgin hale gelebilir. Bu nedenle, yas-
lanma siireci, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisme olasiligini artirabilir. Siyah
¢orek tohumunun kardiyovaskiiler sagliga olan potansiyel faydalari, yaglan-
ma siireciyle baglantili olan bazi faktorlere kargi koruma saglayabilir (Anand
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David ve ark., 2016; Dabeek ve ark., 2019). Yaglanma, ateroskleroz (damar
sertligi) riskini artirabilir. Siyah ¢orek tohumunun ateroskleroz riskini azalta-
bilecegine dair bazi ¢alismalar ve hipotezler bulunmaktadir. Bu bitkinin ice-
riginde bulunan zengin bilesenler kolesterol seviyelerini diizelterek arterler-

deki plak birikimini azaltir ve boylece kardiyovaskiiler sagligi koruma altina
alir (Ahmad ve ark., 2021).

TARTISMA VE SONUC

Corek otu (Nigella sativa L.), lif ve doymamuig yag asitleri acisindan zen-
gin bir igerige sahip olmasinin yani sira birgok biyokimyasal madde iceren
bir bitkidir. Ancak, bu bitki heniiz yeterince genis alanlarda yetistirilmemekte
ve lizerinde yeterli bilimsel ¢calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda, bilimsel
aragtirmalarin kapsaminin genisletilmesi 6nemlidir. Bitkinin igerigi, kullanim
amaglari, sagladigi faydalar ve uygun kullanim miktarlari hakkinda daha fazla
kaynagin olusturulmasi gerekmektedir (Mikail ve Betiil, 2020).

Bu derleme, Nigella Sativa L. Bitkisinin yaglanma siiregleri tizerinde
olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Bitkinin antioksidan ve anti-enf-
lamatuar 6zellikleri, hiicresel hasari azaltarak yaglanma belirtilerini hafiflete-
bilir. Ancak, Nigella Sativa L. Bitkisinin yaglanma tizerindeki etkilerini daha
iyi anlayabilmek icin daha fazla klinik caligma ve deneysel aragtirmaya ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Bu bitkinin kullaniminin olast yan etkileri ve etkilegim-
leri de dikkate alinmalidir. Sonug olarak, Nigella Sativa L. Bitkisinin yaglan-
ma ile iligkilendirilen birgok siire¢ iizerinde olumlu etkileri olabilecegi dii-
stiniilmektedir, ancak bu potansiyeli netlestirmek i¢in daha fazla ¢alisma ge-
rekmektedir.
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ENSEMBLE TEKNIKLERI KULLANARAK
ARRHYTHMIA HASTALIKLARININ SINIFLANDIRILMASI
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Ozet

Arrhythmia, diizensiz veya anormal bir kalp atig ritmi ile karakterize bir
tibbi durumdur; kalbin kasilmalarini diizenleyen elektrik sinyalleri bo-
zuldugunda ortaya ¢ikar ve bu da diizensiz bir kalp hizina yol agar. Kar-
diyak aritmiler hastaliklari, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen
onemli bir saglik sorunudur. Bu hastaliklarin dogru bir sekilde siniflandi-
rilmast, etkili teghis ve tedavi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada, 6zellikle bag-
ging ve boosting gibi ensemble tekniklerini kullanarak kardiyak aritmiler
hastaliklarinin siniflandirilmasini gelistirmek icin bir uygulama 6neriyo-
ruz. Ensemble 6grenme yontemleri, cesitli alanlarda umut verici sonuglar
goOstermistir. Ensemble yontemleri genellikle modellerini ayni veri kiime-
si tizerinde egitmeyi igerir, bu nedenle 279 6zellikten olusan bir veri kii-
mesine, 452 gozlem igeren bir veri kiimesine uygulanacak ve ek olarak,
korelasyon matrisi analizi ve 6zellik 6nem seg¢imi gibi bir 6n isleme tek-
nigi uygulanmigtir. Daha sonra, ensemble tekniklerin model performan-
sin1 veri kiimemizde degerlendirmeye odaklaniyoruz ve dogruluk, f1-sko-
ru, hassasiyet, geri ¢agirma gibi ol¢iimlerle bagging ve boosting yontem-
lerinin veri kiimesindeki etkinligini sonug¢landirtyoruz; bu metrikler, si-
niflandirma performansi igin yararl i¢goriiler saglar.

Anabtar Kelimeler: Arrhythmia, cardiac, machine learning, ensemble le-
arning
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Abstract

Arrhythmia is a medical condition characterized by an irregular or abnor-
mal heartbeat rhythm, it occurs when the electrical signals that regulate
the heart’s contractions become disrupted, leading to an irregular heart
rate. Cardiac arrhythmia diseases are becoming a significant challenge in
healthcare, affecting millions of people worldwide. An accurate classifi-
cation of these diseases is important for effective diagnosis and treatment.
In this work, we are proposing an application to improve the classifica-
tion of cardiac arrhythmia diseases using ensemble techniques, especially
bagging, and boosting. Ensemble learning methods have shown promising
results in various domains. Ensemble methods typically involve training
its models on the same dataset, which we are going to apply it on a data-
set, consist of high dimensional features of 279 features, and 452 obser-
vations, additionally a pre-processing technique such as correlation matrix
analysis and feature importance selection are applied. Then we are focus-
ing on the evaluation of the performance of ensemble techniques models
in our dataset by measuring the accuracy, f1-score, precision, recall, and
conclude the effectiveness of bagging and boosting methods in the data-
set, these metrics provide useful insights for the classification performance.

Keywords: Arrhythmia, cardiac, machine learning, ensemble learning

GIRIS

Kardiyak aritmiler, kalp atiglarinda diizensizlik veya anormalliklerin oldu-
gu cesitli tiirdeki bozukluklar olarak kabul edilir ve bu durumlar ciddi klinik
problemlere (L., E., & P, 2012) yol acabilir; bunlar arasinda ¢arpinti, bayil-
ma, inme ve 6liim bulunmaktadir. Bazi aritmi tiirleri yaygin olarak kabul edi-
lir. Kamakshi ve arkadaglari, yaygin bir kardiyak aritmi tiiriintin Atriyal fib-
rilasyon (AF) oldugunu belirtmektedir; bu, atriyumlarin hizh ve diizensiz bir
sekilde atmasi olarak kabul edilir. ABD niifusunun yaklasik %0.4 ila %1’in-
de bulunmaktadir ve genellikle yetigkinlerden ¢ok yaglilarda goriilebilmek-
tedir. Ancak son yillarda 2000’de AF’si olan yetigkinlerin sayisinda bir artig
fark edilmistir ve bu 2.3 milyon yetigkin olarak tahmin edilmistir (K, C., A.,
& 1., 2008). Aritmiler, kalp hastaligi, kalp yetmezligi, yiiksek tansiyon ve di-
yabet gibi cesitli faktérlerden kaynaklanabilir. Ayrica, belirli ilaglar, alkol ve
madde kotiiye kullanimi da aritmiye neden olabilir ve aritmi belirtileri, go-
giis agrisi, nefes darligi veya felg gibi aritmi tiiriine bagli olarak degisebilir-
ken, bazilar1 higbir belirti yasamayabilir (W, et al., 2023).
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Yapay zeka (YZ), insan davranigini taklit etmek igin tasarlanmus, dil 6gren-
me, fiziksel gorevler ve karar verme yetenegine sahip bilgisayar tabanli sistem-
lerin kapsamini olusturur. YZ’nin bir pargasi, verilerden 6grenen ve perfor-
mansint gelistiren algoritmalarin kullanimini iceren, acik programlamaya ge-
rek olmadan verilerden 6grenmeyi saglayan bir fikre dayanan Makine Ogreni-
mi (MO)dir (Batta, 2020). Bu, bir makinenin (veya bilgisayarin) algoritmalar
ve yontemler kullanarak bir veri kiimesi ve bu veriler arasindaki iligkilerle 6g-
renmesini ve bilgi tiretmesini saglar (Tim, 2008). Ayrica, bir makinenin davra-
nigini desen tanima, ge¢mis deneyimler veya dnceki 6grenme temelinde uyar-
lamasini saglar (M., Ullman, Tenenbaum, & Gershman, 2017). Béylece, MO,
verileri igleyerek hastalik tespitinde otomatik ve/veya yari otomatik siiregler
gelistirmeyi ve kararlar almay1 saglar (Alpaydin, 2010). Ayrica, MO teknikle-
ri denetimli 6grenme, yari denetimli 6grenme, denetimsiz 6grenme ve pekis-
tirmeli 6grenme olarak kategorize edilebilir (Lee & Shin, 2020). Bu ¢aligma-
da, denetimli makine 6grenimi teknikleri kullanilmis ve aritmilerin varligini
tespit etmek i¢in siniflandirma teknikleri uygulanmigtir. MO algoritmalari, bi-
reylerin aritmileri olup olmadigini tespit etmek, siniflandirmak ve 6ngérmek
icin etkili bir arag haline gelmis ve gelismis tedavi ve tani teknikleri gerekti-
rir. Bu nedenle yapay zeka simdi hizla alana dahil edilmektedir. Yapay zeka,
insan beynine kiyasla genis veritabanlarinin daha verimli bir sekilde yorum-
lanmast yoluyla tibbi teghis, klinik yonetim, risk tahmini, klinik bakim ve ilag
kesfini giiclendirmek icin gii¢lii bir potansiyele sahiptir (Farah, et al., 2021).

Bu ¢alisma, ensemble 6grenme tekniklerini kullanarak kardiyak aritmiler
hastaliklarini siniflandirmak ve 6ngérmek igin en etkili denetimli makine 6g-
renimi modelini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu, bu modellerin Arritmiler ve-
ri kiimesi tizerinde egitilmesine odaklanir ve ensemble 6grenmenin modeller
icin gelistirilmig performansa yol acip agmadigini degerlendirir; bu da dogru-
luk, geri ¢agirma, hassasiyet, F1-skoru gibi ¢esitli metriklerin analizini igerir.

LITERATUR INCELEMESI

Algahtani ve arkadaglari tarafindan yapilan bir makalede, kardiyovaskiiler
hastaliklarin tanimlanmast icin bir ensemble 6grenme yaklagimi tanitildi ve oy-
lama tabanl karar verme yéntemlerinde birkag simiflandirict igeriyordu. One-
rilen yontem, kardiyovaskiiler hastalik 6zelliklerini ¢ikarmak igin rastgele or-
man (RF) dahil olmak tizere 70000 hastanin veri setini kullanarak kardiyovas-
kiiler hastaligi tahmin etmek igin 6 algoritma kullanir ve deney sonuglari maki-
ne 6grenimi ensemble modelinin en iyi hastalik tahmin dogrulugunu %88.70’e
ulastigini gostermektedir (Abdullah, Alsubai, Sha, Vilcekova, & Javed, 2022).
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Rahma ve arkadaglari tarafindan yapilan bagka bir calismada, insanlarda
kalp hastaliginin olasi varligini tahmin etmek igin bir ¢ogunluk oylama en-
semble yontemi kullanilmistir. Yontem, Logistic Regresyon (LogReg), Rast-
gele Orman (RF), Cok Katmanli Algilayict (MLP) ve Gaussian Naive Ba-
yes (GNB) siniflandiricilarini birlegtirerek Sert Oylama (HV) siniflandiricisi-
ni olusturmugtur ve sonuglar %90 dogruluk elde etti, bu da her bir bireysel
sintflandiricinin dogrulugunu agmisgtir (Rahma & Al-Mousa, 2019).

Raisa ve digerleri, aritmi siniflandirmasi i¢in makine 6grenme teknikle-
rinin kullanimini tartigmaktadir. Arastirmacilar erken teghise vurgu yapar ve
daha dogru simiflandirmalar icin makine 6grenmenin kullanimini 6nerir ve
cesitli teknikleri kargilastirir. Ardindan makine 6grenme modelinin SVM ile
capraz dogrulama gibi yiiksek performans ve daha iyi dogruluk sagladigi so-
nucuna varir (Raisa, Salehi, Vaidya, & Gupta, 2021).

Emmanuel ve digerleri, kredi kart1 dolandiricilig: tespiti i¢in makine 6g-
renme tekniklerinin degerlendirilmesine odaklanmaktadir. Calisma, genis ¢ap-
ta kullanilan Sentetik Azinlik Asir1 Ornekleme Teknigi (SMOTE) ve AdaBo-
ost’un kullaniminin kredi karti dolandiricihg tespitinin dogrulugunu artir-
mak i¢in etkinligini aragtirir. Yazarlar, algoritmalarinin %99 dogruluk sagla-
digin1 rapor ederler, bu da yaklagimlarinin etkinligini gosterir. Makale, algo-
ritmay1 gelistirmek icin kullanilan metodolojinin detayli bir agiklamasini sag-
lar, bunlar arasinda 6n isleme, 6zellik secimi ve SMOTE’un kullanimi bulun-
maktadir (Emmanuel, Sun, & Wang, 2021).

YONTEM VE MALZEMELER

Veritabani

Bu ¢alismada, Kardiyak Aritmi Veri Tabani (Cardiac Arrhythmia Data-
base, 1998) adli bir Kardiyak Aritmi veri seti kullanilmigtir. Bu veri seti, 452
ornegi ve 279 o6zelligi icermektedir, bunlardan 206’s1 dogrusal ve geri kalani
nominaldir; bunlarin i¢inde 110 kategorik 6zellik ve 169 sayisal 6zellik bu-
lunmaktadir. Bu veri kiimesi, kardiyak aritmi hastaliklarinin siniflandirilmasi
icin 6zel olarak hazirlanmistir. Ozellikler, kardiyak saglikla ilgili cesitli yon-
leri igermekte olup, analiz icin degerli bilgiler saglamaktadir. Bu veri kiime-
si, kardiyovaskiiler aragtirma ve makine 6grenimi i¢in 6nemli bir kaynaktir.
Bu veri kiimesi, kardiyak aritmi varligini ve yoklugunu ayirt etmeyi ve Table
1’de sunulan 16 farkli siniftan birine siniflandirmayi amaglamaktadir, dagili-
mi ise Figure 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Aritmide sinif dagilimi ve tanimi (ESEN, tarih yok)

Class Description Number of Instances
01 Normal 245
02 Ischemic changes 44
03 0ld Anterior Myocardial Infarction 15
04 0ld Inferior Myocardial Infarction 15
05 Sinus tachycardy 13
06 Sinus bradycardy 25
07 Ventricular Premature Contraction 3
08 Supraventricular Premature Contraction 2
09 Left bundle branch block 9
10 Right bundle branch block 50
n 1. degree AtrioVentricular block 0
12 2. degree AV block 0
13 3. degree AV block 0
14 Left ventricule hypertrophy 4
15 Atrial Fibrillation or Flutter 5
16 Undassified 22

count

200

o

7
diagnosis

©
©
5
4
]
=

Sekil 1: Dagilim aritmi siniflarinin sayisi
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ON ISLEME

Veri 6n igleme, herhangi bir makine 6grenme ¢aligmasinin 6nemli bir adi-
mudir ve sonraki analiz ve model gelistirmenin kalitesi ve etkinligi igin kri-
tik bir rol oynar. Kardiyak Aritmi Veri Seti baglaminda, 6n islemenin 6ne-
mi abartilamaz.

e Veri setinde eksik degerler bulunmustur. Farkli 6zelliklerden top-
lamda 408 null deger bulunmaktadir ve bunlar Table 2’de sunul-
mustur. Dikkat edilmesi gereken nokta, 6zellik “J”nin en yiiksek ek-
sik deger sayisina sahip oldugudur; %83,18 eksik veri ile, bu biiyiik
miktar nedeniyle anlaml bilgiler ¢ikarmak veya dogru tahmin mo-
delleri olugturmak zorlasir ve 6nyargili sonuglara yol agabilir, ayri-
ca kritik bir 6zellik olmadigi i¢in bu 6zellik ¢ikarilmistir. Diger 6zel-
likler i¢in eksik degerler, k-NN teknigi kullanilarak k=5 komsu ile
ele alinmigtir. k-NN tamamlama, eksik degerleri tahmin etmek igin
veri noktalari arasindaki benzerligi kullanir (Suhani, N, & Rajde-
ep, 2016). Ek olarak, o6zellikle Yas, Boy ve Agirlik gibi bazi aykiri
degerler tespit edilmistir ve bunlarla basa ¢ikilmistir, 6rnegin, Boy
ozelliginde 608 cm ve 780 cm gibi abartili degerler bulunmustur,
ayni iglem ozellikle zamanlama 6zelliklerindeki tiim negatif deger-
ler icin yapilmistir. Son olarak, veri kiimesini tutarlilik ve birlik i¢in
normallestirdik.

Tablo 2: Aritmi veri kiimesindeki bos degerlerin sayisi

Feature Count of null values Percentage
J 376 83.18%
P 22 4.86 %
T 8 1.76 %
QRST 1 0.22%

heart_rate 1 0.22%
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Sekil 2: Aykin degerlerin incelenmesi
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Count

* Sinif dengesizligiyle basa ¢ikmak, bir sinifin veri setinde digerlerine go-
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re belirgin sekilde daha fazla olmasi durumunda makine 6grenmesin-
de 6nemlidir. Sinif dagilimi, ‘Normal’ olarak temsil edilen ve 245 6r-
nekle diger siniflara kiyasla 6nemli 6l¢tide daha fazla 6rnegi olan Sinuf
1 igin oldukc¢a dengesizdir, bu durum Figure 1°de gosterilmistir. Di-
ger siniflarin ise cok az 6rnegi vardir, drnegin, sirastyla yalnizca 3 ve 2
ornekleme sahip olan 7. ve 8. smiflar. Sentetik Azinlik Asirt Ornekle-
me Teknigi (SMOTE) Random Over Sampler, azinlik siniflarini etkili
bir sekilde agir1 6rnekleme yaparak siniflarin dagilimini dengelemekte
ve Sekil 3’te sunulan sentetik ornekler olugturarak bu yontem, sade-
ce tiim siniflarin uygun sekilde temsil edildiginden emin olmakla kal-
maz, aynt zamanda modelin azinlk siniflart i¢in dogru tahminler yap-
ma yetenegini artirir ve modellerin diger siniflara 6nyargili olmasini
engeller. Ayrica, sifir sayida 6rnegi olan siniflar gibi belirsiz olan sinif-
lar i¢in agir1 6rnekleme isleminin uygulanmasini hari¢ tuttuk, ¢tinkii
bu tiir siniflar veri setimizde bulunmamaktadir.

' Bedore Resamping
After Resamping

0 2 4 6 8 10 12 14 16
diagnosis

Sekil 3: SMOTE Yeniden Ornekleme Oncesi ve Sonrasi Sinif Dagilimi

Temel Bilesen Analizi (PCA) kullanarak boyut azaltma, en anlamli te-
meli etkili bir sekilde tanimlayarak ve orijinal veri kiimesini daha az
gliriiltiilii bir hale dontstiirerek giiclii bir tekniktir (Takio, 2019). Ca-
ligmamizda, neredeyse degiskenligin %95’ini kapsayan 39 temel bile-
senimiz bulunmaktadir. Her biri orijinal 6zelliklerin lineer bir kombi-
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nasyonunu temsil etmektedir. Bu bilesenler, verideki maksimum var-
yansi yakalarlar ve birbirlerine dik olduklarindan emin olurlar.

* Herhangi bir model egitmeden veya herhangi bir teknik uygulama-
dan 6nce, veri kiimesi dikkatlice %70 egitim ve %30 test alt kiimele-
rine ayrilmigtir. Bu ayrim, modelin performansinin goriilmemis veri-
ler tizerinde degerlendirilmesini saglamig ve gercek diinya etkinligini
Olgmiistiir.

Ensemble Teknikleri

Ensemble yontemleri, makine 6grenimi igin gii¢lii bir yaklagim sunar ve
daha iyi bir tahmin sonucu elde etmek i¢in bircok modeli birlestirir. Bu ¢alig-
mada, Bootstrap Aggregating’in kisaltmasi olan Bagging ve Boosting olmak
tizere iki iyi bilinen teknik kullanilmigtir. Bagging, bir¢ok siniflandirma y6n-
teminin bagimsiz olarak ve verinin rastgele bir 6rneginde paralel olarak egi-
tilmesini igerir, ardindan sonugta birlestirme agsamasinda ¢ogunluk oylarinin
ortalamasi alinarak daha dogru sonuglar saglanir, bu, tahminle iliskilendiri-
len varyansi azaltmak i¢in yaygin olarak kullanilir. Boosting ise, bir dizi za-
yif dgreniciyi rastgele bir veri 6rnegi lizerinde sirali bir sekilde egitmek igin
kullanir, burada her model, dnciisiiniin zayifliklarini ve hatalarini telafi et-
meye ¢aligir ve giiclii tahminler saglayana kadar ilerler. Bu teknik, 6nyargi ve
varyansi azaltmay1 amaglar (D., 2005). Emmanuel et al. gore, AdaBoost ve
XGBoost gibi ensemble teknikleri kullanilarak makine 6grenme modelleri-
nin performansi, dogruluk, hassasiyet, geri ¢cagirma gibi ¢gesitli metrikler kul-
lanilarak degerlendirilebilir ve siniflandirmanin kalitesini artirabilir (Emma-
nuel, Sun, & Wang, 2021).

Model Se¢imi

Caligmada, ensemble 6grenme tekniklerini kullanarak daha fazla zayif
Ogreniciyi birlestirmek icin, bu modeller Bagging icin segenekler arasinda
yer almugtir:

e Decision Tree Classifier (DTC), veri noktalarini belirli 6zelliklere da-
yali olarak veriyi alt kiimeler halinde tekrar tekrar bolerek siniflandi-
ran bir modeldir ve sonunda bir karar veya siniflandirma yapar. Basit-
ligi, siniflandirma gérevleri igin karar kurallarini 6grenmede etkili ol-
masini saglayan avantajlarindan biridir.
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* Random Forest Classifier (RFC), ensemble 6grenmeyi bir adim ile-
ri gotiiriir; birden fazla karar agacini bir araya getirir ve verinin fark-
It yonlerine odaklanan bu agaglar daha saglam ve dogru sonuclara yol
acar. Asirt uyumun azaltilmasiyla dogrulugu artirir ve tahminler yap-
mak i¢in birden fazla agacin bir araya getirdigi kolektif bilgiden fay-
dalanir.

* Extra Trees Classifier (ETC), rastgele ormanlarla benzerlikler payla-
sir ancak egitim sirasinda ek bir rastgelelik katmani ekler, bu rastgele-
lestirme siireci ETC’yi daha esnek hale getirir ve genellikle olaganiis-
tii performans saglar ve asiri uyumu daha da azaltabilir ve ¢esitli veri
kiimelerinde dogrulugu artirabilir.

* K Neighbors Classifier (k-NNC), veri noktalarint en yakin komgula-
rinin etiketlerine dayanarak siniflandirir ve k-NNC’nin basitligi, onu
siniflandirma gorevlerimize benzersiz bir yaklagim kazandiran degerli
bir katki yapar.

* Support Vector Machine (SVM), veri noktalarini farkli siniflara ayir-
mak i¢in bir hiperdiizlem 6grenen daha karmagik bir modeldir ve kar-
magik karar sinirlarini ve yiiksek boyutlu verileri igleme yetenegini ka-
nitlamasi, ensemble’imiza sofistike bir katman ekler.

Her biri benzersiz giiclere ve 6zelliklere sahip olan bu modeller, se¢imi-
mizde dikkatlice yer almigtir. Bu cesitlilik, ensemble’in genis bir veri deseni
ve karmagiklik yelpazesine uyum saglamasini saglamaktadir.

Boosting’de model secimini agiklamak igin:

* Adaboost Classifier; basitligi ve etkinligiyle taninan bu model, énce-
ki modeller tarafindan yapilan hatalari veya yanlig siniflandirmalari
diizeltmeyi yinelemeli olarak 6grenerek siniflandirma dogrulugunu
artirir.

* Gradient Boosting Classifier; egitim verisine bir gradyan inisi algorit-
masi uygulayarak tahmin hatasini azaltan daha gelismis bir boosting
algoritmasidir. Model parametrelerini ayarlayarak, tahmin performan-
sini artirir.

* XG Boost Classifier; Veri kiimeleri biiytidiikge ve karmagiklik arttik-
ca, XG Boost daha iyi verimlilik saglar, bu gradyan artirma algorit-
mast biiyiik veri kiimelerini etkili bir sekilde islemek iizere tasarlan-
mustir.

* Hist Gradient Boosting; kategorik 6zelliklerle siniflandirma gorevle-
ri igin Ozel olarak tasarlanmis bagka bir gradyan artirma algoritma-
sidir.
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* Hist Gradient Boosting: Bu model, kategorik 6zellikleri iceren sinif-
landirma gorevleri igin tasarlanmig 6zel bir artirma algoritmasidir ve
ensemble’imizin esnekligini artirir.

Bu modellerin se¢imi, ensemble teknikleri igin siniflandirma gérevleri icin
cesitlilik ve etkinliklerinden kaynaklanmugtir.

DEGERLENDIRME METRIGI

Modeller bireysel olarak olusturulduktan sonra Ensemble’lar haline getiril-
mig ve performansi dogruluk, hassasiyet, geri ¢agirma ve F1 puani gibi uygun
metrikler kullanarak degerlendirilmistir. Hem Bagging hem de Boosting ile el-
de ettigimiz sonuglar, her bir modelin ve ensemble yonteminin etkinligi hakkin-
da degerli icgoriiler saglamaktadir. Figure 4’te gosterilen bireysel Bagging so-
nuglarinda, Random Forest Classifier ve Extra Trees Classifier gibi modellerde
dikkate deger bir dogruluk artigi gdzlemlenmigtir. Random Forest Classifier ve
Extra Trees Classifier, sirastyla 0.997 ve 0.999 olan yiiksek dogruluk puanla-
rina sahiptir. Bu metrikler, ensemble tekniklerinin gii¢lii tahmin yetenegini ka-
nitlar. Ayrica Bagging modellerinde, Random Forest Classifier veya Extra Tre-
es Classifier gibi her bir bireyin énemli bir rol oynadigi gozlemlenmistir. Ran-
dom Forest Classifier, biiyiik veri kiimeleri ve karmasik 6zellikleri igleme yete-
negi nedeniyle ozellikle etkilidir. Diger yandan, Extra Trees Classifier etkileyici
bir tahmin giicii sergileyerek, ensemble yontemlerinin ¢esitliligini ve giiciinii or-
taya koyar. Bu cesitlilik, birden fazla siniflandiricinin tahminlerini birlestirerek
modelin saglamligini arttirir, agirt uydurmayi azaltir ve genel dogrulugu arttirir.

Boosting’de, Figure 5’te gosterilen sonuglarda, Gradient Boosting Clas-
sifier ve Hist Gradient Boosting Classifier gibi bireysel modeller, 0.992 dog-
ruluk puanlari elde ettiler. Bu Boosting algoritmalari, veri icindeki karmagik
iligkileri yakalamada tistiin bir performans sergileyerek, Arritmilerin sinif-
landirma goérevimiz ig¢in uygun hale gelirler. Ancak, Ada Boost Classifier’in
0.509 dogrulukla daha diisiik bir performans sergiledigi 6nemlidir, bu da bu
yontemin veri setinin 6zelliklerine duyarhligini vurgular.

Bu metriklerin kapsamli bir analizini iceren degerlendirme, bireysel en-
semble’larin giiclii ve zayif yonlerini belirlenmesine yardimei olur. Bu, daha
sonra Arritmilerin siniflandirma gérevimiz icin en uygun modelleri secerken
dogrulugu ve giivenilirligi saglamak agisindan ¢ok degerlidir. Bu tahmin mo-
delli bulgulari, gelecekte doktorlara hastalardaki Arritmia varhigi igin kesin
bir tahmin saglayarak, kardiyoloji alaninda hasta bakimini ve sonuglar1 6nem-
li olciide iyilestirecektir.
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Sekil 4: Torbalama Modellerine iliskin Siniflandirici Performans Metrikleri
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Sekil 5: Giiclendirme Modelleri icin Siniflandirici Performans Metrikleri

SONUCLAR VE TARTISMA

Bireysel modelleri ensemble’lariyla kargilagtirarak, ensemble tekniklerinin
cesitli metriklerde bireysel modellere gore tutarli bir sekilde daha iyi sonug-
lar ve verimlilik sagladigini kanitliyoruz, Sekil 6 ve Sekil 7°de gosterildigi gi-
bi. Bu sonuglar, ensemble tekniklerinin, 6zellikle ¢ok sinifli bir sorunla ugra-
sirken, model performansini iyilestirmek igin etkili stratejiler olarak Bagging
ve Boosting’in secimimizi dogruluyor. Metrikler, bu ensemble tekniklerinin
daha yiiksek kaliteli stniflandirmalari nasil sundugunu géstermektedir. Ozel-
likle Boosting’de, bireysel modellerden Ada Boost Classifer, Ensemble’a go-
re neredeyse %47’lik bir fark gosterdigi i¢in sonuglarda kiigiik bir fark edil-
migtir. Bu nedenle Ensemble modellerinde iyi bir sekilde ele alinmigtir. Birey-
sel modeller, dogrulukta Ensemble’a gore %0,01°lik farklilik gostermektedir.
Bagging icin, tiim Ensemble modellerinin, bireysel modellere gére belirgin bir
degisiklikle daha iyi performans gosterdigi goriilmiistiir.
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Mean Accuracies of Individual Models vs. Bagging Variants
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Sekil 6: Bireysel Modellerin ve Torbalama Modellerinin Ortalama Dogruluklari
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Sekil 7: Bireysel Modellerin ve Giiclendirme Modellerinin Ortalama Dogruluklar

Bu bulgular, 6zellikle zorlu ¢ok sinifli senaryolarda ensemble yontem-
lerinin 6nemini vurgulamakta ve model performansini yiikseltmek ve {istiin
siniflandirma sonuglari elde etmek icin Bagging ve Boosting’i etkili bir stra-
teji olarak yeniden dogrulamaktadir. Ancak, sonuglarimiz giiglii bir sekil-
de ensemble yontemlerinin istiinliigiinii savunmaktadir. Cesitli metrikler-
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de, ensemble bireysel modelleri tutarli bir sekilde geride birakmustir. bu iis-
tiinliitk 6zellikle cok sinifli senaryolarda, Bagging ve Boosting gibi ensemb-
le tekniklerini benimsemenin 6nemini pekistirir. Bununla birlikte, ensemb-
le’lar1 bireysel ensemble’lar yerine tercih etme karari almak zor bir karar-
dir. Daha basit veri kiimeleri veya sinirli hesaplama kaynaklariyla karsi kar-
stya kalindiginda, bireyler yeterli olabilir, ancak ¢ok sinifli bir sorunla ug-
ragsmak, Ensemble modellerinin etkili bir tahmin yapmak i¢in akillica bir se-
¢im oldugunu gosterir.

SONUC

Bu ¢aligmada, farkli ensemble tekniklerini kullanarak kardiyak aritmi
hastaliklarinin siniflandirmasina odaklanilmigtir ve bu tekniklerin tani dog-
rulugunu artirmak i¢in umut vadeden bir teknik oldugu kanaatiyle sonuglan-
mugtir. Nitekim ¢esitli modellerin giiciinden yararlanarak, ensemble teknik-
leri, farkli aritmi tiplerini tanimlamak i¢in daha saglam ve dogru bir yakla-
sim sunmaktadir.

Bu ¢alismada, Bagging ve Boosting gibi iki temel teknik {izerine odakla-
nilmig ve bu tekniklerin verimliligini degerlendirilmistir. Caligma birkag adi-
mu icermektedir: Tlk olarak, veri setini temizlenip ve analizin giivenilir veri-
lere dayandigindan emin olunmugtur. Ardindan, sinif dengesizligi sorunla-
rini ve etkilerini ele alarak, 6nyargili sonuglara yol agabilecek sinif denge-
sizligini diizeltmek igin Sentetik Azinlik Over-6rneklem Teknigi (SMOTE)
yontemi uygulanmistir, bu da analizimizde tiim siniflarin adil bir temsiliye-
tini garanti etmistir. Ayrica, veri kiimesinin boyutunu 279 6zellikten 39 bi-
lesene diisiirmek icin Temel Bilesen Analizi (PCA) yontemi kullanilmigtir ve
yaklagik 9%095°lik bir degiskenlik oraniyla bu bilesenlerin verinin ¢ogunu ya-
kaladig1 goriilmiistiir. Bagging yontemlerinin uygulanmasi, gesitli modeller-
de %97 ila %99 arasinda degisen dogruluk skorlariyla olagantistii sonuglar
vermistir. Boosting icin ise, bir modelde %50’den diger modellerde %99’a
kadar dogrulukta énemli iyilestirmeler gozlemlenmistir. Veri 6n igsleme ve si-
nif dengesizligi ile baglayip boyut azaltmaya kadar, Ensemble tekniklerinin,
ozellikle Bagging ve Boosting’in, kardiyak aritmi hastaliklarint etkili bir ge-
kilde siniflandirmada potansiyeli gosterigmis ve erken hastalik tespiti ve teg-
hisi i¢in bu yoéntemlerin uygulanabilirligini vurgulayan umut verici sonug-
lar elde edilmigtir.
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Ozet

Salmonella spp. insanlarda ciddi hastaliklara neden olabilen baglica gida
kaynakli patojenlerden biridir. Sigir eti ve tavuk etinden elde edilen fark-
l1 Salmonella tiirlerinin viriilans ve antimikrobiyal genlerinin halk saghg
acisindan 6nemi biyiiktiir. Bu ¢alisma, bu genleri Salmonella spp.’de izole
etmeyi ve karakterize etmeyi amagladi. sigir eti ve tavuk eti {iriinlerinden
elde edilen suglar. Yerel marketlerden 50’si sigir eti, 50’si tavuk eti 6rnegi
olmak {izere toplam 100 6rnek toplandi. Salmonella spp. invA, sipC, hi-
1A dahil olmak {izere hedef viriilans genlerini amplifiye etmek icin PCR
ile birlikte standart mikrobiyolojik teknikler ve biyokimyasal testler kul-
lanilarak izole edildi. Antimikrobiyal duyarliligi izlemek icin disk difiiz-
yon yontemi kullanildi ve blaTEM, tetA ve sull dahil olmak iizere bas-
lica antimikrobiyal direng genlerinin varligi PCR kullanilarak belirlendi.
100 et 6rneginden 20’sinde (%20) Salmonella spp. pozitifti. Salmonel-
la spp.’nin yayginligi. tavuk etinde (%14) sigir eti (%6) ile karsilagtirildi-
ginda daha yiiksekti. Tiim Salmonella izolatlarinda kimligini dogrulayan
invA geninin bulundugu goézlendi. Viriilans genleri hilA ve sipC sirasiyla
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18 (%90) ve 16 (%80) Salmonella izolatinda tespit edildi. Antimikrobi-
yal duyarlilik testi, tiim Salmonella izolatlarinin 15’inin (%75) en az bir
antimikrobiyal ajana direncli oldugunu ortaya ¢ikardi. En sik goriilen di-
reng tetrasikline (%60) kargi goriiliirken, bunu ampisilin (%40) ve siilfa-
metoksazol-trimetoprim (%30) takip etti. Antimikrobiyal direng genleri
blaTEM, tetA ve sull sirasiyla 12 (%60), 10 (%50) ve 8 (%40) Salmonel-
la izolatinda tespit edildi. Sonug olarak, bu caligma Salmonella spp.’deki
viriilans ve antimikrobiyal direng genlerinin izlenmesine vurgu yapmak-
tadir. sigir ve tavuk etinden izole edilen suglar. Bu genlerin yiiksek preva-
lansi, et {iriinlerinin giivenligini saglamak ve antimikrobiyal direncin ya-
yilmasini 6nlemek igin et iiretimi ve igleme endiistrisinde siki izleme ve
kontrol énlemlerine duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Abstract

Salmonella spp. are one of the major food-borne pathogens that can
cause severe illness in humans. There is a great public health signifi-
cance of the virulence and antimicrobial genes of the different Salmonel-
la strains obtained from the beef and chicken meat. This study aimed to
isolate and characterize these genes in Salmonella spp. strains obtained
from beef and chicken meat products. A total of 100 samples, including
50 beef and 50 chicken meat samples, were collected from local mar-
kets. Salmonella spp. was isolated using standard microbiological tech-
niques and biochemical tests along with the PCR to amplify the tar-
get virulence genes including invA, sipC, hilA. The disc diffusion meth-
od was used to monitor the Antimicrobial susceptibility and the pres-
ence of major antimicrobial resistance genes, including blaTEM, tetA,
and sul1, was determined using PCR. Out of the 100 meat samples, 20
(20%) were positive for Salmonella spp. The prevalence of Salmonella
spp. was higher in chicken meat (14%) compared to beef (6%). It was
observed that invA gene was found in all Salmonella isolates confirm-
ing their identity. The virulence genes hilA and sipC were detected in
18 (90%) and 16 (80%) Salmonella isolates, respectively. Antimicrobi-
al susceptibility testing revealed that 15 (75%) of all Salmonella isolates
were resistant to minimum one antimicrobial agent. The most common
resistance was observed against tetracycline (60%), followed by ampicil-
lin (40%) and sulfamethoxazole-trimethoprim (30%). The antimicrobi-
al resistance genes blaTEM, tetA, and sull were detected in 12 (60%),
10 (50%), and 8 (40%) Salmonella isolates, respectively. In conclusion,
this study highlights the monitoring of virulence and antimicrobial re-
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sistance genes in Salmonella spp. strains isolated from beef and chicken
meat. The high prevalence of these genes emphasizes the need for strict
monitoring and control measures in the meat production and processing
industry to ensure the safety of meat products and prevent the spread of
antimicrobial resistance.

Keywords: Salmonella spp., virulence genes, antimicrobial genes, chicken
meat, beef meat, isolation, characterization, foodborne pathogens

1. INTRODUCTION

Salmonella is a common cause of foodborne illness worldwide. Poul-
try and beef meat are recognized sources of Salmonella contamination (Im,
2015). Salmonellosis is the infection caused by the Salmonella spp (Alam,
2020). The major causative agents of the human infections are the two im-
portant serovars of Salmonella enterica i-e Salmonella Enteritidis and Salmo-
nella Typhimurium (Batchelor,2005). This has been reported that the food
items of animal origin are the crucial cause of salmonella infections in the
human beings (Miranda,2009). For instance, beef and chicken products and
by products are considered the major sources of salmonella infection in hu-
mans (Queslati,2016). The virulence factors of salmonella are considered the
main role player in the systemic infections (Hassanei,2011). There are a num-
ber of virulence genes which are located on the pathogencity islands of Sal-
monella (SPI) are responsible for the infectious nature of Salmonella strains
(Orji,2005). The two important genes such as inv A and hilA aid the Salmo-
nella to invade the epithelial cells.(Tavechio,2002). In addition to that, the
plasmid-encoded -fimbriae genes such as (pefA) facilitate the salmonella to
attach with the epithelial cells (Arslan, 2010). The other virulence genes in-
clude stn, which are found on the chromosomes and involved in the produc-
tion of enterotoxin (causative agent of Salmonella associated diarrhea) (Ja-
jere,2019). The Salmonella virulence plasmids also contain the genes spv op-
eron which helps the bacteria to invade the deeper tissues and cause severe
infections (Nhung,2018). Currently, A number of Salmonella spp of public
health concern carrying the antimicrobial resistance genes blaTEM and sul-
1have been isolated from the livestock (Rahman,2018).This emerging an-
timicrobial resistance of Salmonella spp is one of the biggest threats to hu-
man beings (Hyeon, 2011). A number of studies have reported the presence
of multi-drug resistant Salmonella spp in the various food items such as beef
and chicken (Shafini,2017). Hence, this study aims to do the proper identi-
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fication and characterization of virulence and antimicrobial genes in Salmo-
nella strains which are found in the beef and chicken meat (Moats,1978).
The effective surveillance of virulence and antimicrobial genes of Salmonel-
la spp is very crucial for effective preventive measures and control strategies
(Nikiema,2021)

2. MATERIALS AND METHODS
2.1. Sample Collection

A total of 100 chicken and beef meat samples were collected from vari-
ous sources, including retail markets, processing plants, and slaughterhous-
es. The samples were kept sterile in the stomacher bags and sent to laborato-
ry for the further analysis (Pan,2010).

2.2. Salmonella Isolation

The meat samples were initially subjected to pre-enrichment in buffered
peptone water (Meck, Darmstad, Germany). The total of 10 grams of meat
sample was homogenized by adding the 90mL of sterile buffered peptone wa-
ter at 50s. Subsequently, the tenfold dilution was performed to dilute the sam-
ple to 1000 fold. Later on, the selective enrichment in selective media such
as Rappaport-Vassiliadis broth (Meck, Darmstad, Germany) and tetrathion-
ate broth(Meck, Darmstad, Germany) was done by inoculating the 1TmL of
diluent in the 10mL of selective broth The tubes were incubated aerobically
at 37°C for the whole night (Fardsane, 2017) Isolated colonies were identi-
fied as Salmonella spp. using standard biochemical tests such as urease, cat-
alase, oxidase Triple sugar iron test and motility indole urea testing. The fi-
nal confirmation of Salmonella was done with the help of Vitek-2 compact
analyser (bioMérieux, Marcy-I’Etoile, France).

2.3. DNA Extraction and Analysis

DNA extraction was carried out from confirmed Salmonella isolates. The
boiling method was used to isolate the DNA from the pure cultures. Some
fresh colonies were taken from the overnight cultures and were inoculated
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in the nuclease free water. The suspension was boiled at 99°C for 20mins
followed by the cooling with ice. The centrifugation was performed to sepa-
rate the DNA from the debris (Das,2012). The supernatant was taken as the
DNA template for the PCR. Polymerase Chain Reaction (PCR) techniques
were employed to identify and amplify virulence genes, such as invA, hilA,
spiC, sopB, and stn. Additionally, antimicrobial resistance genes were target-
ed, including those associated with beta-lactamases, fluoroquinolone resist-
ance, and tetracycline resistance (Wang, 2021).

2.4. Isolation of Antimicrobial genes

The isolation of antimicrobial genes was done by disc diffusion method.
The isolated were cultured in the 10mL of Mueller-Hinton (Meck, Darmstad,
Germany )broth under the aerobic conditions at 37°C overnight. The grown
cultures were swabbed aseptically on the Mueller-hinton plates and dried
for Smins (White, 2001). After that, the antibiotic disc was kept aseptical-
ly with the help of disc dispenser. The three antimicrobials were selected to
check the resistance of Salmonella spp against them.The suphamethoxazole/
trimethoprim (SXT, 25 ug), ampicillin (AMP, 10 ug) and tetracycline (TE, 30
ug) were selected. Furthermore, the zone of inhibition (ZOI) was measured
with the help of automated zone of inhibition reader (Scan® 4000, Intersci-
ence, Paris, France) and compared to the break points of CLSI. The PCR was
performed to screen the B-lactamase resistance genes (blaTEM), Tetracycline
resistancengenes (tetA) and Sulfonamide resistance genes (su/1) (Lu, 2011).

2.5. Detection of virulence genes

The three important gens invA, hilA, sipC were identified by using the
PCR assay (Chen, 2020).

2.6. Statistical Analysis

All the data was analyzed with SPSS software (SPSS.20.0). The prevalence
was measured by using descriptive analysis and Chi-square test was done to
determine the level of significance. Statistical significance was measured by
p-values less than 0.05 (p < 0.05).
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3. RESULTS

Salmonella spp. was isolated from 20% of all chicken and beef meat sam-
ples. Among the isolated strains, the invA gene was present in all Salmonella
isolates, confirming their identity. It was observed that the prevalence of Sal-
monella spp was higher in chicken (14%) as compared to the beef meat (6%).
Other virulence genes, including hila and spiC, were detected in varying pro-
portions within the Salmonella isolates such as 90% and 80% respectively.
Furthermore, a diverse range of antimicrobial resistance genes was identified,
reflecting the potential for multidrug resistance in these strains. The highest
resistance percentage was seen against the tetracycline (60%) %), followed
by ampicillin (40%) and sulfamethoxazole-trimethoprim (30%). The antimi-
crobial resistance genes blaTEM, tetA, and sul1 were detected in 12 (60%),
10 (50%), and 8 (40%) Salmonella isolates, respectively. It was observed that
the each Salmonella isolate was resistant to at least one antimicrobial agent.

4. DISCUSSION

The identification of virulence genes in Salmonella isolates signifies their
potential pathogenicity and ability to cause severe infections. The presence
of various virulence genes highlights the diversity in virulence determinants
among Salmonella strains from chicken and beef meat sources. The detec-
tion of antimicrobial resistance genes raises concerns regarding the emer-
gence of multidrug-resistant Salmonella strains, emphasizing the need for ef-
fective surveillance and control measures in the food industry. In the pres-
ent study, the important virulence and antimicrobial resistant genes of Sal-
monella spp were isolated from the chicken and beef meat and their preva-
lence was also kept in the consideration. Our findings were quite similar to
the study conducted by Mir et al. who monitored the prevalence of the Sal-
monella spp in the Rajhistan (6.31) and the Kashmir valley (6.88%). How-
ever, it was observed that these prevalence percentages were a bit lower than
the other prevalence studies conducted in the Bangladash, India and Etho-
pia. The high resistance of Salmonella spp against the Tetracycline, ampicil-
lin and Sulphonamides showed that these antibiotics are used widely in the
farming system. Alam et al conducted the same study like us and found the
high resistance of Salmonella isolates ranging from77.1-97 % against the tet-
racycline, streptomycin and ampicillin. Suresh et al also conducted the simi-
lar study and observed the high resistance of Salmonella isolates against am-
picillin and tetracycline.
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The presences of virulence genes are responsible for the pathogenicity
of Salmonella spp. The most frequently found genes were invA, hilA, sipC.
Our results were quite same as the study conducted by Borsoi et al.2009
The most frequent genes were blaTEM, tetA and the sull which were iso-
lated by our study. Our results were quite same as the study conducted by
Lu et al.2011

Finally, our results indicate that the prevalence of Salmonella spp is
quite higher in chicken meat as compared to the beef meet. In the wet
market, the major reason of Salmonella contamination occurs at the pro-
cessing, dressing and other steps also due to poor hygiene conditions. This
has also been observed that the chicken and beef carcass get contaminat-
ed with the antibiotic resistant serovars of Salmonella during the slaughter
process. Hence, the effective measures should be made to control the Sal-
monella spp during the slaughter process. In addition, the irrational use of
antimicrobials should be avoided to control the emergence of multiple re-
sistance Salmonella spp in the poultry farming system. The proper public
awareness, surveillance of the wet markets and implement of effective Sal-
monella control program is very crucial to control the food-borne illness
in the human beings.

5. CONCLUSION

This study successfully isolated and characterized Salmonella strains from
chicken and beef meat samples, highlighting the presence of virulence and an-
timicrobial resistance genes. The findings underscore the importance of on-
going monitoring and control efforts to prevent Salmonella contamination
in poultry and beef meat. The study also highlighted that the wet market is
the one of the major sources of contamination of carcass with the Salmonel-
la and finally causation of food-borne illness in the humans. Further resist-
ance patterns would impart a message to physicians, researchers, and policy
makers to formulate standard treatment guidelines and support the adoption
of good agricultural practices for the prudent and judicious use of antimicro-
bials in the poultry production system. Implementing strict hygiene practic-
es, including proper cooking and storage, is essential to minimize the risk of
Salmonella-related foodborne illnesses. Additional research is warranted to
investigate the correlation between the presence of virulence genes, antimi-
crobial resistance, and clinical outcomes in human infections associated with
Salmonella-contaminated poultry and beef meat.
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DEPREM PERFORMANSINA PERDE DUVAR ETKILERININ
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Ozet

Hindistan Standardi IS 1893 (Boliim 1): 2002’ye gore, bir Hindistan’da
bulunan Dehradun sehri sismik zon IV’te yer alan bir aktif sismik bolge-
dir. Bu ¢alismada, Dehradun sehrinde bulunan bir bina 6rnek olarak alin-
mustir. Depremler, yiiksek katli binalarda ciddi hasarlara neden olabilen
en yikict dogal afetlerden biridir. Bu nedenle, bu bolgede yiiksek katli bi-
nalar tasarlanirken 6zel dikkat gosterilmesi gerekmektedir. Perde duvar-
lar1, yapisal bir eleman olarak kullanilir. Bu makalede, 15 kath diizensiz
bir betonarme yapinin perde duvar sistemi, ile ve bu sistem olmadan ana-
lizi igin ETABS sonlu eleman yazilimi kullanilmistir. Yap1 inga edilmis bir
spesifik betonarme moment direngli ¢ergeve olarak taniglanmistir. Beton
ve ¢elik mekanik 6zellikleri sirasiyla IS 456:2000 ve IS 800:2007’ye gore
belirlenmigtir. Analiz, hem ¢erceve hem de perde duvari sistem igin yiik
kombinasyonlarint dikkate almaktadir. Farkli perde duvari diizenleme-
leri ile birlikte 15 katli diizensiz betonarme yapinin parametreleri deger-
lendirilmistir. Bu degerlendirmede amag, yanal yer degistirme, kat dev-
rilme momenti, kat kesme kuvveti ve temel zaman periyodu gibi 6zellik-
leri belirlemektir. Arastirmaci, Model IV’iin hem yatay hem de dikey yer
degistirmesi etkili bir sekilde azalttigini ve yapisal konfigiirasyon agisin-
dan en uygun segenek oldugunu belirlenmistir.
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Anabtar Kelimeler: Deprem bolgesi, Perde duvarlari, Yanal yer degistir-
me, Devrilme momenti, ETABS sonlu elemanlar yazilimi, Yiiksek kath
betonarme binalar.

Abstract

According to Indian Standard IS 1893 (Part 1): 2002 specification, Dehra-
dun, a city in India, is a seismically active region that falls in seismic zone
IV. The building is located in Dehradun city, which has been used in the re-
search. Earthquakes are one of the most damaging natural events, and they
can do a lot of damage to high-rise buildings. Therefore, special supervi-
sion must be taken when designing high-rise buildings in this area. Shear
walls are a prevalent structural element in RCC structures. This paper us-
es ETABS finite element software to analyse the shear wall system includ-
ed and not included in a 15-story RCC irregular structure. The structure is
a specific RC moment-resisting frame (SMRF) constructed in accordance
with IS 456: 2000. Concrete and steel mechanical properties are based on
IS 456: 2000 and IS 800: 2007, respectively. The analysis considers load
combinations for both the frame and shear wall. Various configurations
of shear walls were used to analyse a 15-story reinforced concrete struc-
ture with irregularities. The objective was to assess characteristics such as
lateral displacement, overturning moment, storey shear and fundamental
time-period. The researcher determined that Model IV exhibited the high-
est level of suitability in terms of structural structure, as it successfully mit-
igated lateral displacement in horizontal and vertical directions.

Keywords: Seismic zone, Shear walls, Special RC moment-resisting frame
(SMRF), ETARBS finite element software, High-rise RC buildings.

GIRIS

Kentsel alanlarda artan niifus, kisi bagina diisen arazi miktarinin azalma-
sina neden olmustur. Bu durum, riizgir ve deprem gibi yanal yiiklere daha
duyarli olan daha yiiksek binalarin inga edilmesine yol agmistir. Depremler,
en yikici dogal afetlerden biridir ve yiiksek binalara ciddi hasara neden ola-
bilirler. Bu kuvvetlere karsi koyabilmek igin yiiksek binalarin yeterli rijitlik
ve dayanikliliga sahip olarak tasarlanmasi gerekmektedir [1]. Perde duvarlar,
yiiksek yapilarda yanal yiiklerin azaltilmasinda ¢ok etkili bir yéntem olarak
kabul edilmektedir. Bu duvarlar, bu yiikleri etkin bir sekilde tabana aktararak



BIiR G+15 YAPISININ DEPREM PERFORMANSINA PERDE DUVAR ETKILERININ ANALIZi « 283

yanal gerilmelere kargi direng saglayan bir yapinin diisey elemanlaridir [2].
Perde duvarlarin yanal yiiklere karsi dayaniklilik konusundaki etkinligi tize-
rine bircok ¢aligma yapilmistir. Bu calismalar, perde duvarlarin depremlerin
neden oldugu hasar1 6nemli 6l¢iide azaltabildigini gostermistir [1-8]. Simdiki
calismada, bir yiiksek katli yapidaki perde duvarlarin yanal gerilmelere kargt
rezistansi incelenmektedir. Aragtirmaci, binanin farkli sismik yiikleme senar-
yolarindaki davranigini simiile etmek i¢in sonlu elemanlar analizini kullan-
maktadir. Analitik bulgular, perde duvar sisteminin yapinin yanal yer degis-
tirmesini 6nemli 6lciide azaltabilecegini ve depremler sirasinda olugan hasa-
r1 azaltabilecegini gostermektedir.

TEPKI SPEKTRUMU ANALIZI (TSA)

TSA, yapilarin sismik yer hareketine kargt dinamik davranigini belirlemek
i¢in kullanilan bir hesaplama yéntemidir. Bu yéntem, yapinin deprem nede-
niyle 6nemli bir deformasyona ugramayacagini varsayan dogrusal bir analiz
incelenmektedir. Hint standard: IS 1893 (Boliim 1): 2002°de tanimlanan ta-
sarim spektrumu kullanilarak uygulanacaktir. Herhangi bir yapinin analizin-
de adim adim bir yol asagida sunulmugtur [1]:

1. Deprem tasarim yonetmeligine uygun olarak, 6nerilen binanin dep-
rem agirhgint (W) hesaplayin.

2. Bina icin kiitle [M] ve rijitlik [K] matrislerini olugturun.

3. Olusturulan kiitle [M] ve rijitlik [K] matrislerini kullanarak, yapinin es-
deger mod sekillerini [#] ve model frekanslarini [@] hesaplayin.

4. Titresim modlarinin dinamik 6zelliklerini analiz etmek i¢in, K modu-
nun esdeger model kiitlesi (Mi), agsagidaki denklem kullanilarak hesap-

lanmalidir:
[EL Wi
T .

6. Modal analizde kullanilan katilim faktorleri (Px), ®inci mod icin bu
denklem araciligiyla elde edilir:

_ X Widu

P = S Wi (2)

8. Modal analiz ile elde edilen mod sekilleri ve katilim faktorlerini kul-
lanarak, her katin her mod igin tasarim yatay kesme kuvveti (Qix) bu

denklem ile belirlenir:
Qi = Ah(k)¢ikPkWi (3)
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10. Modal analizde elde edilen bilgiler kullanilarak, her kattaki her mod
icin kat kesme kuvveti (Vi) bu denklem ile modellenebilir:

Vie = i Qi 4

i+1
12. Kat kesme kuvvetleri (i), tam karesel birlestirme (TKB) ve karelerin
toplaminin karekokii (SRSS) yontemleri kullanilarak hesaplanabilir.
Bu yontemler, kattaki tiim modlardan kaynakli kesme kuvvetlerinin
hesaplanmasini saglar.

13. Asagida verilen denklem, deprem yonetmeliklerine uygun olarak her
bir i kattaki tasarim yanal kuvvetlerini (F)) hesaplamak i¢in kullanila-
bilir:

Fi=Vi-Via (5)

YAPISAL PROBLEMIN TANIMI

Bu caligmada, 15 katli diizensiz bir yapinin deprem yiikleri altindaki dav-
raniginin anlagilmasi amaglanmustir. Yapi sabit bir temele oturtulmus ve dog-
rusal olmayan malzeme davranisi dikkate alinmigtir. Analizler, ETABS son-
lu elemanlar programi kullanilarak dért farkli model tizerinde gergeklestiril-
migtir. Bu modeller, perde duvarlarinin farkli diizenlemelerine sahip olacak
sekilde tasarlanmustir.

Farkli perde duvar diizenlemelerine sahip modellerin detaylar: su sekil-

dedir:
Model I: Bu modelde perde duvar sahip degildir.

Model II: Bu model, asansor boglugunun etrafinda merkezi olarak ko-
numlandirilmig bir perde duvarina sahiptir.

Model III: Bu modelin mimari tasariminda, asans6r boslugunun gevre-
sinde merkezi olarak konumlandirilmig bir ana perde duvarin yani sira, yapi-
nin dig gevresinde X yoniine paralel olarak konumlandirilmis iki adet eklem-
li perde duvar bulunmaktadir. Bu eklemli perde duvarlar, yeniden giren ko-
selerde stratejik olarak yerlestirilmistir.

Model IV: Bu modelin mimari tasariminda, asansér boglugunun yaki-
nina konumlandirilmig bir ana perde duvarin yani sira, yapinin dis uglarin-
da XY yonlerine esit olarak dagitilmig iki adet eklemli perde duvar bulun-
maktadir.
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n F o F oo

1] Il Z L g T
(a) (b) © (d)

Sekil 1: Onerilen yapinin plan cizimleri: (a) Perde duvari olmadan (M-1),
(b) Merkezi perde duvariile (M-11), (c) Merkezi ve diizlemsel perde duvari ile (M-1I) ve
(d) Diizlemsel ve merkezi perde duvari iceren (M-1V).

Bu ¢alismada kullanilan yapisal modelin bilesenleri ve teknik 6zellikleri
Tablo 1’de sunulmustur. Sekil 1°de ise, analiz edilen Model 1, II, III ve IV’iin
gorsel temsilleri yer almaktadir.

Tablo 1: Analiz edilen yapinin kesitlerine ait detaylar.

Yapisal elemanlar Boyutlar

Kirig boyutlan 230 mm x 450 mm

(1=300mm x 600 mm
(2=300mm x 600 mm
(3=600mmx 300 mm
(4=300mm x 450 mm
(5 =450 mm x 300 mm
(6=230mm x 400 mm
(7 =450 mm x 450 mm
(8 =450 mm x 450 mm

Kolon boyutlari

Kirig icin 25 mm
Paspay Kolon icin 40 mm
Temel igin 50 mm

$S1=160mm
Déseme kalinhigi $2=125mm
$3=125mm

Perde duvar kalinhgi 230mm




286 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KiTABI 2

Sayisal Ornek

Bu ¢alisma, betonarme olarak inga edilmis 15 katli bir konut yapisinin
deprem davranigini inceler ve perde duvarlari dahil edilmis ve dahil edilmemis
durumlarinin performansini karsilagtirir. Bina planinin boyutlart 26,85 met-
re genigliginde ve 34,58 metre uzunlugundadir. Yapinin toplam dikey boyu-
tu, temel (1,6 m), zemin kat (3 m) ve 15. kat (3,75 m) gibi ¢esitli yapisal bile-
senler de dahil olmak iizere 60,85 metredir. Model 1, bir spesifik betonarme
moment direncli gergeve olarak bilinen ayirt edici bir yapisal sistemi temsil
ederken, diger modeller perde duvarlari ve spesifik betonarme moment di-
rengli gergeve olarak bina sistemlerini birlestirir. Tasarim ¢izimleri, yapilarin
planlarini ve 3D perspektiflerini Sekil 2, 3 ve 4’te gosterilmistir.

c2
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&
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| M |

St s1

c2
st st 3

st
ca—tcs ' ce—gce
2 o (o H
T —

< | =2 | =
A ‘ ‘ R il M | _
Sekil 2: Onerilen binanin Sekil 3: Onerilen yapi modelinin Sekil 4: Onerilen yapinin
Tasarim cizimi. plan gériinimil. 3 boyutlu modeli.
Tablo 2: Yapi elemanlarinin sabit yiik dzellikleri.
Sabit yiik Degerler (kN /m?)
Dis duvar yiikii 15
i¢ duvar yiikii 7
Parapet yiikii 25
Doseme yiiki, S1 1
Ddseme yiikii, S2 1.875
Ddseme yiiki, S3 1.875

Doseme yiikii, S4 0.75
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Bu ¢aligmada, tasarim siirecinde sabit yiiklerin ve hareketli yiiklerin etki-
leri dikkate alinmustir. deprem yiikiileri, IS 1893 (Boliim 1): 2002 standardi-
na gore belirlenmisgtir. Tablo 2’de sabit yiik verileri gosterilmektedir. Tiim kat-
larda uygulanan hareketli yiikler ise 3,0 kN/m? olarak alinmistir.

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada, farkli perde duvar sistemlerine sahip dért modelin statik
olmayan lineer elastik davraniglari degerlendirildi. Degerlendirilen paramet-
reler sunlardir: temel zaman periyodu, her kattaki kesme kuvveti, kat devril-
me momenti ve yanal yer degistirmelerdir.

TEMEL ZAMAN PERIYODU

Sekil 5, tim modellerin temel periyotlarinin karsilagtirmali bir analizini
sunmaktadir. Sonuglar, betonarme bir ¢ercevede perde duvarlarin kullanimi-
nin yapinin temel periyodunu kisalttigini gostermektedir. Perde duvar iceren
modeller, model I’e gore yaklasik %24 ila %58 daha kisa bir temel zaman pe-
riyoduna sahiptir. Yapilan analize gére Model 1V, en kisaltilmis temel zaman
periyodunu sergilemektedir.

3.5 4
® Temel zaman periyodu

3 =
2.5 7
2
1.5 -
14
0.5 -
0
M-I

M-II M-III M-IV
Modeller

Zaman periyot, sec.

Sekil 5: Diizlem zeminde periyot degisimleri.
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KAT KESME KUVVETI

Sekil 6 ve 7, farkli perde duvar diizenlemelerine sahip modellerin her
iki yatay yondeki kat kesme kuvvetlerinin kargilagtirmali sonuglarini goster-
mektedir. Her modelde minimum kesme kuvveti en iist katta (¢at1) gozlem-
lenmis olup, kesme kuvvetleri alt katlara dogru kademeli olarak artarak en
yiiksek degere zemin katinda ulagmistir. Zeminde X yoniinde M-I modelinin
kat kesme kuvveti M-Il modelinden %25,45 daha diisiik, M-III modelinden
955,61 daha diisik ve M-IV modelinden %67,73 daha diisiiktiir. Zeminde
Y yoniinde M-I modelinin kat kesme kuvveti M-I modelinden %31,24 daha
diisiik, M-IIT modelinden %48,79 daha diisiik ve M-IV modelinden %66,45
daha diigiiktiir. Bu nedenle, perde duvar sistemi bulunmayan M-I olarak gos-
terilen yapilarin hem X hem de Y y6nlerinde daha diisiik kat kesme kuvveti-
ne sahip oldugu goriilebilir. Tersine, M-IV modeli en yiiksek kat kesme kuv-
veti degerine sahiptir.

30000 -
::Zg 25000 -
£ 20000
2 15000 - "ol —M
g e ~B=-M-II
S 0900 —a—M-III
§ 5000 -4 S>eM-IV

0
CK 14 12 10 8 6 4 2 ZK
Kat
Sekil 6: X yoniindeki kat kesme kuvveti.

30000 -
Z 25000 -
© 20000 -
z —=M-I
£ 15000 -
g —B-M-II
£ 10000 - —a=M-III
g 5000 - =>=M-IV

0

CK 14 12 10 8 6 4 2 ZK
Kat

Sekil 7:Y yoniindeki kat kesme kuvveti.



BIiR G+15 YAPISININ DEPREM PERFORMANSINA PERDE DUVAR ETKILERININ ANALIZi « 289
KAT DEVRILME MOMENTI

Sekil 8 ve 9, tiim modellerin her iki yondeki kat devrilme momenti-
lerini gostermektedir. Maksimum kat devrilme momentileri deprem yii-
kii nedeniyle zemin katta gozlemlenir. En alt katta, M-I modelinin X y6-
niindeki kat devrilme momenti degeri M-Il modelinden %8,25 daha dii-
siik, M-TIT modelinden %17,99 daha diisiik ve M-IV modelinden 925,32
daha diigiiktiir. Y yoniinde de en alt katta, M-I modelinin kat devrilme
momenti degeri M-Il modelinden %2,01 daha diisiik, M-III modelinden
920,56 daha diisiik ve M-IV modelinden %25,69 daha diisiiktiir. Sonug
olarak Model I’in en diigiik kat devrilme momenti biiyiikliigiinii, Model
IV’iin ise en yiiksek kat devrilme momenti biiyiikliigiinii gosterdigi sonucu
¢ikarilabilir.

. 3000000 -
Z 2500000 -
S 2000000 -
2 —=M-I
£ 1500000 -
g ~B=-M-II
2 1000000 ML
E 500000 - S MIV
a 0 =
CK14 1210 8 6 4 2 ZK
Kat
Sekil 8: X yoniindeki kat devirme momenti.

1800000 -
£ 1600000
= 1400000
& 1200000
g 1000000 ==M-I
g 800000 “B-M-1I
D
2 400000
£ 200000 =E=BlIv

0

CK 14 12 10 8 6 4 2 ZK
Kat

Sekil 9:Y yoniindeki kat devirme momenti.
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YANAL YER DEGISTIRME

Sekil 10 ve 11, tiim modellerde X ve Y eksenlerindeki yanal yer degistir-
me degerlerinin kargilagtirmali bir analizini sunmaktadir. Cati seviyesinde X
yoniinde M-I modelinin yanal yer degistirmesi, M-Il modelinden %29,60 da-
ha fazla, M-III modelinden %61,39 daha fazla ve M-IV modelinden %115,68
daha fazladir. Cati seviyesinde Y yoniinde M-I modelinin yanal yer degistir-
mesi, M-II modelinden %43,40 daha fazla, M-III modelinden %50,05 daha
fazla ve M-IV modelinden %113,18 daha fazladir. Sonug olarak, en yiiksek
yanal yer degistirme M-I modelinin gosterdigi, en diisiik yanal yer degistir-
me ise M-IV modelinin sergiledigi gozlemlenebilir.

==M-1
=B=-M-1I
=de=M-III
=>=M-IV

Kat

Sekil 10: X yoniinde yanal yer degistirme.

=—M-1
~E-M-1I
e M-1I1
=>e=M-IV

Kat

Sekil 11:Y yoniinde yanal yer degistirme.
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SONUCLAR

Bu arastirma makalesi, sismik zon IV’te bulunan 15 katli bir betonarme
(RC) diizensiz yapinin davranigini incelemektedir. Calisma, yapinin perde du-
var sistemleri ile ve olmadan davranigini karsilagtirmaktadir. Aragtirma, tep-
ki spektrumu analizi (TSA) teknigini kullanarak ETABS stirtim 15.0.0 ile ger-
ceklestirilmistir. Onerilen yapi, spesifik betonarme moment direncli cergeve
olarak bilinen bir yap1 konfigiirasyonu ile karakterize edilmistir. Yapisal ele-
manlar, Hint Standart Kodu (IS 456:2000) esas alinarak gelistirilmistir. Be-
ton ve celigin mekanik 6zellikleri, sirasiyla IS 456:2000 ve IS 800:2007°de
belirtilen 6zel sartnamelerden yararlanilarak belirlenmistir. Arastirmada, la-
teral streslere etkin bir sekilde karsi koymak i¢in perde duvarlari iceren X ve
Y yonlerindeki deprem kuvvetleri dikkate alinmistir. Onerilen yap: ve per-
de duvar sistemlerinin konfigiirasyonu, islevsel ve mimari kriterleri karsila-
ma potansiyeli gostermektedir.

Temel periyot analizinin sonuglarina gore, perde duvar sistemine sahip
tiim modellerin temel zaman periyodu Model I’den yaklagik %24-58 daha
kisadir ve en kisa temel periyoda Model IV sahiptir. Kat kesme kuvveti ana-
lizi sonuclar1 ise Model IV’iin her iki yondeki kat kesme kuvvetinin diger iic
modelden daha biiyiik oldugunu gostermektedir. Kat kesme kuvveti her du-
rumda tabandan {ist kata dogru diizenli olarak azalmaktadir. Kat devrilme
momenti analizi, kat devrilme momentlerinin her katta iist kattan alt kata
dogru bir miktar artti§ini géstermistir. Yanal yer degistirme analizi sonucla-
r1 ise Model IV’iin her iki yondeki yanal yer degistirmesinin diger {i¢ model-
den daha az oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, Model IV, X ve Y y6n-
lerinde en az yanal yer degistirmeye sahip olmustur.

Sonug olarak, Model IV, diger modellere kiyasla iistiin performans gos-
termistir ve deprem bolgelerindeki yapilar igin bir rehber gorevi gorebilir.
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PASSIVE COOLING TECHNIQUES IN
ARCHITECTURAL DESIGN FOR HOT-DRY
CLIMATE ZONES: THE CASE OF TUNISIA
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Ozet

Son yillarda, diinyanin atmosferi insan faaliyetleri nedeniyle 6nemli ve
hizli bir sekilde 1sinmugtir. Atmosferin sicakliginin artmast; 1s1 dalgalari,
deniz seviyesinin yiikselmesi, agirt yagis, orman yanginlari vb. gibi kiire-
sel iklim degisikliklerine yol agmugtir. Uluslararasi Enerji Ajansi’na gore,
(2019), ingat sektorii yillik enerji tiiketiminin ve kiiresel sera gazi emis-
yonlarinin ¢ogundan sorumludur. Calismamizin 6rnegi olan Tunus’da,
her yil yeni sicaklik rekoru yagsamaktadir. Bu sicaklik sorunu, sogutma ta-
leplerini kargilamak icin enerji titketimini artirmaktadir. Bununla birlikte,
Tunus’un tarihi boyunca cografi ve iklim kosullarina uyum saglayan zen-
gin mimari mirasi vardir. Bu makalede, geleneksel konutlarda kullanilan
pasif sogutma sistemlerini ¢cikarmak icin Tunus yerel (vernakiiler) mima-
risinin 6rnekleri analiz edilecektir. DesignBuilder programu ile tasarlan-
mug iki ev modeli bir simiilasyon ile pasif sogutma tekniklerinin verim-
liligi arastirilmaktadir. Tk ev modeli herhangi bir pasif sogutma teknik-
lerini uygulamadan modern bir tasarim yansitmaktadir. Tkinci ev mode-
li ise geleneksel Tunus mimarisinden 6rnek alan geleneksel bir tasarima
sahiptir. Bu baglamda, 6nerilen pasif sogutma teknikleri ikinci ev mode-
linde test ve analiz edilmistir. Simiilasyon sonuglari, ikinci ev modelinde

Orcid ID: 0000-0002-4287-1037; e-mail: fbeyhan@gazi.edu.tr, figenbeyhan@gma-
il.com, Gazi University.
OrcidID:0000-0003-2712-2748;e-mail:samaher.abbessi@gazi.edu.tr, samirihen@
gmail.com, Gazi University.
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uygulanan pasif sogutma yaklagiminin enerji sogutma yiiklerinde 6nemli
bir azalma saglayarak biiyiik bir etki yarattigini géstermektedir. Son ola-
rak, bu makale sicak kurak iklimlerde gelecekteki konut binalar1 tasari-
mu i¢in 6nemli sonuglari 6zetlerken, uygulamalarinin sinirlamalarina ve
kisitlamalarina da deginmektedir.

Anabtar Kelimeler: Tklim degisikligi - sera gaz1 emisyonlari - sicak kuru
iklim - enerji tiiketimi - Tunus - vernakiiler mimari - pasif sogutma tek-
nikleri - sogutma.

Abstract

In the last decades, the earth’s atmosphere experienced significant and
accelerated warming due to human activities involving greenhouse gas
emissions. The atmosphere’s rising temperatures resulted in global cli-
matic impacts such as heat waves, rising sea levels, heavy rainfall, wild-
fires, etc. (United Nations, 2023). According to the International Ener-
gy Agency, (2019), the building sector is responsible for most of the an-
nual energy consumption and global greenhouse gas emissions. Tuni-
sia, the case of our study, is experiencing every year new temperature
records matched with an increase in energy loads to satisfy cooling de-
mands. Nevertheless, Tunisia has a rich architectural heritage, which has
evolved throughout history to suit its geographical and climatic condi-
tions. In this paper, we will analyze examples of Tunisian vernacular ar-
chitecture in order to extract the passive cooling techniques used in tra-
ditional dwellings. A designed simulation is used to investigate the ef-
ficiency of passive cooling techniques in two houses modeled using the
DesignBuilder program. The first house model represents a modern de-
sign without any passive cooling techniques. The second house model
adopts a traditional design inspired by the traditional Tunisian architec-
ture. In this context, the proposed passive cooling techniques are tested
and analyzed in the second house model. The results of the simulations
show a great impact of the passive cooling techniques adopted in the
second house model, with a significant reduction of the energy cooling
loads. Finally, this paper summarizes the obtained results for future res-
idential building design in hot arid climates, with a mention of the limi-
tations and constraints of their application.

Keywords: Climate change - greenhouse gas emissions - hot arid climate
- energy consumption — Tunisia - vernacular architecture - passive cool-
ing techniques - cooling.
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INTRODUCTION

The issue of climate change is increasingly evident worldwide, with a
particular emphasis on the rise of average annual temperatures, each sum-
mer, we witness successive heat waves with new temperature records in dif-
ferent locations.

Tunisia, as a country already situated within a hot climate region, un-
doubtedly experiences the tangible effects of climate change in the form of
severe heat waves. Climate surveys and studies conducted in Tunisia provide
alarming evidence of the temperature rise records across diverse areas each
year. This temperature rise is accompanied by an increase in energy loads re-
quired to satisfy the cooling demands in indoor spaces, especially in residen-
tial buildings. However, Tunisia is a developing country that has been suffer-
ing from an ongoing economic crisis for at least a decade. Consequently, the
government lacks the essential resources to effectively tackle the rising tem-
peratures, and the electricity supply faces continuous interruptions during
the summer months due to excessive cooling loads.

On the other side, since 1987 Tunisian cities witnessed an increase in the
constructed areas and therefore an increase in the urban temperature aver-
age. The overheating of the buildings is explained by the use of modern tech-
niques and materials in construction such as concrete, perforated bricks, and
especially glass. Added to that is the lack of planned green spaces within ur-
ban areas. To satisfy cooling demands, the use of air conditioners became a
common characteristic of city life, and the energy loads in summer exceed-
ed the average of all seasons (Daoud & Dahech, 2012). Consequently, Tu-
nisia is facing a challenging predicament due to the combination of modern
architectural constraints and the prevailing climate change conditions. With-
out implementing different strategies in the construction sector to mitigate
energy consumption and enhance indoor comfort, the country’s social and
economic challenges are supposed to escalate.

The ancient wisdom of traditional architecture has impressive and poten-
tial solutions against harsh weather by providing comfort qualities, climatic
adaptability, and economic feasibility that are required for today’s climatic
and economic issues. Over the past few decades, architects have increasing-
ly emphasized the efficacy of vernacular architecture principles in terms of
sustainability and energy performance. According to Oliver, (2003), vernac-
ular architecture is considered one of the most efficient and eco-friendly ap-
proaches because it utilizes locally sourced materials in construction, mini-
mizing waste generation, and incorporates passive cooling, heating, and ven-
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tilation methods. In this context, sustainability includes respecting local cul-
ture, emphasizing indigenous materials and designs, and being mindful of the
existing built environment in the specific geographical location. Vernacular
architecture places importance on preserving historical structures as cultural
landmarks and models for future construction.

Tunisia is a country abundant with architectural heritage throughout its
various regions. This indigenous architecture, unique to the Tunisian geog-
raphy and climate, has been carefully designed to help the adaptation of its
inhabitants to their environment. Notably, traditional dwellings present an
exemplary of energy efficiency and indoor comfort. Vernacular architecture
embodies a compelling understanding of the surrounding natural elements,
utilizing local materials and construction techniques that minimize environ-
mental impact. Furthermore, traditional dwellings take advantage of passive
cooling strategies, harnessing natural ventilation and shading to create com-
fortable living spaces even during extreme temperatures. The different exam-
ples of traditional architecture within Tunisia exhibit distinct features care-
fully tailored to harmonize with the specific geographical and climatic char-
acteristics of each site. However, a set of shared principles emerges across all
the Tunisian dwellings, reflecting a common understanding of how to fit in
this environment.

This paper aims to analyze vernacular dwellings in Tunisia to identify
passive cooling techniques and evaluate their energy performance efficien-
cy. Through simulations, we will test the impact of these traditional methods
and suggest ways to integrate them into modern house design.

1. TUNISIAN VERNACULAR ARCHITECTURE
PASSIVE COOLING TECHNIQUES:

The Tunisian traditional architecture has at its disposal a rich variety of
passive techniques for cooling and ventilation. These techniques are adapt-
ed to the natural conditions of each site and transferred as a cultural herit-
age through generations. The efficiency of this architecture is based on phys-
ics and mechanics laws and ensures a comfortable living space with zero fos-
sil fuel energy consumption. The mentioned techniques below are the main
features of the traditional architecture that we could find nearly in all the re-
gions, and that we will study and analyze in this paper:

* Adaptation to the site,

e Orientation system,
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* Courtyard house organization,
e Local construction materials,
* Building envelope system,

e Natural ventilation,

1.1. Adaptation to the Site:

Troglodyte houses are one of the most outstanding types of architec-
ture that are adapted to the natural environment and are commonly known
for their energy efficiency. In Tunisia, two distinct types of troglodyte hous-
es exist. Firstly, the underground houses of Matmata are totally and vertical-
ly excavated within the ground. Secondly, the mountain troglodyte houses
in Cheninni, are partially and horizontally carved into the side of the moun-
tain. The high-temperature averages' are the main factor that pushed the in-
habitants of these regions to dig their houses.

The underground houses of Matmata are situated in small valleys. The
soil in this area consists of deep layers of earth, largely devoid of stones and
gravel. Similar to loess, this soil’s firmness and cohesiveness make it easy to
excavate and shape using conventional hand tools (Golany, 1988). The dwell-
ings are located at a depth of 10m underground, which seems according to
the inhabitants’ inherited knowledge the most suitable depth for favorable
thermal conditions. The rooms open only onto a circular sunken courtyard
designed for ventilation and lighting.

For the mountain troglodyte houses, in the regions of Duirat and Chen-
inni, the site is a mountainous area with a sharp cliff. The mountain consists
of a horizontal alternation of hard (limestone) and soft (marl) rock layers,
and the excavated part of the dwellings is situated in the soft layers (Gola-
ny, 1988). Arranged in rows on the mountainside, the troglodyte houses of
Duirat comprise two main parts. The first part consists of excavated rooms
within the friable layers of the cliff. The second part comprises built spac-
es in stone, spanning the ground and first floor, on the side of the moun-
tain. These two sections are separated by a central courtyard (Ammar &
Panerai, 2010).

1. In both sites, Matmata and Cheninni, temperatures usually exceed 40°C in summer.
In 2020, the average annual temperatures in these regions are between 22°C and 23°C
(National Institute of Meteorology, 2020).



298 « 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KiTABI 2

Figure 1: An underground house in the Matmata region.

Figure 2: A section of the underground house.

In the southeast regions of Tunisia, inhabitants have chosen to escape
the harsh weather by excavating their dwellings either into the mountainside
when the site is hilly or underground when the site is flat. These dwellings
take advantage of the earth’s mass for temperature auto-regulation. As a re-
sult, the indoor ambient temperature remains consistently comfortable for
living, particularly during the hot summer months.
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Figure 3: Troglodyte houses in Cheninni region.
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Figure 4: A section of a mountain troglodyte house.

Vernacular architecture on the island of Djerba is a significant model of
successful integration into the environment. Given the nature of the soil, the
coastal areas don’t support vegetation growth, so it was deserted and unoc-
cupied by man. All the dwellings were anchored into agricultural fields en-
countered by olive and palm trees (Djerbi, 2011). In Djerba, the two-story
dwellings benefit from the shade provided by the surrounding palm trees to
mitigate the impact of hot temperatures. These trees play a vital role in re-
ducing the intensity of hot winds during the summer months and shielding
the houses from dust and debris.
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Figure 5: A dwelling inside the palm field in Djerba island.

1.1.1. Orientation System

In the Tunisian culture, it is generally agreed that the best orientation for
a dwelling, or more specifically for a room, is the east, then the south ori-
entation; or simply it could be the southeast orientation if it is possible de-
pending on the site.

Rooms facing the southeast are strategically positioned to make the most
of favorable morning sunlight while being shielded from the intense afternoon
sun radiation, particularly during the hot summer months. Moreover, this
orientation offers protection from strong winds, ensuring a more comforta-
ble and pleasant living space (Djerbi, 2011). The orientation to the southeast
or east considers the need for the sun of the dwelling in all seasons. Besides,
this orientation is opposed to the direction of the dominant winds, Sirocco,
coming from the south, especially during the summer months (Naoui, 2021).

Therefore, the ideal orientation for the Tunisian dwellings throughout the
year is towards the southeast. This positioning enables the dwelling to harness
the sun’s rays during winter while providing essential shading for the court-
yard in the harsh afternoons of summer. Additionally, it offers protection from
the prevailing winds, ensuring a comfortable and well-suited living space.
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This orientation system was respected during the evolution of all the Tu-
nisian traditional dwellings. Since the rooms are organized around a court-
yard, the orientation of the rooms goes from the best (southeast) to the worst
(southwest) according to the importance and function of the room. The best
orientation, southeast, is given to the family-head room, then when other
rooms are added they are placed respectively on the northeast and north-
west, finally spaces, such as the kitchen and storage are placed in the worst
orientation, the southwest (Djerbi, 2011).
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Figure 6: A Tunisian dwelling plan showing the orientation system.

1.2. Courtyard House Organization

In Tunisian architecture, the courtyard is a fundamental architectural fea-
ture nearly present in all regions. This central space allows the creation of an
introverted spatial design, which is a perfect mode of adaptation to climatic
requirements. In areas with high temperatures, this courtyard-centered de-
sign ingeniously creates shaded zones within the living spaces. Therefore, it
responds to climatic needs, providing relief from heat and creating more com-
fortable indoor spaces (Znidi, 2018).
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The courtyard design parameters are complicated and depend on many
factors, most importantly the location and the geography of the dwelling site.
In mountainous regions, courtyards tend to be smaller, while in lowlands, they
expand in size. Moreover, in extremely hot climates, smaller courtyards are
favored for better temperature control. Additionally, the height of the court-
yard is influenced by whether the dwelling includes a first floor or not and is
determined by the courtyard’s dimensions in length and width. In almost all
Tunisian dwellings, courtyards are rectangular, except in the case of under-
ground houses, where we can find circular courtyards, for better spreading
of the daylight. The courtyard walls are commonly coated and whitewashed
with limestone, serving to reflect the sun’s heat. A distinctive feature is that
most rooms’ windows and doors are open onto the courtyard to benefit from
the fresh air it offers. A central well or underground cistern is often found for
daily water needs, while a planted tree, typically a palm or olive, provides es-
sential shading. Notably, built benches are a common sight in every corner of
the courtyard, inviting moments of relaxation and leisure.

The courtyard contributes to the cooling of the dwelling mainly through
the phenomenon of radiation. The courtyard floor offers a large surface ex-
posed to the cool night sky, which causes radiation loss. This means that during
the night the courtyard floor absorbs freshness and loses heat (fig.7), and dur-
ing the day it absorbs heat received from direct solar radiation (fig.8). In addi-
tion, the internal facades of the house (those opening onto the courtyard) are
always partially protected from the sun, thanks to the ratio between the height
and width of the courtyard, which makes the ambient temperature of the court-
yard lower than the outside temperature (Fardeheb, 2008; Tlatli et al., 1975).
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Figure 7: Thermal behavior of the courtyard at night.
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Figure 8: Thermal behavior of the courtyard during the day.

1.3. Local Construction Materials

Almost all Tunisian traditional houses use the same building materials,
with slight variations between regions according to the geographical and cli-
matic characteristics of the site. The main building materials are stone, earth,
limestone, palm, and olive wood. In some regions, there could be a great use
of a specific material over others due to its abundance. For example, in moun-
tainous villages such as Zriba Olia and Takrouna, stone is widely used for
walls, roofs, and floors; however, in Saharan regions such as Nafta and To-
zeur, the use of clay bricks is much more common than stone. Specific mate-
rials could be found only in some regions, such as seaweed on the island of
Djerba, which is used as a basic material for waterproofing and thermal in-
sulation for the roofs. The use of these materials varies from region to re-
gion, depending on the construction techniques and the availability of the
materials themselves.

Stone: Stone is a common construction material in traditional dwellings
and is extracted from the construction site or transported from nearby quar-
ries. Stone is used in the construction of foundations, walls, roofs, ground
pavement, lintels, and fixed furniture.
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Earth: Earth is used for construction in the form of bricks, pisé, and clay.
Bricks and pisé are used in the construction of walls and roofs, and clay is
used as a binder and plaster. The construction with earth is rare and the most
popular example using pisé and baked bricks is the houses of Tozeur and Naf-
ta in the southwest of Tunisia.

Limestone and gypsum: Limestone and gypsum are very important con-
struction materials in traditional architecture, and they are widely available in
the Tunisian territory. Thanks to their physical characteristics, limestone and
gypsum are combined with clay, sand, aggregates, etc., and are used as mortar,
plaster, binder, insulator, or waterproofing materials. The limestone is specifi-
cally used for whitewashing the buildings and its white color plays an important
role in reflecting sunbeams and enhancing the thermal behavior of the building.

Palm and olive trees: Tunisian flora and agriculture are known for olive
and palm trees, which are used as construction materials. The thick trunks are
used as beams in the flat roofs and the light branches are used as spans. Palm
and olive wood are also used to create furniture such as doors and windows.

Additional materials can be observed in dwellings including pottery, palm,
and cactus leaves. However, these materials are regarded as secondary due to
their varying availability across regions.

Local and natural construction materials play a significant role in enhanc-
ing the cooling of buildings. These traditional materials work harmoniously
with the environment, contributing to more sustainable and energy-efficient
buildings. The use of local materials such as stone and bricks in hot climates,
combined with the construction of thick walls, profoundly impacts the reg-
ulation of heat gain under the harsh conditions of the area. Moreover, these
techniques play a significant role in enhancing the building’s thermal mass
performance (Ghodsi, 2012).

1.4. Building Envelope System

The building envelope is an interface that acts as a dynamic filter between
the internal and external environments to control the energy flows that, di-
rectly or indirectly, enter or leave the indoor spaces. Therefore, it is essential
to investigate the design and the materials of the envelope considering orien-
tation, temperatures seasonal variations, surrounding environment, and inhab-
itants’ requirements (Altomonte, 2008). The envelope includes the walls and
roof of a building, and both should be well-studied to improve thermal insu-
lation. The traditional Tunisian dwellings represent a well-developed envelope
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design capable of controlling heat gain during the hottest days of summer. The
thick walls, curved roofs, thick coating layer, and external limestone white-
wash played a crucial role in making the Tunisian dwelling highly insulated.

1.4.1. Walls Thermal Mass

The thermal mass of a building is defined by a measure of thermal iner-
tia, which refers to the ability of the walls to absorb and store heat during
the day and then gradually release it at night. As the thickness of the walls
increases, so does thermal inertia, resulting in a slower heat transfer between
the interior and exterior spaces (Neya et al., 2021). In most Tunisian dwell-
ings, the walls are constructed using stone or brick with a thickness ranging
from 50 to 60 cm (fig.9). This considerable thickness significantly enhances
the building’s thermal mass.

For the underground dwellings, the earth cover above the rooms is 6 to
7m thick. This soil cover serves not only as a heat insulator but, more impor-
tantly, as a heat retainer. During summer, the heat travels from the surface
and eventually reaches the rooms during the winter, conversely, during win-
ter the cold is transmitted to the rooms during the summer (Golany, 1988).
As a result, the ambient temperature inside the rooms remains consistently
comfortable throughout the year.

G

Figure 9: A picture showing the wall thickness in a dwelling in Zriba Olia village.
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1.4.2. Roof Shape

The use of vaulted and domed roofs is common in all traditional Tunisian
dwellings, including excavated dwellings. Generally, the rooms are covered
with barrel and groin vaults. Domes are used in sacred spaces such as mau-
soleums and mosques, except on the island of Djerba, where we find hous-
es covered with domes. These curved roof shapes offer many advantages, es-
pecially in reducing heat gain through the envelope and distributing daylight
into the rooms.

Given that the domes and vaults are always partially shaded, especially
during the afternoon hours, the sun radiation absorbed by vaulted and domed
roofs in hot climates is less than the radiation absorbed by a flat roof. There-
fore, curved roofs (domed or vaulted) are the most effective roof shape in
terms of passive cooling, especially when an air vent is added on the top (Da-
baieh et al., 2015).

In the case of excavated dwellings, the curved shape of the ceiling allows
better distribution of daylight, since there are no openings except for the
door, and increases the surface area in contact with the earth. The more en-
velope surface area in contact with the earth, the more heat can be absorbed
(Hill & Woodland, 2003).

i i) i
Figure 10: Vaulted roofs of the dwellings in Zriba Olia village.
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Figure 11: Curved ceiling of a room in an underground house in Matmata village.

1.4.3. Envelope External Surface

The external surface of the building is the most important since it is ex-
posed to direct solar radiation and weathering (wind, rain, etc.), which re-
quires special attention to improve the thermal behavior of the building. In
Tunisian dwellings, the outside surface of the envelope is carefully treated
with specific coatings and textures to make it less heat-absorbing.

Coating Layer

A coating layer, a few centimeters thick, is applied above the wall core
to protect the masonry from external weather influences like rain and wind
while improving its thermal insulation. Traditional Tunisian dwellings often
feature a common coating layer comprising a first layer of earth mortar fol-
lowed by a second layer of sand and lime plaster or sand and crushed lime-
stone mixed with gypsum. Depending on the dwelling’s location, extra water-
proofing materials such as ash, marble powder, clay powder, grog, or crushed
shells could be added (Ammar & Panerai, 2010).

To summarize, the coating layer is composed basically of lime, gypsum,
and earth (clay). For the aboveground houses, these materials are generally
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mixed with sand and/or aggregate to allow better protection and isolation of
the wall from the external weather influences, for the troglodyte dwellings
these materials are simply mixed with water, sand is an option, then applied
to the inner surfaces of the rooms (fig.12).

Lime / gypsum / clay
+ sand + aggregate
4 plaster
Lime / gypsum + sand
plaster
Stone wall
Earth mass
j Inside J Outside

Figure 12: Details of the coating layers on the interior surface of an underground /
cave room wall (left) and on the exterior surface of an above-ground house wall (right).

Texture

In the cities of Tozeur and Nafta, instead of applying a coating layer, the
exterior surfaces of walls are adorned with decorative geometric patterns using
brick cladding. This cladding is applied to the upper part of the walls, begin-
ning from the top of windows and doors of the ground floor, and extending to
cover the entire surface of the first-floor facades. Whereas the lower part of the
wall receives a normal coating layer of lime or gypsum. The brick cladding is
designed with alternating recesses in the bricks, providing shade zones and pro-
tecting the wall from the sun’s rays (Ammar & Panerai, 2010; Augustin, 1924).

First floor &

Lime or gypsum |
plaster

Figure 13: The brick cladding in houses facades Figure 14: A detail showing the brick cladding
in Tozeur and Nafta cities. in the dwellings of Tozeur and Nafta cities.
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Limestone whitewash

The wall surfaces solar reflectance and thermal emittance are crucial fac-
tors that influence the thermal performance of the envelope. A surface with
higher reflectance (albedo) absorbs less energy. Reflectance values are influ-
enced by the brightness of the surface color, and white is the most effective
in reflecting between 55% to 80% of incident sunlight (Dabaieh et al., 2015).

Tunisian dwellings are distinguished by their white color due to the wide-
spread use of limestone whitewash on wall surfaces. Walls and roofs are pe-
riodically covered with lime plaster, from the inside and the outside. This
whitewash fixes cracks, protects the wall surfaces, and enhances its thermal
isolation. The lime whitewash is periodically applied to the building enve-
lope, especially from the outside and it plays a major role in reflecting a very
important amount of sunlight and reducing heat gains (Djerbi, 2011). From
the inside, the white color spreads better the daylight, especially in the case
of troglodyte houses because there are no openings except the doors.

Figure 15: A mosque in Djerba whitewashed with lime plaster. Figure 16: Underground house in
Matmata whitewashed with lime
plaster.

1.5. Natural Ventilation

The openings’ configuration in a building design plays a crucial role in
natural ventilation as a passive cooling technique specifically for hot climates.
Openings’ efficiency includes many factors such as position, fenestration ar-
ea, wind direction, building orientation, etc. (Choudhary et al., 2014). In
traditional Tunisian dwellings, the positioning of openings and the design of
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the courtyard led to the development of a specific natural ventilation system.
The design of the Tunisian house is characterized by enclosure from the out-
side and openness from the inside, towards the courtyard. The openings in
the exterior walls are rare and small, and in some houses, there could be no
openings except for the entrance door. This enclosure to the outside aims to
protect the indoor spaces from the penetration of heat and strong winds. On
the other hand, since the courtyard creates a mild microclimate inside the
house by providing fresh air and shade, we often find more openings with
larger dimensions in the courtyard facades.

Figure 18: Openings on the courtyard facades in a Djerbian house.
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The ventilation system is created thanks to the air pressure difference gen-
erated in the courtyard. The rooms’ large openings in the courtyard are consid-
ered inlets, and the small openings on the external facades are considered outlets.
As it is known that air moves from a high-pressure zone to a low-pressure zone,
the fresh air moves from the courtyard to the rooms through the inlets. Then,
air flows upwards from the inlet to the outlet due to the density difference cre-
ated by the upward movement of air when becomes warm. Finally, warm air is
released through the outlets and therefore the rooms are continuously naturally
ventilated during the hot months of summer (fig.19) (Choudhary et al., 2014).

Warm air

High pressure zone

Cold air| |\
Room &1 ~—
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Figure 79: Ventilation system in traditional dwellings.

2. METHODOLOGY

The methodology implemented in this paper is based on an analytical lit-
erature study and comparative simulation work for the passive cooling tech-
niques. In the first phase, the literature study is carried out to investigate and
analyze the passive cooling techniques used in the Tunisian vernacular archi-
tecture in hot and arid regions. In the second phase, an experimental simula-
tion study is carried out for two building models to investigate the efficien-
cy of the studied passive cooling techniques.

The first model is a typical modern Tunisian house model (fig.20). The
house design is simplified in order to meet the criteria of the most common
modern house design in Tunisia. The house can accommodate a family of 5
individuals, including a living room, a kitchen, three bedrooms, a WC, and a
bathroom. The construction materials and techniques used in this model are
those in use in modern Tunisian buildings.
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Figure 20: Modern Tunisian house model plan.

The second model is a house inspired by Tunisian traditional architecture
(fig.21). This model includes the studied passive cooling techniques adapted
to modern construction methods. The house is mainly composed of a living
room, a kitchen, three bedrooms, and a bathroom organized around a court-
yard. The surface of the second model exceeds the first model’s surface due
to the existence of the courtyard, however, this fact will be taken into con-
sideration in the calculation of the energy consumption for cooling.

The site of the two models is located in the city of Kairouan, which is
known for its arid and hot climate, and which corresponds to the same cli-
mate of the vernacular dwellings studied in this paper. The chosen mechan-
ical cooling system is split units, and it is the most commonly used in Tuni-
sian houses today. By testing the difference in energy loads for cooling in the
two models, the efficiency of the passive cooling techniques is calculated.

The thermal performance of the different passive cooling techniques was
calculated using the building modeling simulation software, DesignBuilder.
DesignBuilder works with EnergyPlus software as a simulation engine. This
tool was developed by the US Department of Energy to help users, designers,
engineers, and researchers, to compare different design scenarios and guide
them to select the best design option in terms of energy efficiency (U.S. De-
partment of Energy, 2010).
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Figure 21: Traditional Tunisian house model plan.

3. RESULTS AND DISCUSSION

In the modern house model (fig.22), we tried to adopt the most common
modern construction features and avoid the traditional passive cooling tech-
niques. The construction materials and techniques are modern, using aerat-
ed brick and reinforced concrete. The walls do not contain thermal insula-
tion except for the 6 cm air gap. The house’s main facade is oriented to the
South, and the openings’ sizes are standard.

In the traditional house model (fig.23), the indoor spaces are organized
around an open courtyard. The orientation system is the same as adopted in
the Tunisian traditional houses, as mentioned in the section ‘Orientation sys-
tem’. The adopted construction materials are the same as the modern house,
however, traditional coating layers, made of gypsum plaster, are added to the
inner and outer surfaces of the walls and the roof. The openings on the exte-
rior facades are too narrow and rare, however, the openings on the courtyard
facades are larger. In order to enhance the performance of the roof, 4 domes
of 2,4 m diameter, are added on the top of the bedrooms and the living room.
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Figure 23: A rendered view by DesignBuilder software of the courtyard house model.

The simulation results are evaluated according to the fuel totals (kwh) per
month for each model. In the simulation test, we only set the cooling system,
therefore the obtained results correspond to the electricity energy consump-
tion for cooling. Besides, the effect of natural ventilation is evaluated thanks
to the ventilation diagram. The simulation is effectuated for one year from
the 1% of January till the 31* of December, giving the values for each month.
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Figure 24: Simulation results showing fuel totals (electricity) in kWh per month for the modern house model.
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Figure 25: Simulation results showing fuel totals (electricity) in kWh per month for the courtyard house model.
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The results of the simulations in the graphs above show a similar pat-
tern of energy consumption throughout the year for both models (Fig. 24
and Fig. 25). The energy loads are relatively stable for most months, with a
significant increase starting in May and ending in October, with two peaks
in July and August. The constant consumption of electricity throughout the
year is related to lighting and household appliances, but during the summer
months, the massive increase in energy loads is related to the cooling system.
The hot weather in the region where the two models are located explains
the high demands on the energy loads to satisfy the cooling system demands
during the summer months. On the other hand, we observe a difference in
the amount of energy consumed by both models, especially during the sum-
mer months. According to the simulation results, the courtyard house con-
sumes less energy, especially for cooling, than the modern house. In July and
August, the energy consumption values of the modern house model were
649.14 kWh and 756.25 kWh, respectively, and the corresponding values
of the courtyard house model were 500.05 kWh and 583.96 kWh. There-
fore, according to these results, the courtyard house model, which adopts
the traditional architecture passive cooling techniques, shows better energy
efficiency than the modern house model. The adoption of traditional tech-
niques contributed significantly to the reduction of the energy consumed by
the cooling system.

Total Energy [kWh] Energy Per Total Building Area [kWh/m2]
Total Site Energy 5493.64 49.22
Net Site Energy 5493.64 49.22
Total Source Energy 13992.52 125.37
Net Source Energy 13992.52 125.37

Figure 26: Annual energy consumption (kWh) per area (m2) in the modern house model.

Total Energy [kWh] Energy Per Total Building Area [kWh/m2]
Total Site Energy 4040.56 34.30
Net Site Energy 4040.56 3430
Total Source Energy 9999.05 84.88
Net Source Energy 9999.05 84.88

Figure 27: Annual energy consumption (kWh) per area (m2) in the courtyard house model.
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To support these results, a report is generated from the simulation sys-
tem showing a detailed reading of the energy consumption per area for
both models (Fig.26 and Fig.27). Since the two models do not have the
same surface area, the energy consumed per square meter provides a bet-
ter understanding of the energy performance. The modern house model
consumes 125.37 kWh/m? and the courtyard house model consumes 84.88
kWh/m?, which demonstrates again the efficient performance of the tradi-
tional house design.

15 e [Viech Vent + Nat Vent + Infiltration

1.4 4 [
1.3 o
1.2
114
1.0

Total fresh air (ac/h)

0.9 ‘
0.8 -]

0.7

2002 Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Jan 2002 Month

Figure 28: Simulation results showing air change per hour (ac/h) for the modern house model in a year.
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Figure 29: Simulation results showing air change per hour (ac/h) for the courtyard house model in a year.

Finally, the graphs above show the ventilation performance of each
house model. Since the mechanical ventilation option was disabled in the
simulation system, the results obtained correspond mainly to the natural
ventilation performance. For both models, the air exchange rate is stable
in the winter months and increases significantly from April to November,
which is explained by the need of the inhabitants to ventilate the build-
ing when the weather conditions are suitable. However, the ability of each
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building to change the indoor air is different. In July and August, the air
change values for the modern house model were 1.47 ac/h and 1.42 ac/h,
respectively, and for the courtyard house model, these values were 1.6
ac/h and 1.62 ac/h, respectively. According to these values, the design of
the traditional house allowed better natural ventilation than the modern
house design.

Limitations in Applying the Passive Cooling Techniques

It is worth mentioning that not all the techniques studied in vernacular
architecture can be applied to modern buildings. Starting with the troglo-
dyte dwellings, the possibility of excavating our houses in the mountains
or underground is almost non-existent today, since most of the new build-
ings are located inside the cities. This technique could be replaced by the
creation of green roofs and walls that contain natural elements such as soil
and plants, and that are too efficient in terms of thermal insulation. In our
simulation, the creation of surfaces adjacent to the ground was possible,
but in order to simplify the simulation process, we decided not to proceed
with it. Moreover, the use of traditional construction materials in mod-
ern buildings could be expensive and difficult, so we decided to use on-
ly traditional coating layers for the simulation model, which was of sig-
nificant importance in terms of thermal performance, even without using
thermal insulation-oriented materials. In our simulation case, we created
a very simplified model of traditional architecture to prove its efficiency
at the main levels. Otherwise, the application of traditional passive cool-
ing techniques in modern architecture could be developed and adapted to
modern technologies in different ways to achieve better performance with
less environmental impact.

Conclusion and Recommendations

Electricity demands have risen sharply in recent years, and high thermal
loads in buildings have led to the need to increase the capacity of electric
cooling installations. The increase in energy consumption is likely to contin-
ue unless energy-efficient and cost-effective measures are adopted. As dis-
cussed earlier, vernacular architecture offers very cost-effective and high-per-
forming techniques that allow us to reduce both energy consumption and cli-
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mate impact while meeting the cooling needs of the residential spaces. This
study proposes affordable cooling techniques to reduce energy consumption,
which has been validated using simulation. The southeast orientation sys-
tem, the courtyard house design, the natural coating layers, and the curved
roof shape (domed and vaulted) proved their efficiency in creating the ther-
mal comfort of the inhabitants without demanding huge energy loads for the
HVAC systems.

The simulation results in this paper provide an ideal solution for residen-
tial buildings located in hot, arid regions where cooling systems are essen-
tial to achieve indoor thermal comfort. While developing a strategy to max-
imize a building’s energy efficiency, it is advisable to consider additional pas-
sive approaches, such as the implementation of green roofs and walls, the se-
lection of natural building materials, the use of thermal mass, and the appli-
cation of traditional solar shading techniques, etc.

In this paper, we have provided an overview of fundamental passive cool-
ing techniques and demonstrated their effectiveness in terms of energy saving.
These basic principles are an integral part of the architectural design of new
buildings and can be applied in any geographic region. Future research into
more complex passive cooling techniques could further improve the thermal
performance of a building.
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Ozet

Yalnizlik, farkli gecmislere sahip bireyleri etkileyen ve ruh saghgi ile re-
fahi olumsuz yonde etkileyen yaygin bir sorundur. Bu 6zet, Tiirkiye’de-
ki yiiksek yalnizlik seviyelerine odaklanarak yalnizlik sorununu ele al-
mak icin yapay zeka (Al) teknolojilerinden yararlanan yenilik¢i bir ¢6-
ziimii tanitmaktadir. Onerilen ¢6ziim, biitiinsel bir yaklasim benimse-
yerek cesitli 6zellikleri entegre ederek yalnizlikla miicadele etmeyi he-
deflemektedir. Coziimiin temelinde, gelismis yapay zeka algoritmalari-
n1 kullanan bir sosyal 6neri sistemi bulunmaktadir. Bu sistem, uygulama
icindeki kullanici tercihlerini, ilgi alanlarini ve sosyal etkilesimleri ana-
liz ederek sosyal baglantilar, etkinlikler ve gruplar icin kisisellegtirilmis
oneriler sunar. Bu sayede, anlamli sosyal etkilesimleri kolaylagtirarak ve
izolasyonu azaltarak sosyal katilimi artirmay1 ve yalnizhigi hafifletmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, ¢6ziim yapay zeka destekli duygu algilama ye-
teneklerinden faydalanarak kullanicilarin duygusal durumlari hakkinda
icgorii kazanir ve buna gore uygun destek ve 6neriler sunar. Bunun ya-
ni sira, kullanicilarin diisiincelerini, duygularini ve sosyal deneyimlerini
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kaydetmelerine olanak taniyan saglikli yasam giinliigii 6zelligi, olumlu
basa ¢ikma stratejilerinin benimsenmesini ve kullanicilarin genel refah-
larint artirmasini saglar. Coziim ayrica, kullanicilarin sosyal medya ige-
riklerini yalnizlik belirtileri agisindan inceleyerek yalmzlik yasayan bi-
reyleri tespit eder ve ilgili kigisellestirilmis 6neriler sunar. Kullanicilarin
refahlarini izlemelerini ve iyilestirme hedefleri belirlemelerini saglayan
kapsamli saglik takibi 6zelligi de entegre edilmistir. Gizlilik ve veri ko-
ruma, ¢6ziimiin tasariminda 6nemli bir rol oynar ve kullanici bilgileri-
nin gizliligi ve giivenligi saglanir. Kullanici verileri, gizlilik yonetmelik-
lerine ve veri koruma standartlarina uygun olarak ele alinir ve kullani-
cilarin kisisel bilgileri izerinde tam kontrol sahibi olmalari tegvik edilir.
Bu ¢6ziim, Tiirkiye’deki yalnizlik sorununu ele almanin yani sira farkli
kiiltiirel baglamlara da uyarlanabilir ve kullanict merkezli bir yaklagimi
benimseyerek yalnizligi azaltma ve sosyal baglantilar1 giiglendirme po-
tansiyeline sahiptir.

Anabtar Kelimeler: Yalnizlik, yapay zeka, sosyal oneri sistemi, duygusal
esenlik, saglikli yagam takibi

Abstract

Loneliness, a common issue affecting individuals with diverse back-
grounds, has detrimental effects on mental health and well-being. This
abstract presents an innovative solution utilizing artificial intelligence
(AI) technologies to address the problem of loneliness. The project tar-
gets explicitly Turkey, where cultural factors contribute to high levels
of loneliness. The proposed solution adopts a holistic approach by in-
tegrating various features to combat loneliness. The solution’s core is
a social recommendation system utilizing advanced Al algorithms. This
system analyses user preferences, interests, and social interactions with-
in the application to provide personalized recommendations regarding
social connections, activities, and groups. Thus, it aims to increase so-
cial engagement and alleviate loneliness by facilitating meaningful social
interactions and reducing isolation. Additionally, the solution harness-
es Al-powered emotion detection capabilities to gain insights into users’
emotional states and offer them tailored support and advice. Further-
more, the healthy lifestyle journal feature allows users to record their
thoughts, emotions, and social experiences, encouraging the adoption
of positive coping strategies and tracking progress in their social lives
and overall well-being. The solution also employs social media analy-
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sis, helping identify individuals experiencing loneliness and providing
personalized recommendations such as social groups, activities, or so-
cial connection opportunities. To enhance overall well-being, the solu-
tion integrates comprehensive health tracking by syncing with a wear-
able bracelet, enabling users to monitor their well-being by collecting
data on physical activity, sleep patterns, and health indicators. Privacy
and data protection are critical considerations in the solution’s design,
ensuring the confidentiality and security of user information by privacy
regulations and data protection standards. Transparent consent mech-
anisms are implemented to give users complete control over their per-
sonal information and foster a sense of security when using the applica-
tion. While the primary focus of the solution is Turkey, the project has
broader implications and can be adapted to different cultural contexts.
By leveraging state-of-the-art Al technologies and adopting a user-cen-
tric approach, the solution has the potential to significantly reduce lone-
liness and strengthen social connections.

Keywords: Loneliness, artificial intelligence, social recommendation sys-
tem, emotional well-being, wellness tracking

GIRIS

Her bireyin kalbinde, kiiltiirel sinirlart ve toplumsal béliinmeleri agan
temel bir insani ihtiya¢ olan baglanti i¢in dogustan gelen bir 6zlem vardir.
Bu 6zlem kargilanmadiginda ortaya ¢ikan yalnizlik, kopuklugun dokunak-
It acisidir; ruhsal sagliga golge dusiiriir ve sosyal yasamlarimizin dokusunu
agindirir. Sinir tanimayan yalnizlik, diinyanin her kégesinde kiiltiirel niians-
lar, yasam tarzi degisiklikleri ve ¢agdas zorluklarla sekillenen benzersiz bir
imza tagir.

Kiiresel toplum mozaigi i¢cinde Tiirkiye de yalnizligin yaygin hayaletiyle
bogusuyor. Hizli kentlesme, dijital baglant1 ve degisen demografik ozellikle-
rin damgasinit vurdugu bir diinyada, Tirkiye’de yalnizligin hatlar1 evrim ge-
girerek nesilleri ve cinsiyetleri kapsayan karmasik bir izolasyon dokusu 6r-
miistiir. Bu makalenin sayfalari agildikga, bir yenilik feneri olan yapay zeka-
nin rehberliginde bu karmagik yalnizlik agini arastiriyoruz.

Yolculugumuz, yalnizligin sadece bir arkadas yoklugundan daha fazlast
oldugunu kabul ederek baglamistir; bu, ruhu kemiren ve ardinda parcalan-
mus bir refah izi birakan duygusal bir ugurumdur. Bu baglanti ¢caginda, yalniz-
lik sessiz bir salgin olarak varligini siirdiirmekte, canlilig1 sessizce tiiketmekte
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ve bizi insan-makine ig birligi alaninda yeni ufuklar kesfetmeye ¢agirmakta-
dir. Kiiresel bir salginin sismik sok dalgalariyla sonsuza dek degisen bir diin-
yanin arka planinda, Tirkiye’de yalnizlikla miicadele etme ¢abamiz yenilen-
mig bir aciliyet kazanmistir. COVID-19 salgini, toplumlari hiper-baglantilili-
gin ortasinda bir izolasyon paradoksuna itmis ve insan etkilegsiminin alevle-
rini yeniden canlandirmak icin yenilik¢i yaklagimlara duyulan ihtiyacin alti-
ni ¢izmistir. Misyonumuz agik: yapay zekanin giiciinden yararlanmak ve yal-
nizligin labirent gibi derinliklerinden ¢ikig yolunu aydinlatmak icin biitiinsel
bir yolculuga ¢ikmak.

Oniimiizdeki sayfalarda gezinirken, sizi teknolojinin empatiyle bulustu-
gu ve inovasyonun yalnizlik acisini dindirmek igin el uzattigi bu doniistiirii-
cii kesif yolculuguna ¢ikmaya davet ediyoruz. Birlikte, veri ve empati tara-
findan yonlendirilen yapay zekanin yalnizligin ugurumlarini nasil kapatabile-
cegini ve daha baglantili, direngli ve sefkatli bir diinyaya giden yolu nasil ay-
dinlatabilecegini kesfediyoruz.

LITERATUR TARAMASI

Yalnizligin ¢ok yonli dogasini ve insan refahi tizerindeki derin etkisini
anlama arayiginda, bu evrensel insan deneyimini aydinlatan zengin arastirma
ve kanit dokusunu inceliyoruz. Aragtirmamizin temelinde, insanlarin anlam-
l1 sosyal baglantilara dogustan gelen bir ihtiya¢c duyduklarinin kabul edilmesi
yatmaktadir; bu, baglarimizin degerini ve bu baglar zayifladiginda ortaya ¢i-
kan golgeleri vurgulayan asirlik bir gergektir.

KARMASIK BIiR INSAN DENEYIMi OLARAK YALNIZLIK

Yalnizlik yalnizca tek baginaligin ya da izolasyonun bir yan iiriinii degil-
dir; sosyal baglantilarimizin kalitesine karmasik bir sekilde bagli olan 6znel
bir ¢iledir. Arzuladigimiz ve gergek sosyal iligki diizeylerimiz arasinda keskin
bir kopukluk oldugunda ortaya ¢ikar. Daniel vd. (2021) tarafindan yerinde
bir sekilde belirtildigi tizere, kronik veya siddetli yalmzlik, sagligimiza ve re-
fahimiza zarar verir. Bu ayrim, yalnizligin evrensel bir insan deneyimi oldu-
gu yadsinamaz gercegine keskin bir sekilde odaklanarak, Vanessa vd. (2020)
tarafindan vurgulandig gibi, baglantiya duydugumuz derin 6zlemin ve sos-
yal ve duygusal iligkilerin genel sagligimizi ve refahimizi beslemede oynadig:
vazgecilmez roliin altini cizmektedir.
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DEGISEN MANZARALARIN ORTASINDA
KURESEL ENDISELER

Yalnizligin sinirlari, giderek birbirine daha fazla baglanan diinyamizda
evrim gecirmistir. Niifusun yaglanmasi, yalniz yagamin artmasi, is dinamik-
lerindeki degisimler ve dijital iletisime artan bagimliligimiz nedeniyle yalniz-
likla ilgili kiiresel endigeler artmistir (Cacioppo vd., 2018). Arastirmalar, yal-
nizligin yas, kiiltiir ve cografyayi asarak sinir tanimadigini ortaya koyan ge-
nig bir ag olusturmustur.

PANDEMININ SERT HATIRLATMASI

COVID-19 pandemisinin baglangici, hayatlarimizdaki yalnizligin keskin
gerceklerini aydinlatmugtir. Sokaga ¢ikma yasaklari, karantinalar ve toplumsal
etkinliklerin iptali katalizor gorevi gorerek yalnizlik ve sosyal izolasyon duy-
gularini yogunlastirmistir (Buecker vd., 2020). Yakin zamanda yapilan kiire-
sel bir anket, diinya capinda yetigkinlerin yaklagik yiizde 33’iiniin yalnizlikla
miicadele ettigini ortaya koyuyor. Yalnizliktan muzdarip bir iilke olan Brezil-
ya, katilimcilarin yiizde 50’sinin bu izole edici duyguyla sik sik bogusmasiyla

Tablo 1: Yetiskinler Arasinda Ulkelere Gore Yalnizlik Hissi 20217

Characteristic Often/ Always / Some of the Times Hardly Ever / Never
Brazil 50% 28%
Turkey 46% 32%
India 43% 27%
Saudi Arabia 43% 37%
Italy 41% 29%
South Africa 40% 28%
Malaysia 39% 21%
South Korea 38% 28%
Chile 38% 37%
Peru 37% 35%
France 36% 39%
Argentina 35% 38%
Mexico 34% 40%

1. Statista Arastirma Departmani tarafindan 29 Kasim 2022’de yayinlandi.
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en yiiksek orani bildirmigtir. Tiirkiye, Hindistan ve Suudi Arabistan, katilim-
cilarin yiizde 43 ila 46’sinin gesitli derecelerde yalnizlik yagsamasiyla bu iilke-
leri yakindan takip etmektedir. Buna kargilik, Hollanda, Japonya, Almanya
ve Rusya, yalnizlik hissetmedigini bildiren katilimcilarin en yiiksek oraniyla
6ne ¢ikmustir (Statista Research Department, 2022).

TURKIYE’'DEN AYDINLATICI BILGILER

Bakislarimizi Tiirkiye’nin kalbine cevirdigimizde, Uskiidar Universitesi’n-
de diizenlenen Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu kapsaminda 2019-2022
yillar1 arasinda gerceklestirilen aragtirma, yalnizhigin karmagik agini giin 1s1-
gina c¢ikarmustir. Bulgular hem erkekler hem de kadinlar arasinda yalnizligin
yiikseliste oldugu endise verici bir egilimi ortaya ¢ikarmustir. 2022 yilinda ka-
dinlarin yiizde 40’1, erkeklerin ise ylizde 26’s1 sik sik yalnizlikla bogusmus-
tur. Kadinlar erkeklere kiyasla iki kat daha sik yalnizlik yagayarak en agir yii-
kii cekerken, bu oran 2019’da yiizde 20 iken 2022’de yiizde 40’a yiikselmis-
tir. Bu ¢aligma ayni zamanda yagla birlikte yalnizlikta ilging bir diisiis oldugu-
nu ortaya koymustur. 18-24 yas arasi geng bireylerin ytizde 40’1, 55 yas tstii
bireylerin ise ylizde 26’s1 yalmizlik hissettigini bildirmistir. Caligma, 2022 ve
2021 yillarini kargilagtirdiginda, 25 yas tistii tiim yag gruplarinda yalnizlikta
bir artis oldugunu ortaya koymustur.

BOLGESEL NUANSLAR

Bolgesel bir perspektiften bakildiginda, Tiirkiye’nin Giineydogu Anado-
lu Bolgesi, yalnizligin merkez iissti olarak ortaya ¢cikmustir ve bolge sakinle-
rinin yiizde 40’1 bu izole edici duyguyla sik sik bogusmaktadir. Uzmanlar bu
durumu aile iligkilerinin erozyona ugramasina baglayarak aile baglarinin yal-
nizlik dokusu tizerindeki derin etkisinin altini ¢izmistir (4. Uluslararasi Yal-
nizlik Sempozyumu, Uskiidar Universitesi, 2022).

Yalnizligin ve etkilerinin labirentinde gezinirken, projemiz Tiirkiye’de-
ki bu yaygin sorunu ele almay1 amaglamaktadir. Farkli demografik gruplarin
karsilagtigi benzersiz zorluklara iligkin incelikli bir anlayisla, yapay zeka ta-
banli yenilik¢i ¢oziimlerden yararlanma ¢abamiz, yalnizlikla miicadele etmeyi
ve iilke genelinde refahin atesini yeniden canlandirmayr amagchyor. ilerleyen
sayfalarda, Tiirkiye’deki yalnizlik anlatisini yeniden sekillendirmek igin ya-
pay zekanin insan bagiyla i¢ ice gectigi gelecege dogru bir yolculuga ¢ikiyoruz.
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Sekil 1:2021-2022 yillan arasinda Tiirkiye'de yalnizlik egilimleri:
Uskiidar Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglari

Metodoloji

Bir goblenin karmagik ipliklerine benzeyen aragtirma yolculugumuzun te-
melini olugturan metodoloji, bir dizi bilimsel i¢gorii ve ampirik aragtirmay1 bir
araya getirmektedir. Kapsamli bir literatiir taramasiyla yalnizlik, yapay zeka
miidahaleleri ve bunlarin uyumlulugu konularini ele alarak yenilik¢i yaklagi-
mimiz i¢in saglam bir temel olusturduk.

1. Yalnmizlik Ekosistemini Kesfetmek

Metodolojimiz, yalmzhgin ¢ok yonlii dogasini aydinlatan genis aragtir-
ma yelpazesine dalmakla baglamaktadir. Sayisiz calisgmadan yararlanarak, yal-
nizligin ruhsal ve fiziksel saglik tizerindeki derin etkisini, kronik hastaliklar-
la baglantisini ve depresif belirtilerle iligkisini ortaya ¢ikarmay:1 hedeflemek-
teyiz (Hawkley ve Cacioppo, 2010; Hertz, 2020). Yalnizlik, sagliksiz davra-
niglar ve toplumsal damgalama arasindaki etkilesimi arastiriyor ve yalnizlik
dinamiklerinin karmagik aginda geziniyoruz (Cacioppo vd., 2017; Cacioppo
ve Patrick, 2008; Kory Floyd, 2017; Mayer ve Perrineau, 1992).

2. Bir Umut Isigr Olarak Yapay Zeka

Yalnizlikla miicadele arayisimiza baglarken, bakiglarimiz yapay zeka ala-
nina dogru uzaniyor. Yalnizhig: hafifletmek icin tasarlanan yapay zeka mii-
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dahalelerinin geligsen alanini inceliyoruz. Literatiir taramamiz, kullanici ter-
cihlerini, ilgi alanlarini ve sosyal etkilesimleri analiz etmek icin algoritma-
lardan yararlanan ve sosyal baglantilar, etkinlikler ve gruplar igin kisiselleg-
tirilmig 6nerilerin olusturulmasiyla sonuglanan yapay zeka destekli sistem-
leri arastirmigtir. YZ’nin duygu algilama yeteneklerinin derinliklerini aras-
tirarak, yiiz ifadeleri araciligiyla kullanicilarin duygusal durumlarini ¢ézme
ve kisiye 6zel destek sunma potansiyelini ortaya ¢ikarmay1 hedeflemekteyiz
(Gunes vd., 2019).

3. Saglikly Yasam Takibinin Vaatleri

Metodolojimizin merkezinde, saglikli yasam izleme teknolojilerinin ve
bunlarin yapay zeka ile entegrasyonunun aragtirilmasi yer aliyor. YZ sistem-
leriyle senkronize edilen bagli bilekliklerin, kullanicilari fiziksel aktiviteyi,
uyku diizenini ve saglik gostergelerini izleme konusunda nasil gii¢clendirdigi-
ni anlamak i¢in bilimsel ortamda geziniyoruz. Bu i¢gériiler, kullanicilarin re-
fahini kolaylastirarak iyilestirme hedefleri belirlemelerini ve takip etmelerini
saglamaktadir (Peng vd., 2020).

4. Gizlilik ve Veri Korumanin Karmasik Yapist

Metodolojimiz, gizlilik ve veri korumanin kritik boyutlarini kapsayacak
sekilde erigsimini genigletmektedir. Kullanici bilgilerinin gizliligini ve giivenli-
gini saglayarak, yapay zeka miidahalelerini cevreleyen etik hususlar aragtiri-
yoruz. Seffaf riza mekanizmalari, kigisel bilgilerini bize emanet eden kullani-
cilar arasinda giivenlik ve giiven duygusunu tesvik ederek yol gosterici ilke-
lerimiz haline gelmektedir (Mittelstadt ve Floridi, 2016).

5. Kesfedilmemis Bolgeleri Kesfetmek

Yapay zeka tabanli yalnizlik miidahalelerinin kesfedilmemis bolgesinde,
metodolojimiz benzersiz bir nig olugturmaktadir. Bu ¢abanin bilimsel giincel-
ligini ve 6zgiinliigiinii inceleyerek daha genis bilgi alanina katkisini degerlen-
diriyoruz (Hwang ve Kim, 2020).

Metodolojimizin zengin gobleninde ilerlerken hedefimiz degismiyor: yal-
nizlikla miicadele etmek, refahi artirmak ve sosyal baglari giiglendirmek igin
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yapay zekanin doniistiiriicii giiciinii kullanmak. Oniimiizdeki boliimlerde,
yolculugumuz bizi yapay zeka destekli ¢6ziimiimiiziin inceliklerine daha de-
rinlemesine gotiiriiyor ve Tiirkiye’de ve 6tesinde yalnizlikla miicadelede da-
ha parlak bir gelecek vaat ediyor. Sonug olarak, yalnizlik sorununu ele almak
icin yenilik¢i bir ¢6ztim gelistirdik.

YENILIKCi COZUMLER

Bu boliimde, yalmzlik sorununu ele almak igin 6nerimizi sunuyoruz.
Yalnizligin bireylerin ruh sagligi ve refahi iizerinde derin etkileri olabilece-
gini biliyoruz. Onerimiz sosyal baglantilar kurmayi, kapsayicilig: tesvik et-
meyi ve bireyler arasinda olumlu etkilesimleri desteklemeyi amaglamakta-
dir. Yalnizlig: farkli agilardan ele almak igin gesitli 6zellikleri bir araya ge-
tiren biitiinsel bir yaklasim gelistirdik. Her bir 6zellik, teknolojik geligme-
lerden ve yenilik¢i yaklagimlardan yararlanarak pratik ve stirdiiriilebilir ¢6-
ziimler sunmak {izere tasarlanmigtir. Amacimiz yalnizhigi azaltmak ve top-
luluklar: giiclendirmektir.

Welcom Interface Welcom Interface 2 Home Interface
< Skip ¢ Skip
Hello '3 q
Betrand Bambe M

Search event, friend, health 5

Connect Me

Shortcuts
<0 8 R

Health advice for you

Take a walk in
nature

TN

Upcoming Events

Welcome to Connect Me Blood pressure monitor
Your companion to a fulfilling social Track and monitor your blood 00:30 AM
life pressure and other vital signs Tue Outdoor chess games

Gamo=Banthano Park

Hﬁ v = E

Sekil 2: Mobil Uygulama Karsilama ve Ana Sayfa
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1. Mobil Uygulamanin Temel Ozellikleri

1.1. Sosyal Oneri Sistemleri

Mobil Uygulamanin sosyal 6neri 6zelligi, Azure Al teknolojilerinden ya-
rarlanarak yalnizlikla miicadele etmek igin tasarlanmig giiglii bir aragtir. Bu
ozellik, sosyal baglantilar, etkinlikler ve gruplar i¢in kisisellestirilmis 6neriler
olusturmak iizere uygulama icindeki kullanici tercihlerini, ilgi alanlarini ve
sosyal etkilesimleri analiz eder. Amag kolaylagtirmaktir anlamli sosyal bag-
lantilar kurabilir, yalnizlig: hafifletebilir ve sosyal katilim ve etkilesim firsat-
larini artirabilir.

a. Tavsiye Algoritmasi

Mobil Uygulama, kullanici verilerini analiz etmek ve kisisellestirilmis 6ne-
riler olugturmak i¢in Azure Al'nin gelismis 6neri algoritmalarint kullanir. Al-
goritma, son derece kisisellestirilmis 6neriler sunmak icin kullanicinin pro-
fili, konumu, etkinlikleri ve diger kullanicilarla benzerlikleri gibi gesitli fak-
torleri dikkate alir. Mobil Uygulama, kullanicilarin tercihlerini ve ilgi alanla-
rint anlayarak onerilerin bireysel ihtiyaglarina uygun olmasini saglar ve ger-
cek baglantilar kurma olasiligini artirir.

Group message Create group Group call Group message
Create Group
:;:‘"dl’m ‘. ” - m Team Align % o
Group Description _—
Make a Group call with & Morae Ravman
friend's Sl
Croup mork q' Mahsral Hoque
Alex Linderson eV
q{r Toam Atign ) fosnioktan TXo
%JOV'" Ahraham o o Invitod Members '
ALY -
ﬂ Sabila Sayma * A . i
ma
@ John Borino v QT B @ -
g e e T Y TX
Create
0 O 3 ¢ © ®9

Sekil 3: Kisisellestirilmis Grup Etkilesimleri Yoluyla
Gercek Baglantilari Beslemek
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b. Kigisellestirilmis Sosyal Baglantilar

Mobil Uygulamanin sosyal 6neri sisteminin temel amaclarindan biri, kul-
lanicilarin potansiyel arkadaglar ve sosyal baglantilar bulmalarina yardim-
c1 olmaktir. Uygulama, benzer ilgi alanlarini, hobileri veya ge¢misleri payla-
san kullanicilart 6nererek anlamli iligkiler kurma sansini artirir. Kullanicilart
uyumluluga dayali olarak eglestiren Mobil Uygulamanin kullanicilarin ben-
zer diisiinen bireylerle baglanti kurabilecekleri bir ortami tegvik ederek izo-
lasyon ve yalnizlik duygularini azaltir.

c. Etkinlik ve Grup Onerileri

Mobil Uygulama, kullanicilarin ilgi alanlari ve tercihleriyle eslesen etkin-
lik ve grup oOnerileri sunar. Bu oneriler arasinda yerel topluluk etkinlikleri,
hobi gruplar ve ilgi kuliipleri yer alir. Mobil Uygulama, ilgili etkinlikleri ve
gruplari 6nererek kullanicilarin hoglandiklar: etkinliklere katilmalarini ve ay-
ni fikirleri paylasan diger kisilerle baglanti kurmalarini saglar. Ayrica kullani-
cilara kendi etkinliklerini olusturma ve arkadaslarini davet etme firsati verir.

Event listing Event details Event details Event location Create Event
Evont Listing
Q < Event < Evont < Location < Croato Event
Upcoming Events v Mz
. [ eveatnome |
vonttyy v |
More Info Daserption
y
= Invite Friend
I/ Q
Q °
10505 Bramica Road,
O rampton,onLor 394 () @ o
w couetsr °
@) Nora's Homnpad
© A1 6 32mn 60 @ o
: ° e EEE— q ®
N -

Sekil 4: Kisisellestirilmis Etkinlik ve Grup Onerileri ile Baglantilari Gelistirme

d. Sosyal Zorluklar ve Odiiller

Mobil Uygulama, kullanicilari konfor alanlarindan ¢ikmaya ve sosyal mii-
cadeleler yoluyla bagkalariyla daha fazla etkilesim kurmaya motive eder. Kul-
lanicilar sosyal etkinliklere katilarak, arkadag edinerek ve sosyallesme hedef-
lerine ulagarak sanal 6diiller veya rozetler kazanabilirler. Uygulama, bu ba-
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sarilar1 kullanicinin profilinde goriintiileyerek iler-
lemelerini gostermelerine ve bagarilarini diger kul-
lanicilarla paylagsmalarina olanak tanir. Bu 6zellik,
kullanicilart sosyal etkinliklere aktif olarak katilma-
ya tesvik ederek basari duygusunu gelistirir ve olum-
lu pekistirme saglar. BetrandBambe

®BetrandBanbe

sssssssssssssssss

e. Gizlilik ve Veri Koruma @

Mobil Uygulama, kullanici gizliligine 6ncelik ve-
rir ve kisisel bilgilerin gizliligini saglar. Kullanic1 ve- ° o
rileri siki bir gizlilikle ele alinir ve gizlilik diizenle- Gald Siver  Bronze
melerine ve veri koruma standartlarina uyar. Kigisel N H
bilgiler giivenli bir sekilde saklanir ve yalnizca kisi-
sellestirilmis 6neriler olusturmak amaciyla kullanilir.
Herhangi bir veri paylagilmadan 6nce agik kullanict
onayi1 alinir, béylece giivenli ve giivenilir bir kullanict deneyimi garanti edilir.

MEDALS

Profile summary

Mobil Uygulamanin sosyal 6neri sistemi, Azure Al teknolojilerinden ya-
rarlanarak yalnizlikla miicadele etmeyi amaclayan énemli bir 6zelliktir. Mo-
bil Uygulama, sosyal baglantilar, etkinlikler ve gruplar igin kisisellegtirilmig
oneriler sunarak kullanicilarin sosyal etkilesim firsatlarini gelistirir, anlamh
iligkileri tegvik eder ve aidiyet duygusunu destekler. Gizlilik odakli yaklagi-
mi1 ve gelismis oneri algoritmalari sayesinde Mobil Uygulama, kullanici bil-
gilerinin gizliligini ve mahremiyetini saglarken yalnizligi gidermek igin etki-
li bir ¢6ziim sunuyor.

1.2. Duygu Tanima

Duygu algilama iglevi, Azure Al tarafindan saglanan duygu tanima 6zel-
liklerini kullanarak kullanicilarin uygulamayla etkilesime girerken yiiz ifade-
lerini analiz eder. Azure Al, gelismis algoritmalar sayesinde seving, tiziintii,
6fke, sagkinlik ve daha fazlasi gibi duygulari tanimlar. Bu iglevselligin temel
amaci, kullanicilara uygun destegi sunmak i¢in kullanicilarin duygusal duru-
munun anlagiimasini saglamaktir. Ornegin, uygulama sosyal aktiviteler 6nere-
bilir, tartigma gruplari tavsiye edebilir veya benzer ilgi alanlarina sahip diger
kullanicilarla bulugmay1 6nerebilir. Toplanan ve iglenen veriler anonimlesti-
rilir ve kullanicilarin gizliligini garanti altina almak icin giivence altina alinir.
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1.3. Saglikly Yasam Giinliigii

Esenlik giinliigii, kullanicilarin diistincelerini, duygularini ve sosyal dene-
yimlerini kaydetmelerini saglar. Kisisel ilerleme konusunda farkindalig: tes-
vik eder ve sosyal yasamlarindaki ve genel refahlarindaki olumlu degisiklik-
leri izler. Kullanicilar ayrica siirler, hikayeler veya sarkilar yazarak kendileri-
ni yaratict bir sekilde ifade edebilirler. Uygulama, giinliik tutmak i¢in 6neri-
ler ve ilham vererek duygulari yansitmak ve ifade etmek icin giivenli ve kisi-
sel bir alan sunuyor.

1.4. Sosyal Medya Analizi

Sosyal medya analizi 6zelligi; gonderiler, yorumlar ve kullanici etkile-
simleri dahil olmak tizere sosyal medya icerigini analiz etmek igin Azure ta-
rafindan saglanan gelismis yapay zeka 6zelliklerini kullanir. Olumsuz duygu-
sal ifadeler, sosyal etkilesim ihtiyaclar1 veya kopukluk duygular: gibi yalniz-
lik sinyallerini tespit eder. Bu analiz, yalnizliktan muzdarip olmasi muhtemel
kullanicilari belirlemek igin degerli bilgiler saglar. Uygulama bu bilgileri, ilgi-
li sosyal gruplar veya etkinlikler, bos zaman etkinlikleri ve hatta benzer dii-
stinen insanlarla iletisim kurma 6nerileri gibi kisisellestirilmis 6neriler sun-
mak icin kullanir. Kullanici verilerinin gizliligine ve giivenligine kesinlikle ri-
ayet edilmektedir.
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1.5. Kapsamly Saglik Takibi

Mobil Uygulama, bagl bir bileklik ile senkronize olarak kullanicinin sag-
liginin kapsamli bir sekilde izlenmesini saglar. Uygulama, genel refahi deger-
lendirmek ve iyilestirme alanlarini belirlemek igin fiziksel aktivite, uyku ve
saglik verilerini toplar. Kullanicilar, saglik verilerini uygulamanin kontrol pa-
nelinde goriintiileyebilir ve zaman icinde nasil gelistigini gézlemleyebilir. Ay-
rica saglikli yasam hedefleri belirleyebilir ve bu hedeflere ulasma yolundaki
ilerlemelerini takip edebilirler.

1.6. Gizlilik Politikas:

Kisisel verilerin gizliligi ve korunmasi kurallarina saygi gosterecegiz. Kul-
lanicilar, verilerinin nasil kullanildigi ve saklandigi konusunda bilgilendiri-
lecek ve hassas bilgileri toplamadan 6nce onaylarini isteyecegiz. Microsoft
Azure Yapay Zeka’nin duygu tanima 6zelligini diger 6zellikler ve kaynaklar-
la birlestirerek kisisellestirilmig bir kullanict deneyimi olugturabilir ve yalniz-
liga yonelik ¢oziimler sunabiliriz.

2. Teknik C)ze[!ikler:
Projemizin Ozelliklerinin Teknik A¢iklamasi

2.1. Uygulama Mimarisi

Uygulamamizin mimarisi, islevselligin verimli bir sekilde diizenlenme-
sini ve kullanicilar icin akici gezinmeyi saglayan net bir arayiiz hiyerarsisi-
ne dayanmaktadir. Hiyerarsinin en tstiinde, kullanicilar i¢in giris noktasi
gorevi goren uygulamanin ana arayiizii yer almaktadir. Bu arayiiz, uygula-
manin ana iglevlerini sunar ve kullanicilarin gesitli boliimlere kolayca eris-
mesini saglar.

Arayiiz mimarisi, her bir arayiiziin digerleriyle sorunsuz bir gekilde ileti-
sim kurmasini saglayacak sekilde tasarlanmustir. Bu, cesitli iglevlerin sorun-
suz entegrasyonunu ve uyumlu bir kullanici deneyimi saglar. Ornegin, kulla-
nicilar saglik takibi araytiziinden, ilgili sosyal etkinlikleri kesfetmek icin sos-
yal oneri ara yiiziine erigebilirler.
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Sekil 6: Mobil uygulama arayiiz mimarisi

2.2. Uygulama Ara Yiizleri

Uygulamamizin arayiizlerini tasarlamak ve gorsellestirmek i¢in Figma ta-
sarim aracini kullandik. Figma, uygulamalarimiz igin ¢ekici, kullanict dos-
tu arayiizler olusturmamizi saglayan bulut tabanli bir igbirlikgi tasarim plat-
formudur. Figma’y1 uygulamanin ¢esitli arayiizlerinin etkilesimli maketleri-
ni olugturmak igin kullandik. Her bir arayiiz, kullanici deneyimi ve iglevsel
hedefler géz oniinde bulundurularak dikkatle tasarlandi. Figma sayesinde
diigmeler, formlar, simgeler ve agilir meniiler gibi etkilesimli 6gelerle zen-
gin Ozelliklere sahip arayiizler olugturabildik. Ayrica kullanici deneyimini ge-
listirmek ve uygulamayi daha dinamik hale getirmek icin gegisler ve animas-
yonlar ekleyebildik.
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Sekil 7: Figma'da tel kafes prototipi

Figma’y1 kullanmak bir tasarim ekibi olarak etkili bir sekilde ig birligi
yapmamizi sagladi. Arayiizler iizerinde es zamanl olarak ¢aligabildik, geri
bildirimleri paylasabildik ve tasarimlar: hizla yineleyebildik. Figma’y1 kul-
lanarak uygulamanin ara yiizlerini hayata gecirmeden 6nce gorsellestirebil-
dik ve test edebildik. Bu bize uygulamanin nasil gériinecegi ve isleyecegi ko-
nusunda gergekgi bir bakig acisi kazandirdi ve daha iyi bir kullanici dene-
yimi sunmak i¢in arayiizleri iyilestirmemize ve gelistirmemize yardimci ol-
du. Ozetle, uygulamamizin ara yiizlerini olusturmak icin Figma’y1 kullan-
mak kullanict dostu ve ¢ekici arayiizler tasarlamamizi sagladi. Bir tasarim
ekibi olarak etkili bir sekilde is birligi yapabildik, tasarimlari hizla yinele-
yebildik ve uygulamanin nasil gériinecegi ve ¢alisacagi konusunda gergek-

¢i bir fikir edinebildik.

2.3. Bagli Bilezik

Bu cihazlar genel olarak modern kol saatlerine benzer ve kullanicilarin
kendi tansiyonlarini ve kalp atig hizlarini pratik ve kolay bir sekilde 6l¢mele-
rine olanak taniyan bir tansiyon izleme ve kalp atig hiz1 tespit fonksiyonu ile
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donatilmistir. Bu arag, normal saglik durumundaki kigilerde kalp sagligi ve
kan dolagimi hakkinda faydali bilgiler saglamak iizere tasarlanmustir.

Bu aragta veri isleme, kiigiik oldugu ve dogrudan veri génderebildigi icin
ESP 32 mikrodenetleyicisini kullanir. Bilegin iist kismindaki mikrodenetle-
yicinin ve alt kismindaki sensoriin konumu kan damarlarinin konumuna gé-
re ayarlanmigtir. Kayig boliimii, sensoriin ¢alismasini etkili bir sekilde ayarla-
yan kaucuk ve silikondan yapilmistir. Kullanilan sensor bir Fotopletismogra-
fi sensoriidiir (PPG Sensorii).

Battery
USB 3
- Indicator
Power
Heart Rate
Indicator
Blood Pressure

Indicator Sensor

Sekil 8: Bagh bilekligin bilesenleri

Olgiim siireci, kullanicinin saati bilegine takmasi ve kan basinct izleme isle-
vini etkinlestirmesiyle baglar. Optik sens6r daha sonra kullanicinin cildine 1g1k
yayacak ve 1gik kan damarlarina ulasana kadar cilt dokusuna niifuz edecektir.
Kan tarafindan geri yansitilan 11k sensor tarafindan yakalanacak ve veriler saa-
tin igindeki bir algoritma tarafindan analiz edilerek kan basinct hesaplanacaktir.

Pressure and Heart . i
User Input Rate Detection ) Process Application Display
(PPG Sensor) (Microcontroller) (Smartphone)

y

Power Supply
(Battery)

Sekil 9: Diyagram Blogu
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Sekil 70: Kan basincini tespit etme isleminin goriintisii

Saatin karmagik algoritmalari sensoérlerden alinan verileri igler ve kalib-
rasyon egrileri ve kullanict veritabanlar1 gibi 6nceden programlanmig bilgi-
lerle kargilagtirir. Bu bilgiler sensor verilerinin yorumlanmasina ve dogru bir
kan basinci degeri iiretilmesine yardimei olur.

Tablo 2: Basing, Kan ve Nabiz

Kan Basinai (mmHg)

Kategori Kalp atig hizi (bpm)
Sistolik Diyastol

Algak <90 <60 <60

Normal 90-120 60-80 60 —100

Yiiksek >120 >80 >100

Kan basinci ve kalp atig hiz1 l¢timlerinin sonuglari saat (uygulama) {ize-
rinde sayilar seklinde goriintiilenir. Kan basincr sistolik basinci (kalp kasildi-
ginda maksimum basing) ve diyastolik basinci (kalp gevsediginde minimum
basing) gosterecektir. Ayrica b, kullanicilarin 6l¢iim sonuglarini daha genel
olarak anlamalarina yardimci olmak icin “diisiik”, “normal” veya “yiiksek”
gibi kan basinci kategorilerini de goriintiileyebilir. Yetiskinlerde normal kalp
atig hiz1 genellikle dinlenme sirasinda dakikada 60 ila 100 atim arasinda de-
gisir. Bununla birlikte, normal kalp atig hizi olarak kabul edilen deger, bire-
yin yast, fiziksel uygunluk diizeyi ve saglik kosullari gibi fakt6rlere bagli ola-
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rak degisebilir. Dakikada 60 atimdan daha disiik bir kalp atig hiz1 bradikar-
di olarak adlandirilirken, dakikada 100 atimdan daha yiiksek bir kalp atig hi-
z1 tagikardi olarak adlandirilir. Hem bradikardi hem de tagikardi, bireyin du-
rumuna ve iligkili semptomlara bagli olarak anormal olarak kabul edilebilir.

Gosterge, ti¢ kategori arasinda ayrim yapan bir renk gosterecektir. Kirmizi
yiiksek basing ve kalp atig hizini, yesil normali ve sar1 diisiik basiner gosterir.

Ozetle, teklifimiz yalnizlikla miicadele igin bir dizi yenilikci ve tamamla-
yict 6zellik sunmaktadir. Bu 6zelliklerin sosyal baglar: giiclendirerek, kapsa-
yiciligi tegvik ederek ve yalnizlik yagayan bireylere duygusal destek saglaya-
rak gergek bir fark yaratabilecegine inaniyoruz.

MOBIL UYGULAMA COZUMUNUN
KATKISININ ANALIZ EDILMESI

Yalnizlik, diinyanin dért bir yanindaki bireyleri etkileyen, yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik ge¢misleri birbirinden ayiran karmagik bir sosyal sorundur.
Gorildigi tizere yalmizlik, Tiirkiye’de tiim yags gruplarini etkileyen 6nemli bir
sosyal hastaliktir. Insanlarin zihinsel ve fiziksel refahi iizerinde derin olum-
suz etkileri olabilir. Ancak Connect-me mobil uygulamasi ve bilekligi, yalniz-
lik sorununa sanal ve gergek ¢6ziimler sunmaktadir.

Mobil Uygulama, kisisellestirilmis tavsiyeler, sosyal firsatlar ve destekle-
yici bir topluluk saglayarak yalnizligin iistesinden gelmenize yardimer olmak
icin tasarlanmustir. Amag, bagkalariyla baglanti kurmaniza, refahinizi artirma-
niza ve toplumunuza daha fazla dahil oldugunuzu hissetmenize yardimci ol-
maktir. Mobil Uygulama uygulamasi bu amaca ulagirken siirdiiriilebilir kal-
kinma hedeflerini asagidaki sekilde ele almaktadir;

1. Iyi Saglik ve Refah

Yalnizlik, hipertansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklar, kardiyovaskii-
ler hastaliklar, depresyon ve anksiyete riskinin artmasi da dahil olmak iize-
re kot fiziksel ve ruhsal saglik sonuglariyla iligkilendirilmistir. SKH 3, iyi
saglik ve esenlik, her yasta herkes igin saglikli yagamlar saglamayi ve esenli-
gi tesvik etmeyi amaclamaktadir. Arastirmalar, sosyal izolasyon ve yalnizli-
gin bu hedefe ulagilmasini baltalayabilecegini gostermistir. Calismalar ayri-
ca sosyal izolasyonun daha yiiksek hastaneye yatig oranlari, daha uzun has-
tanede kalig siireleri ve artan saglik hizmeti maliyetleri ile iligkili oldugunu
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ortaya koymustur (Perissinotto vd., 2019). Yalniz bireylerin depresyon, ank-
siyete, stres ve diger ruh sagligi kosullarini yagsama olasiligi daha yiiksektir
ve bagigiklik sisteminin enfeksiyonlarla savagma yetenegini bozarak kardi-
yovaskiiler hastalik, diyabet ve diger kronik saglik kosullarina katkida bulu-
nabilir (Hawkley & Cacioppo, 2010). Ancak Mobil Uygulama uygulamasi
ve bileklik ile kalp atisi ve kan basinci, el bilekliginde yerlesik bir sensér ve
mikrodenetleyici yardimiyla otomatik olarak 6lgiiliir ve analiz edilir. Hata-
I1 kalp atigi ve anormal kan basinci otomatik olarak algilanarak mobil uygu-
lamaya gonderilir ve burada el bilekliginden alinan verilere dayanarak sag-
lik 6nerileri ve tavsiyeleri sunulur. Bu sayede yalnizliga bagh kardiyovaskii-
ler hastaliklarin gelisme riski azaltilmaktadir. Mobil Uygulama uygulamasin-
da ayrica, bileklikle senkronize olarak kullanicinin refahini kapsamli bir ge-
kilde izleme yetenegi de bulunmaktadir; bu, kullanicinin saglik durumunun
uygulamanin kontrol panelinde goriintiilenmesine yardimci olur ve ayrica
kiginin saglik durumuna gore, uygulama saglikli yagami saglamak igin sag-
lik ipuglar1 6nerebilir.

2. Insana Yakigir Is ve Ekonomik Biiyiime:

Yalnizlik, is verimliligi ve memnuniyeti iizerinde olumsuz bir etkiye sa-
hip olabilir ve ise devamsizlik ve isten ayrilma riskini artirabilir (Hawkley
& Cacioppo, 2010). SKA 8, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime, siirekli,
kapsayici ve siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeyi, tam ve iiretken isttihdami ve
herkes icin insana yakigir isi tegvik etmeyi amaglamaktadir. Sosyal izolasyon
ve yalnizligin iggiicti verimliligi, istthdam beklentileri ve ekonomik biiyiime
iizerinde olumsuz etkileri olabilir. Ornegin, yalnizlik daha diisiik is perfor-
mansi, ig tatmini ve daha yiiksek devamsizlikla iligkilendirilmistir (Srivasta-
va vd., 2019). Arastirmalar, yalnizhigin is performansinin diismesine, ise de-
vamsizligin artmasina ve iiretkenligin azalmasina yol agabilecegini gostermis-
tir. Ayrica, sosyal izolasyon sosyal aglara, ig firsatlarina ve kaynaklara erisi-
mi sinirlayabilir, bu da bireyin ekonomik durumunu etkileyebilir ve yoksul-
luk riskini artirabilir. Isyerinde yalnizhigin ele alinmasi ¢alisanlarin refahini
artirabilir, bu da verimliligi artirabilir ve ekonomik biiyiimeye katkida bulu-
nabilir. Dolayisiyla, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime SKH’sine ulagil-
masi, yalnizligin igyeri tizerindeki etkisinin ele alinmasini gerektirmektedir
(Cacioppo vd., 2018).

Bununla birlikte, Mobil Uygulama uygulamasi ile benzer ilgi alanlarini,
hobileri, ideolojileri ve meslekleri paylagan kullanicilarin, is yerinde iiretken-
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lik i¢in ¢ok 6nemli olan anlaml profesyonel iligkiler kurarak deneyimlerini
paylasabilecekleri sanal veya gercek bir alanda her zamankinden daha yakin
bir araya getirildigi kisisellestirilmis sosyal baglantilar tesvik edilmektedir. Ya-
ni, ayn1 mesleki alandaki kisilerle baglanti kurarak kullanicilar kendi alanla-
r1 hakkinda daha bilgili hale gelirler ki bu da siren ¢alisma ortaminin yaratil-
masinda ¢ok énemlidir.

3. Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar

Yalnizligin kentsel planlama ve tasarim iizerinde de etkileri olabilir. Or-
negin, toplu tagimanin yetersiz oldugu, yesil alanlarin bulunmadig: ve sosyal
etkilesim firsatlarinin siirli oldugu sehirlerde sosyal izolasyon daha da ko-
tillesebilir (Diinya Ekonomik Forumu, 2018). Siirdiiriilebilir sehirler ve top-
lumlar baghikli 11. SKH, sehirleri ve insan yerlesimlerini kapsayici, giivenli,
dayanikli ve siirdiiriilebilir hale getirmeyi amaglamaktadir. Sosyal izolasyon
ve yalnizhigin toplumlarin sosyal ve ekonomik dokusu iizerinde olumsuz et-
kileri olabilir. Yalnizlik, sosyal kopukluga ve izolasyona yol agabilen kentles-
me ile daha da kétiilesebilir. Bu nedenle, kentsel alanlarda yalnizligin ele alin-
mast, sosyal bagliligin tegvik edilmesini ve aidiyet ve destek duygusunu tes-
vik eden topluluklarin olusturulmasini gerektirir (Shankar vd., 2020). Siir-
diiriilebilir sehirler ve topluluklar SKH’sine ulasmak i¢in yalnizhigin ele alin-
masi dikkate alinmalidir.

Ayrica, Mobil Uygulama uygulamasi, kullanicinin konumuna en yakin
mevcut yesil parklar ve alanlar hakkinda onerilerde bulunan 6zel bir ayara
sahiptir; bu, kullanicilara hareketli kentsel ortamdan kopma ve sosyal etkin-
likler, spor ve eglence etkinlikleri i¢in bu tiir yesil alanlarda bagkalariyla bag-
lant1 kurma firsat1 verir.

4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Esitsizliklerin Azaltilmasi

SKH 5, toplumsal cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglan-
masini ve tim kadin ve kiz ¢ocuklarinin gii¢clendirilmesini amaglamaktadir.
Aragtirmalar, yalnizligin cinsiyete 6zgii etkileri olabilecegini ve kadinlarin er-
keklere gore yalnizlik yasama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermis-
tir. Kadinlarin daha kiiciik sosyal aglara sahip olma olasiligi daha yiiksektir,
bu da sosyal izolasyon ve yalnizlik riskini artirabilir (Cacioppo vd., 2018).
Ayrica, toplumsal cinsiyet normlari ve toplumsal beklentiler, kadinlarin sos-



YALNIZLIGA KARSI MUCADELEDE YAPAY ZEKA NASIL YARDIMCI OLABILIR « 345

yal baglantilar gelistirme ve siirdiirme becerilerini sinirlayabilir ve bu da ruh-
sal ve fiziksel saglik sonuglarini etkileyebilir. Yalnizlik cinsiyet, irk ve diger
demografik faktorlerden etkilenebilir ve sosyal esitsizliklerin siirdiiriilmesine
katkida bulunabilir (Shankar ve ark., 2020). Dahasi, Mobil Uygulama uygu-
lamast, cinsiyetleri ne olursa olsun tiim kullanicilar igin kapsayicidir, kullani-
cilar birbirleriyle baglanti kurdukga, bu, cinsiyetler arasinda daha fazla sos-
yal baglant1 gelistirmeye ve ayrica ¢esitli yas gruplarindan erkekler ve kadin-
lar arasinda sosyal aglar kurmaya yardimci olur.

Sonug olarak, yalnizlik, yagam boyu bireyleri etkileyen ve siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri tizerinde genis kapsamli etkileri olan karmasik ve ¢ok yon-
lii biiytiyen bir halk sagligi ve sosyal hastalik sorunudur. Yalnizhigin ele alin-
masi, saglik ve refah, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime, toplumsal cin-
siyet esitligi ve esitsizliklerin azaltilmasi, siirdiiriilebilir sehirler ve toplumlar
ve hedefler igin ortaklik dahil olmak iizere bir¢ok SKH’ye ulasilmasina kat-
kida bulunabilir.

SONUC

Su anda gelistirme asamasinda olan Mobil Uygulama, yaygin yalnizlik so-
runuyla miicadele etmek i¢in tasarlanmis yenilikgi bir ¢c6ziimdiir. Kullanicilar
arasinda gergek baglantilari, kapsayiciligi ve olumlu etkilesimleri tegvik etmek
icin ileri teknoloji ve kigisellestirilmis onerilerden yararlanmaktadir. Vizyo-
numuz, yalnizligin gesitli sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilendigi Tiirkiye’den
baslayarak Mobil Uygulamay1 yakinda piyasaya siirmektir. Amacimiz baglan-
gicta Tiirk niifusunun kendine 6zgii ihtiyaglarini kargilamaktir.

Ancak, yalnizligin sinirlari ve kiiltiirleri agsan diinya ¢apinda bir endise
oldugunu anladigimiz i¢in hedeflerimiz kiiresel olarak genisliyor. Tiirkiye’de
basarili bir lansman ve kullanici geri bildirimlerine dayali iyilestirmelerin ar-
dindan, planimiz Mobil uygulamay1 uluslararasi alanda genigletmektir. Mo-
bil uygulamalarin faydalarini diinyanin dort bir yanindaki insanlara ulagtir-
may1, anlaml baglantilar kurmalarina, yalnizlikla miicadele etmelerine ve ge-
nel refahlarini artirmalarina yardimer olmayi amaghiyoruz.

Mobil Uygulama, sosyal 6neri sistemi, duygu algilama, saglikli yagam giin-
lagii, sosyal medya analizi ve kapsamli saglikli yagam takibi gibi temel 6zel-
liklere sahiptir. Bu o6zellikler, gelismis yapay zeka ve kullanici merkezli bir
yaklasimla birlestiginde, sosyal baglantilari beslemek, kendi kendine diisiin-
meyi tegvik etmek ve kullanicilarin genel refahini desteklemek igin kapsam-
I bir ¢6ziim sunar.
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Gizlilik ve veri koruma, Mobil Uygulama gelistirmenin merkezinde yer
alir. Giivenli ve giivenilir bir kullanici deneyimi saglamak icin siki gizlilik 6n-
lemleri ve hassas veri toplama icin kullanici onayi ile kullanict bilgilerini ko-
ruma taahhiidiimiizde tereddiitsiiziiniiz. Ozetle, Mobil uygulamalar baglan-
tilar1 giiclendirmenin, yalnizlig1 hafifletmenin ve toplum refahini artirmanin
gelecegini temsil etmektedir. Uygulama heniiz gelistirme asamasinda olsa da
hayata gecirilmesi icin 6zenle ¢alisiyor ve Tiirkiye’de ilk lansman igin hazir-
lantyoruz. Nihai hedefimiz, Mobil Uygulamanin erigsimini kiiresel olarak ge-
nigletmek, yalnizlig1 azaltarak ve daha baglantili ve kapsayici bir kiiresel top-
luluk yaratarak yagamlari olumlu yonde etkilemektir.
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COZDURME SONRASI BUTIL HIDROKSITOLUENIN
SAANEN TEKE SPERMANIN KALITESI UZERINE ETKISI

Ahmed Seioudy*

Ozet

Bu caligmada, Tris-sitrik asit-glikoz (TCG) bazli sulandiricida 0,6 mM,
2,0 mM ve 5,0 mM farkli konsantrasyonlarda biitil hidroksitoliien (BHT)
ile kriyoprezervasyonun Saanen tekenin sperma kalitesi tizerindeki etki-
si incelenmigtir. Yikanmig ve yikanmamig spermanin kriyoprezervasyon-
dan 6nce santrifiij edilmesinin etkisi de arastirmaya konu olmustur. Ca-
ligmada, 1-2 yas arasinda ve 50-60 kg canli agirlik araligindaki toplam
4 bag Saanen teke kullanilmigtir. Ciftlesme mevsimi boyunca (Kasim-O-
cak) haftada iki kez diizenli olarak sperma toplanmistir. Toplanan sper-
ma karistirilarak iki gruba ayrilmigtir. Bunlardan biri TCG soliisyonun-
da 1/5 oraninda seyreltilip 3000 rpm 10 dakika boyunca santrifiij edi-
lerek iki kez yikanmuis, digeri ise yitkanmadan tutulmugtur. Her iki sper-
ma grubu da farkli konsantrasyonlarda BHT eklenmis veya eklenme-
mig TCG ortaminda su sekilde yeniden siispanse edilmistir: yikanmig
sperma, yikanmis sperma + 0,6 mM BHT, yikanmig sperma + 2,0 mM
BHT, yikanmig sperma + 5,0 mM BHT, yikanmamig sperma ve yikan-
mamig sperma + 5,0 mM BHT. Sperma muameleri 4°C’de 2 saat siirey-
le sogutulmusg ve sivi nitrojen igerisinde saklanmustir. C6zdiirme sonra-
sinda bilgisayar destekli sperma analizi (CASA) ile toplam ve progresif
sperm hareketliligi (%) ve 6lii spermatozoa (%) kaydedilmistir. Elde edi-
len sonuglar, yitkanmig spermada toplam ve progresif sperm hareketlili-
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ginin en yiiksek yiizdelerinin; sirasiyla %71,65+2,86 ve %42,44+5,29
2,0 mM BHT grubu ile kaydedildigini, en diigiik yiizdelerin ise kontrol
grubunda kaydedildigini gostermistir. Yikanmig spermada en diisiik 6lii
sperm yiizdesi %28,34+2,86 2,0 mM BHT grubu ile kaydedilirken, en
yiiksek ylizde kontrol grubunda kaydedilmistir. Ayrica yikanmig sperma-
da, yikanmamig spermayla kargilastirildiginda sperm motilitesi ve canli-
lig1 yiizdesi 6nemli 6l¢iide (P<0.05) daha yiiksektir. Sonug olarak BHT,
Saanen teke spermasinda hem sperm motilitesi hem de canlilik yiizdesi-
ni 6nemli 6l¢lide (P<0.05) arttirmugtir. Sperm motilitesi ve canliliginin
en yiiksek yiizdeleri, yitkanmig spermanin 2 mM BHT iceren TCG sulan-
diricida ¢oziilmesinden sonra kaydedilmistir. Bu ¢alisma ile, Saanen te-
ke spermasinin sperm kalitesini ve sperm dondurularak hayatta kalmasi-
ni iyilestirmek i¢in 2 mM BHT, optimum bir konsantrasyon olarak ola-
bilecegi goriilmiistiir.

Anabtar Kelimeler: Teke, sperma, kriyoprezervasyon, yikama, BHT.

Abstract

The objective of the current study was to define the effect of cryopreser-
vation with different concentrations of butyl hydroxytoluene (BHT) at
0.6 mM, 2.0 mM, and 5.0 mM in Tris-citric acid-glucose (TCG) based
extender on semen quality of Saanen buck. The effect of washed and un-
washed semen by centrifugation before cryopreservation was also inves-
tigated. A total number of 4 Saanen bucks with 1-2 years old and 50-60
kg body weight were used in this study. Semen was collected regularly
twice a week during the mating season (November-January). The collect-
ed semen was mixed and separated into two groups. One of them was di-
luted with a ratio of 1:5 in TCG solution then washed twice by centrif-
ugation at 3000 rpm for 10 minutes, while the other was left unwashed.
Both two groups of semen were re-suspended in TCG medium supple-
mented or not with different concentrations of BHT as follows: washed
semen, washed semen + 0.6 mM BHT, washed semen + 2.0 mM BHT,
washed semen + 5.0 mM BHT, unwashed semen, and unwashed semen
+ 5.0 mM BHT. Semen treatments were chilled at 4°C for 2 hours and
stored in the liquid nitrogen. After thawing, total and progressive sperm
motility (%), and dead spermatozoa (%) were recorded by computer-as-
sisted semen analysis (CASA). The obtained results showed that the high-
est percentages of total and progressive sperm motility were recorded in
washed semen with 2.0 mM of BHT with an average of 71.65+2.86 and
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42.44+5.29 %, respectively, while the lowest percentages were record-
ed in the control group. The lowest percentage of dead spermatozoa was
also recorded with 2.0 mM of BHT in washed semen with an average of
28.34+2.86 %, while the highest percentage was recorded in the control
group. Also, the washed semen was significantly (P<0.05) higher in the
percentages of sperm motility and viability compared to unwashed se-
men. In conclusion, BHT increased significantly (P<0.05) both of sperm
motility and viability percentages in Saanen buck semen. The highest per-
centages of sperm motility and viability were recorded after thawing of
washed semen in TCG extender containing 2 mM of BHT. Consequent-
ly, 2 mM of BHT could be an optimum concentration to improve semen
quality and sperm cryosurvival of Saanen buck semen.

Keywords: Buck; semen; cryopreservation; washing; BHT.

1. GIRIS

Keciler agiri sicaklik ve nem kogullarina uyum saglayabilen dayanikli hay-
vanlardir. Daha az girdi, kolay yonetim, uygulanabilirlik ve hepsinden énemli-
si, en az yem mevcudiyeti ile hayatta kalma ve iiretme yetenegi, onlar1 diinya-
nin tropik ve subtropikal bolgelerde tercih edilen hayvanlar haline getirmek-
tedir. Bu nedenle, belki de diinyadaki toplam kegi popiilasyonunun %601 As-
ya’da, ozellikle gelismekte olan iilkelerde yetistirilmektedir. (FAO, 2007). Bu
sekilde kegiler, diisiik ve orta gelirli bolgelerin sosyo-ekonomik standartlarinin
yiikseltilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sengonca ve Kosum, 2015).

Yardimci tireme agisindan sperm kriyoprezervasyonu 6nemli bir tedavi
sunmaktadir. Cozdiiriildiikten sonra sperma tireme agisindan cesitli avantaj-
lar sunmasina ragmen sogutma, dondurma ve ¢dzmeyi iceren kriyoprezervas-
yon iglemlerinin sperm fonksiyonlarinda 6nemli zararli degisikliklere neden
oldugu bildirilmektedir (Colas et al. 2009; Raheja et al., 2018). Reaktif ok-
sijen tiirlerinin (ROS) olusumu ve spermatozoada meydana gelen termal sok
nedeniyle, yukardaki iglemler sperm zarinda oksidatif hasara yol agmaktadir.
Sperm dondurma ve ¢6zme igsleminin sadece membran lipit kompozisyonun-
da, akrozom durumunda, sperm hareketliliginde ve canliliginda olumsuz de-
gisikliklere neden olmadigi, ayni zamanda sperm hiicrelerinin DNA hasarin-
da bir artisa neden oldugu iyi bilinmektedir (Zribi et al. 2010).

ROS olusumunu ve etkilerini azaltmak i¢in, sperma sulandiricilara anti-
oksidanlarin dahil edilmesi, sperm kriyoprezervasyon protokollerinde yiik-
sek bir yonelik olarak haline gelmistir. Kullanilan farkli antioksidan bilegik-
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ler arasinda biitil hidroksitoliilen (BHT), sperm korunmasina yonelik ola-
rak farkli konsantrasyonlarda basariyla test edilmistir. BHT, kog (Farshad et
al., 2010), boga (Patel et al., 2015), teke (Alcay et al., 2016; Dewry et al.,
2020) ve manda bogas1 (Wadood et al., 2016) gibi ¢esitli tiirler igin sperm
hiicre zarini koruyarak dondurma sirasinda sperm kriyo-hasarini 6nemli 61-
ciide azaltmugtir.

BHT, E vitamininin enzimatik olmayan, sentetik bir analogudur. BHT nin
cesitli iglevleri vardir; bunlar arasinda; antioksidan koruyucu, antiviral ve an-
timikrobiyal ajandir. Cesitli sperma sulandiricilarin takviye olarak, kullanil-
mast biyolojik zarlarda lipit peroksidasyonunu engellemeye yardimci olur ve
bu durum sperm kalitesini artirmaktadir (Alcay et al., 2016). BHT nin bir an-
tioksidan olarak kullaniminin donmug spermanin kalitesini iyilestirdigi bil-
dirilmigtir (Lalramdintluanga, 2012; Nain et al., 2023), ancak antioksida-
nin etkisi konsantrasyonuna baglidir (Priyadharsini et al., 2011). Bu neden-
le bu ¢alisma, TCG bazli sulandiricida biitil hidroksitoluen’in (0,6 mM, 2,0
mM ve 5,0 mM) farkli konsantrasyonlarinin Saanen teke sperminin kriyop-
rezervasyonunun cesitli sperma parametreleri tizerindeki etkilerini degerlen-
dirmeyi amagclamigtur.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Hayvan Materyali

Bu ¢alisma, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii Kiigiik-
bas Hayvan Yetistirme Unitesinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, 1-2 yas
arasinda ve 50-60 kg canli agirlik araligindaki 4 bag Saanen irki teke kulla-
nilmustir.

2.2. Hayvanlarin Bakim ve Beslenmesi

Bu calismada kullanilan tekelerin beslenmesinde yasama payina ila-
veten agim igin gerekli besin madde ihtiyacini kargilayacak bir yemleme
programi uygulanmistir. Bu amacla, tekelere giinliik olarak 2 kg muisir si-
laji, 0,7 kg yonca kuru otu, 0,3 kg saman ve 1 kg kegi siit yemi (%18 ham
protein, 2600 kcal/kg ME) verilmistir. Caligma 6ncesi tekeler saglik kont-
roliinden gegirilmis ve saglikli tekelerden yararlanilmigtir. Bu ¢aligma, Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ciftlik Hayvan1 Deneyleri Yerel Etik Kurulu
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(09.08.2021 tarihli ve 2021/005 numarali etik kurul karari) onay1 alina-
rak gergeklestirilmisgtir.

2.3. Spermanin Toplanmasi

Ciftlesme mevsimi boyunca (2020/2021 Kasim-Ocak) sperma &rnekle-
ri diizenli olarak haftada iki kez toplanmustir. Teke spermasi dort bas teke-
den canli digi varliginda yapay vajina yontemiyle alinmistir. Sperma érnekle-
ri toplandiktan sonra bir dakika i¢inde laboratuvara aktarilmig ve incelemek
icin 37°C’de su banyosunda bekletilmistir. Normal morfoloji ve konsantras-
yon Ozelliklerine gosteren sperma érnekleri hemen esit miktarlarda karigti-
rilmig ve iki ayr1 gruba ayrilmustir.

2.4. Spermanin Uzatilmasi

Salamon and Maxwell (2000) tarafindan tanimlandigi gibi, Tris-sitrik
asit-glikoz (TCG) Tris (0.3M), susuz sitrik asit (94.7 mM) ve D (+)-glikoz-
dan (27.75 mM) olugsmaktadir. Bu soliisyon pH 7.25+0.05’e ve ozmolarite
333.0%+2.8 mOsm’ye ayarlanmustir. Sonra, gliserol (%35 v/v, final konsantras-
yon), toz haline getirilmis yumurta sarisi (%15 v/v) ve antibiyotikler (1000
Ul/mL sodyum penisilin ve 1,0 mg/mL streptomisin siilfat) eklenmistir. Son
pH 7.0-7.17 ve ozmolarite 1327+234 mOsm bu sekilde gerceklestirilmistir.
Sperma toplandiktan sonra ejakiilatlar esit oranda karigtirilarak iki gruba ay-
rilmigtir. Bir grup, 3000 rpm’de 10 dakika boyunca santrifiij edilerek iki kez
(1:5) bir TCG sulandiricisida yikanmigtir. Tortuyu dort esit pargaya ayirmak
icin siipernatan dogru bir sekilde uzaklastirilirken, diger grup (yikanmamis
sperma) iki egit parcaya ayrilmigtir.

Yikanmig ve yikanmamis sperma, muamelelere gore antioksidan olarak
farkli konsantrasyonlarda biitil hidroksitoliien (BHT) takviyesi ile desteklen-
mis farkli TCG’lerden birinde (%35 gliserol ve son konsantrasyon olarak %15
yumurta sarisi) yeniden siispanse edilmistir:

1. Yikanmis sperma;

. Yikanmig sperma + 0,6 mM BHT;

. Yikanmig sperma + 2,0 mM BHT;

. Yikanmig sperma + 5,0 mM BHT;

. Yikanmamig sperma;

. Yikanmamis sperma + 5,0 mM BHT.

AN L AW N
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2.5. Spermanin Dondurulmasi

Sulandirilmig spermatoza 6 farkli renk 0,25 mI’lik payetlere aldiktan son-
ra, payetlerin uglari kapatilmig ve +4°C’de 2 saat i¢in ekilibrasyona birakil-
mugtir. Ekilibrasyondan sonra payetler sivi nitrojen seviyesinin 4 cm tizerin-
de sivi nitrojen buharinda 15 dakikada siireyle 6n dondurmaya tabi tutulmug
ve daha sonra sivi nitrojene daldirilarak saklanmistir. Khalifa et al., (2008)
tamimlandig gibi, sulandiricida % 0,25°1ik bir son dimetil siilfoksit (DMSO)
konsantrasyonu ile DMSO icinde ¢6ziilmiis BHT konsantrasyonlar1 (0,6, 2,0
ve 5,0 mM) kullanilarak BHT ilavesi yapilmistir.

2.6. Spermanin Co6zillmesi

Payetler (0,25 ml), sivi nitrojen konteynerinde, spermatolojik incele-
me zamanina kadar tutulmus ve konteynere periyodik olarak sivi nitrojen
ilave edilmistir. Sperma analizi igin, payetler, 37°C’a ayarlanmig su banyo-
sunda 30 sn’de ¢oziindiiriilmiistiir (Ustiiner vd., 2015). Daha sonra sperma
analizi igin igerikleri ayni sicakliklarda saklanan kuru ve temiz bir tiipe
koymustur.

2.7. Spermanin Degerlendirilmesi

2.7.1. Sperm Motilitesi (%)

Sperm hareketliligi Bilgisayar Destekli Sperma Analizi (CASA) ile belirlen-
migtir. Motiliteyi belirlemek i¢in, cam bir lam {izerine kiiciik bir sperma dam-
last yerlegtirilmistir, sperma damlasi bir lamel ile kapatilmig ve 200X biiyiit-
mede sicak bir sahne ile faz kontrast mikroskobu altinda incelenmigtir. Mo-
tiliteyi belirlemek i¢in en az ti¢ mikroskop alaninda puanlanmig ve motilite,
spermin yiizde ‘sinin (%) ayni bolgedeki tiim spermlere bir yonde sorunsuz
hareket etmesi olarak belirlenerek kaydedilmistir.

2.7.2. Sperm Canliligr (%)

Olii-canli sperm orami Bilgisayar Destekli Sperma Analizi (CASA) ile be-
lirlenmistir. Oliicanli tayini amaciyla, spermadan kiigiik bir damla lam iizerine
konulduktan sonra sperma damlasinin tizerine lamel kapatilarak isitma tab-
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lali faz kontrast mikroskopta x200 biiyiitmede muayene edilmistir. Olii-canl:
oraninin belirlenmesine y6nelik olarak, en az {i¢ mikroskop alaninda deger-
lendirme yapilarak tiim spermatozoonlara yiizde (%) orani seklinde 6lii-can-
l1 tespit edilerek kaydedilmistir.

2.8. Istatistiksel Analiz

Caligmada elde edilen degerlerin ortalamalari ve standart hatasi hesap-
lanmistir. Istatistiksel analizler SAS (2000) programi kullanilarak gercek-
lesmistir. Gruplar arasinda bir fark olup olmadigini anlamak i¢in iki yon-
1t bir varyans analizi (Anova) uygulayarak belirlenmistir. Analiz sonucun-
da fark bulunursa, farkliliga neden olan gruplar1 belirlemek i¢in Duncan
testi kullanilmistir. Deneysel ¢aligmada uygulanan istatistiksel model asa-
gidaki gibidir:

Y, =p+ B +W, + (BxW) +Y,,

Nerede,

Y, = spermatozoadan alinan bir 6rnekten belirlenen bagimli degiskenin

1

gozlemlenen degeri.
w = genel ortalama.

B, = bir antioksidan olarak BHT nin sabit etkisi (mM), i= 0,0, 0,6, 2,0
ve 5,0.

W; = sperma yikamanin sabit etkisi, j= Yikanmug ve ylkanmamig sperm.
BxW, = BHT (mM) ile spermanin yikanmasi arasindaki etkilegim.

e = hata.

Aragtirma denemelerinin ve sperma alma iglemlerinin gergeklestiril-
digi Kasim 2020 ve Ocak 2021 tarihli arasinda Izmir ili meteorolojik ve-
rilerinde, ortalama sicaklik ve nem degerlerinde aylar arasinda 6nemli
farklhiliklar bulunmadigi igin deneysel ¢aligmada kullanilan istatistiksel mo-
delde ve istatistik degerlendirmelerde ay ve mevsim etkisi dikkate alinma-
migtir.
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3. BULGULAR

3.1. Toplam Spermatozoa Motilitesi (%0)

Cozdiirme sonrasi toplam spermatozoa motilitesi Tablo 1’de sunulmustur.
BHT antioksidan ilavesinin hem yikanmig sperma hem de yikanmamus sper-
ma muamelesinde kontrol grubundan farkinin énemli (P<0,05) oldugu be-
lirlenmistir. Yikanmig sperma muamelesinde yalnizca 2,0 mM BHT gruplari
arasinda en yiiksek etki olarak 71,65+2,86 degeri ile kaydedilirken, en dii-
stik deger 48,74+1,45 kontrol grubunda bulunmustur. Ayrica yikanmug sper-
ma grubunun yikanmamig sperma grubundan farkinin 6nemli (P<0,05) ol-
dugu belirlenmistir. Yikanmig sperma muamelesinde en yiiksek toplam sperm
motilitesi (%) 60,72+2,17 ile kaydedilirken, en diisiik deger 47,13 1,91 y1-
kanmamig sperma muamelesinde bulunmustur. Bir teke spermasinda toplam
motilite orant 0,0 mM, 0,6 mM, 2,0 mM ve 5,0 mM BHT ile sirasiyla; %
45, % 78, % 85 ve % 65 olarak saptanmustir (Sekil 1).

Bu ¢alisma sonuglar1 Dewry et al. (2015) bildirdigi sonuglar ile uyumlu-
dur. Tekelerde Dewry et al. (2015), 2,0 mM E vitamini i¢eren Tris sulandiri-
cida, 0,0, 5,0 ve 7,0 mM E vitamini igerene gore hem ekilibrasyondan hem
de dondurmadan sonra sperm motilitesi oranlar1 énemli 6l¢iide (P<0,01)
yiiksek oldugunu bildirmistir. 5,0 ve 7,0 mM E vitamini ilavesinde ise kont-
rolden daha diisiiktiir. Dewry et al. (2020) tarafindan teke spermasinda da
benzer sonuglar bildirilmistir. Sulandiricidaki 3,5 ve 4,5 mM E vitamini ile
teke spermaninda ¢6ziindiirme sonrast sperm motilitesinde 6nemli bir gelis-
me de rapor edilmistir (Saraswat et al., 2012). Igbal et al. (2015), BHT ink-
liizyonlarinin sperm motilitesini olumsuz etkiledigini (P<0,05) bildirmis ve
maksimum sperm motilitesine 0,0 mM BHT muamelesi ile ulagilmigtir. Bu-
nunla birlikte, ¢6ziindiirme sonrasi progresif motilitedeki bu fark istatistik-
sel olarak anlamli degildir.

Akeel et al. (2011) tarafindan yapilan benzer ¢alismada Boer tekelerin-
de kontrol grubuna gore sperm motilitesi, incelenen tim BHT gruplarin-
da (0,5, 1,0, 2,0 ve 3,0 mM) 6nemli 6l¢iide (P<0,05) daha yiiksek oldugu-
nu gostermistir. Sperma sulandiriciya 2,0 mM BHT eklenmesi, diger grup-
larla kargilastirildiginda, sperm 6zelliklerinde genel bir gelisme gostermistir.
Khalifa et al. (2008) 0,6 mM BHT ile muamele edilen spermlerin ortalama
¢oziindiirme sonrasi motilite orani, kontrol ve 0,3 veya 0,9 mM BHT ilave
edilen spermlerinden 6nemli dlgiide (P<0,05) daha yiiksek oldugu bildir-
migtir. Ayrica, 5,0 mM BHT nin yumurta sarisi bazli sulandiricilarina eklen-
mesi, ¢6ziindiirme sonrasi sperm motilitesinde dikkate deger bir (P<0,05)
artisa neden olmustur (Khalifa et al., 2008). Nain et al. (2023) tarafindan
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benzer sonuglar manda spermasinda da elde edilmistir. Ayrica koglarda 5,0
mM BHT ilave edilen sulandiricida saklanan yikanmig spermde anlamli ola-
rak daha yiiksek sperm kinetik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermistir (Pa-
lomo et al., 2017).

3.2. Progresif Spermatozoa Motilitesi (%)

Cozdiirme sonrasi progresif spermatozoa motilitesi Tablo 2’de sunulmus-
tur. BHT antioksidan ilavesinin hem yikanmig sperma hem de yikanmamis
sperma muamelesinde kontrol grubundan farkinin 6nemli (P<0,05) oldugu
belirlenmistir. Yikanmig sperm muamelesinde yalnizca 2,0 mM BHT grup-
lar1 arasinda en yiiksek etki olarak 42,44 +5,29 degeri ile kaydedilirken, en
diisiik deger (22,45%4,41) kontrol grubunda bulunmustur. Ayrica yitkanmig
sperma grubunun yikanmamig sperma grubundan farkinin 6nemli (P<0,05)
oldugu belirlenmistir. Yikanmig sperm muamelesinde en yiiksek etki olarak
31,62+1,34 degeri ile kaydedilirken, en diisiik deger olarak 24,62+1,28 yi-
kanmamig sperma muamelesinde bulunmustur.

Akhil Patel et al. (2015), Hariana boga spermatozoasinda sperm hareket-
liligi i¢in de benzer bir egilim goriilmiistiir. Kontrol gruba gére hem 0,5 hem
de 1,0 mM BHT gruplarinin her ikisinde de progresif motilite 6nemli 6l¢ii-
de artmigtir (P<0,05). 1,0 mM BHT grubu, islem siirecinin ii¢ agamasinin
tiimiinde de progresif motilite acisindan en iyi sonuglari gostermistir (sicak-
ligin 5°C/dk’da 4’ten -10°C’ye, 40°C / dk’da -10’dan -100°C’ye, 20°C/dk’da
-100’den -140°C’ye disiiriilmiigtiir). Benzer bir ¢aligmada Asmaa Mostafa
et al. (2019), kontrol grubuna kiyasla 1,0 ve 1,5 mM/mL BHT ile Tris-sit-
rat-fruktoz yumurta sarisi gliserol (TCFYG) sulandiricida sogutulan sperma-
da 1,5 mM/mL kullanimiyla daha iyi sonuglara ulagilarak progresif motilite-
nin artigint (P<0,05) belirtmistir.

Cozdiirmeden sonra sperm motilitesinde gézlemlenen fark, seminal plaz-
manin ayrilmasindan, dondurma sirasinda kullanilan seyrelticilerin miktar,
oranlarindaki farkliliktan ve seyrelticide bulunan bilesenlerden, ozellikle
sperm seyrelticideki yumurta sarist miktarindan kaynaklaniyor olabilir. Sperm
artirictya eklenen antioksidanlarin miktari, orani ve tipindeki farkliliklarin ya-
ni sira ek olarak, spermi kurtarmak ve dondurmak i¢in kullanilan tekniklerde-
ki farkliliklar, ¢6zme siireleri, sicakliklarindaki degisiklikler, analizorler veya
ekipmanlardan da kaynaklanabilir. Ayrica tiir, irk, mevsim ve bireysel farkli-
liklar hareket hizlarinda farkliliklara neden olabilmektedir.
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3.3. Olii Spermatozoa (%)

Cozdiirme sonrasi olii spermatozoa oranlari Tablo 3’te verilmigtir. BHT
antioksidan ilavesinin hem yikanmig hem de yitkanmamis sperma muamele-
sinde kontrol grubundan farkinin 6nemli (P<0,05) oldugu belirlenmigtir.
Yikanmig sperm muamelesinde yalnizca 2,0 mM BHT gruplari arasinda en
diisiik deger (28,34+2,86) kaydedilirken, en yiiksek deger (51,25+1,45)
kontrol grubu ile bulunmustur. Ayrica yikanmig sperma grubunun yikanma-
mig sperma grubundan farkinin énemli (P<0,05) oldugu belirlenmistir. Yi-
kanmig sperma grubunda yikanmamig sperma grubundan daha etkili oldugu
belirlenmistir. Yikanmig sperm muamelesinde en diisiik deger (39,28 +2,17)
kaydedilirken, en yiiksek deger (52,87+1,91) yikanmamig sperma muame-
lesinde bulunmustur.

Bu calisma sonuglart Dewry et al. (2015) ile uyumludur. Dewry et al.
(2015), 2,0 mM E vitamini igeren Tris sulandiricisinda, 0,0, 5,0 ve 7,0 mM E
vitamini icerene gore hem ekilibrasyonden sonra hem de dondurmadan son-
ra canli sperm yiizdelerinin 6nemli 6l¢iide (P<0,01) oldugunu bildirmistir.
Ayrica, 5,0 mM ve 7,0 mM E vitamini iceren grupta kontrolden daha diisiik-
ken, ekilibrasyonden sonra canli sperm yiizdesi 5,0 mM E vitamini ve kont-
rol arasinda 6nemli 6lciide farklilik géstermemistir. Lalramdintluanga (2012)
ve Dewry et al. (2020) tarafindan teke spermasinda da benzer sonuclar bildi-
rilmigtir. Ayrica Akeel et al. (2011), sperm canliliginin, muamele edilen tiim
BHT gruplarinda (0,5 mM, 1,0 mM, 2,0 mM, ve 3,0 mM) 6nemli 6lciide
(P<0,05). Sperma sulandiriciya 2,0 mM BHT eklenmesi, diger gruplarla kar-
silagtirildiginda, sperm 6zelliklerinde genel bir gelisme gostermistir. Khalifa et
al. (2008), Damascus tekelerinin sperma sulandiricilarina artan konsantras-
yonlarda (0,6 mM, 2,0 mM, ve 5,0 mM) BHT eklenmesiyle saklanan sperm-
lerin canlilik indekslerinin 6nemli 6l¢iide (P<0,01) iyilestigini gostermistir.

Asmaa Mostafa et al. (2019), kontrol grubuna kiyasla 1,0 ve 1,5 mM/mL
BHT ile TCF sulandiricida sogutulan spermada 1,5 mM/mL kullanimiyla da-
ha iyi sonuglara ulasilarak sperm canliliginin arttigini (P<0,05) belirtmistir.
Wadood et al. (2016) (kontrol grubu haric DMSO dahil) diger gruplara g6-
re 2,25 mM BHT de, spermatozoa canliligi daha yiiksek BHT seviyesinde i¢
organlarin zarar gérmesi nedeniyle sirasiyla; 1,75 mM ve 2,0 mM BHT’ye
gore daha diisiik belirlemistir (P<0,05). Ayrica koclarda en diisiik canlilik
antioksidan icermeyen yikanmamig spermde goézlenirken, 5,0 mM BHT ila-
ve edilen sulandiricida saklanan yikanmig spermde anlamli olarak daha yiik-
sek canlilik gozlenmigtir (Palomo et al., 2017). Nain et al. (2023) tarafindan
manda spermasinda benzer bir sonug¢ da rapor edilmistir.



BUTIL HIDROKSITOLUENIN COZDURULMUS TEKE SPERMAYA ETKISi « 359

Kriyoprezervasyon sirasinda BHT nin koruyucu mekanizmasini agikla-
mak i¢in cesitli yazarlar tarafindan gesitli hipotezler ve tahminler yapilmig-
tir. Hammerstedt et al. (1976), BHT nin antiviral aktiviteye sahip oldugunu
ve boylece lipit igeren viriisleri inaktive edebilecegini 6ne stirmiistiir. Ayrica
Hammerstedt et al. (1976), fenolik bir antioksidan olarak BHT nin sperma-
tozoal membrana dahil oldugunu ve béylece membran lipidlerinin viskozi-
tesini azalttigini 6ne siirmiistiir. Bu, diistik sicakliklarda daha fazla lipit akis-
kanligt anlamina gelebilir ve hiicreler soguk soka maruz kaldiginda sperm
plazma zarinin gegirgenlik degisikliklerini 6nleyebilir veya biiyiik 6lciide azal-
tabilir. Aitken (1995), BHT nin sperm 6zelliklerine zarar1 en aza indirmek
icin sulandirici ve sperm ile iligkili oksijen serbest radikallerinin bir temizle-
yicisi olarak hizmet ettigini 6ne siirmiigtiir. Diger bir taraftan, bu aragtirma-
da elde edilen sonuglar santrifiij ile sperma yikamanin teke sperminin kri-
yoprezervasyonu iizerinde ¢esitli nedenlerle olabilecek faydali bir etki sagla-
digin1 gostermistir. Bunun bir nedeni, santrifiijleme yoluyla spermay: yika-
mak i¢in kullanilan teknigin, hasarli ve 6lii sperm oranini azaltmasi olabilir
(Cebrian et al., 2010).

4. SONUC

Sonug olarak Saanen tekelerde BHT 6nemli bir 6lgiide sperma kalitesi-
ni geligtirmistir. Saanen teke spermasinin dondurulmasi icin 0,6 ile 2,0 mM/
mL arasinda degisen BHT konsantrasyonunun optimum olabilecegini goster-
migtir. Coziindiirme sonrasi yitkanmig spermada en yiiksek hareketli ve canli
spermatozoa oranlari tris-sitrik asit-glikoz sulandiricisina 2 mM BHT ilavesi
iceren grupta kaydedilmistir.

Bunun sonucu olarak, Saanen tekelerde yumurta sarist bazli ortamda kri-
yoprezerve edilmis spermanin kalitesini iyilestirmek icin sulandiricisina 2.0
mM BHT eklenmesi 6nerilmistir. Ayrica, Saanen tekelerde spermanin ilk sant-
rifiijlenmesiyle spermin yikanmasinin, spermin dondurularak hayatta kalma-
sinin iyilestirilmesi i¢in 6nerilmistir. Ancak, bu ¢aligma sonuglarin dogrulan-
mast igin in vitro veya in vivo fertilizasyon yoluyla daha fazla aragtirma ya-
pilmasi gerekmektedir.
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EKLER

Tablo 1: Tris-sitrik asit-glikoz (TCG) sulandirnicisina biitil hidroksitoliien (BHT) antioksidanin,
¢6ziindiirme sonrasi toplam sperm motilitesi orani farkinin énemliligi

Muamele Grup Sayl Toplam sperm motilitesi (%)
Kontrol 20 48,74a+1,45
+ 0,6 mM BHT 20 65,43b+1,53
Yikanmig sperma
+2,0mM BHT 20 71,65b+2,86
+5,0mM BHT 20 57,04¢£2,60
Genel ortalama 60,72+2,17
Kontrol 20 40,97a%2,05
Yikanmamis sperma
+ 5,0 mM BHT 20 53,28bt3,44
Genel ortalama 47,13+191

a-c Farkli harf tasiyan antioksidan degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0,05).

Tablo 2: Tris-sitrik asit-glikoz (TCG) sulandiricisina biitil hidroksitoliien (BHT) antioksidanin,
¢oziindiirme sonrasi progresif sperm motilitesi orani farkinin énemliligi

Muamele Grup Sayl Progresif sperm motelitisi (%)
Kontrol 20 22,45a+4,41
+0,6 mM BHT 20 38,12b+4,92
Yikanmis sperma
+2,0mM BHT 20 42,44b+£5,29
+5,0mMBHT 20 23,46a+2,37
Genel ortalama 31,62+1,34
Kontrol 20 20,62a+2,66
Yikanmamig sperma
+ 5,0 mM BHT 20 28,62b+2,52
Genel ortalama 24,62+1,28

a-b Farkli harf tasiyan antioksidan dederleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0,05).
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Tablo 3: Tris-sitrik asit-glikoz (TCG) sulandiricisina biitil hidroksitolien (BHT) antioksidanin,
¢oziindiirme sonrasi 6li sperm orani farkinin 6nemliligi

Muamele Grup Sayl 0lii spermatozoa (%)
Kontrol 20 51,25a%1,45
+ 0,6 mM BHT 20 34,56b+1,53
Yikanmig sperma
+2,0mM BHT 20 28,34b+2,86
+ 5,0 mM BHT 20 42,95c+2,60
Genel ortalama 39,28+2,17
Kontrol 20 59,02a+2,05
Yikanmamig sperma
+5,0mM BHT 20 46,1b+3,44
Genel ortalama 52,87+1,91

a-c Farkli harf tagiyan antioksidan degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0,05).

Sekil 1: Cozdiirme sonrasi farkli konsantrasyonlarda (mM) biitil hidroksitoluen ile toplam teke sperm
motilitesinin oranlari: 0,0 mM BHT ile % 45 (a), 0,6 mM BHT ile % 78 (b), 2,0 mM BHT ile % 85 (c), 5,0 mM
BHT ile % 65 (d).
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Ozet

Poliakrilonitril multifilaman demetinin termal stabilitesi, %30 EDA ¢6-
zeltisinde emdirme sonrasinda ¢ok adimli bir 1sitma teknigi kullanilarak
oksijen agisindan zengin bir ortamda test edildi. Poliakrilonitril multifi-
lament demetinin etilen diamin (EDA) ile emprenye edilmesinin kulla-
nilmasinin, incelenen numunelerin termal stabilizasyon reaksiyonlarinin
etkisinin hizlandirilmasinda 6zellikle etkili oldugu bulunmugtur. Termal
olarak stabilize edilmis ve taze PAN multifilaman demetlerinin yapisi ve
ozellikleri, termal analiz (DSC ve TGA), X-1sin1 kirtnimi (XRD) ve FT-
IR spektroskopi tekniklerinin bir kombinasyonu kullanilarak incelenmis-
tir. X-1gin1 kirinimi, termal analiz (DSC ve TGA) ve kizilotesi spektrosko-
pi sonuglari, stabilizasyon siiresinin termal olarak stabilize edilmis yapi-
nin yapist iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterdi. X-1gin1 ki-
rinim izlerinin tepe ¢oziintirliigii tam tepe parametrelerini sagladi; bun-
lar daha sonra goriinen kristalligi ve X-1s1n1 stabilizasyon indeksini belir-
lemek igin kullanildi. XRD sonuglari, termal stabilizasyon iglemi sirasin-
da meydana gelen amorfizasyon iglemlerinin bir sonucu olarak baglangic
yapisinin oldukga diizenli bir fazdan tamamen diizensiz bir faza doniis-
tiigiinti gostermektedir.
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Abstract

Thermal stability of polyacrylonitrile multifilament bundle was tested in
an oxygen-rich environment utilizing a multistep heating technique af-
ter impregnation in a 30% EDA solution. The usage of ethylene diamine
(EDA) impregnation of polyacrylonitrile multifilament bundle was dis-
covered to be particularly effective for accelerating the impact of thermal
stabilizing reactions of the samples under examination. The structure and
properties of thermally stabilized and fresh PAN multifilament bundles
were studied utilizing a combination of thermal analysis (DSC and TGA),
X-ray diffraction (XRD), and FT-IR spectroscopy techniques. X-ray dif-
fraction, thermal analysis (DSC and TGA), and infrared spectroscopy re-
sults indicated that stabilization time had a significant effect on the struc-
ture of the thermally stabilized structure. The peak resolution of X-ray
diffraction traces provided exact peak parameters, which were then used
to determine apparent crystallinity, and the X-ray stabilization index. The
XRD results show that the initial structure was changed from a highly
ordered phase to a totally disordered phase as a result of the amorphiza-
tion processes that occurred during the thermal stabilization procedure.

Keywords: Thermal analysis, viscose rayon, tensile characteristics, den-
sity, X-ray diffraction, infrared spectroscopy.

INTRODUCTION

Alternative processing technologies have been developed during the last
few decades to lessen environmental contamination, particularly from highly
contaminated rivers and lakes. That poses serious risks to both human and en-
vironmental health. In highly industrialized countries, drinking water sourc-
es, such as rivers and lakes, are commonly discovered to be excessively pol-
luted due to the usage of pesticides [1]. Sadly, due to the presence of pesti-
cides [2], it is required to make drinking water sources safe for human use.
Sadly, environmental pollution has become a major problem in recent years,
which motivated engineers and scientists to create extremely complex fib-
er-based structural materials to clean up the environment. Activated carbon
fibers are well known for their advantageous pore size distribution, substan-
tial surface area, and reactivity [2,3].

Activated carbon fiber technology, which has great efficacy, capacity, and
broad applicability, is one of the most well-liked technologies. Granular acti-
vated carbon compounds can be manufactured, in powdered, or liquid forms
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and multifilament bundle forms. Activated carbon filaments are frequently
chosen due to their ease of processing and handling while designing separa-
tion and purification membranes for industrial and medicinal purposes, such
as the electronics and pharmaceutical industries, wastewater treatment, he-
modialyzers, and controlled release of medications [4]

Typically, physical, and chemical activation procedures are combined to
create activated carbon molecules. Chemical activation is one of the most
widely used approaches for reactivating the surfaces of carbonized materials.
Chemical activation, as opposed to physical activation, occurs between tem-
peratures at 400 and 500°C and results in a high activated carbon ratio [5].

Physical activation normally consists of two steps. Precursor materials are
carbonized in an inert atmosphere (argon, nitrogen) in the first stage, then are
activated in an atmosphere containing water vapor, pure oxygen, and carbon
dioxide at between the temperatures of 800 and 1100°C in the second stage.
Following the activation process, activated carbon fibers have a tendency to
generate micro- and nano-sized micropores on their surface, which are es-
sential for the adsorption and desorption processes [6,7]. Researchers have
used a range of commercially available precursors, including viscose rayon,
polyacrylonitrile (PAN), phenolic resin, sisal, hemp, and flax fibers, because
of their improved performance, which includes quicker adsorption and des-
orption features and simpler operating characteristics [8,9].

Impregnation in the presence of
3% Ammonium sulfamate-0.75% urea

aqueous solution

Thermal Stabilization in an air

atmosphere-multistep heating procedure
(200-300°C)

. :

Carbonization in inert nitrogen atmosphere

-

Temperature from 600 to 1000°C

U

Activation in steam and carbon dioxide

environment

Figure 1: Flow chart to produce activated carbon fiber based on viscose rayon.
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MATERIAL AND METHODS

Thermally stabilized sample preparation: The experiment used a bundle
of multifilament of virgin viscose rayon 30.44 tex per 64 filaments in linear
density. For 4 hours at room temperature, a solution of 3% (w/v) ammoni-
um sulfamate and 0.75 (w/v) urea was impregnated. At 21.3°C, the pH of the
solution was 6.5. Then, employing a multistep annealing technique, thermal
stabilization Stabilization was performed between 200 to 245°C with dura-
tions ranging from 5 to 30 minutes (Figure 2).

A 1 °C/min
. Y \ \ o
e O 30 -0 280°C 250 "6
[} \ N 9
= \ o 0 \220 °C o~
% 200 °c 210 2 °C/min
@
Q.
£
-
2 °C/min Cooling
>
RT Stabilization time (Min)

Figure 2: Scheme for 3% AS + % 0.75 Urea impregnated Viscose Rayon Oxidative
Thermal Stabilization Process.

Data collection: A PROWHITE/Zwick-Roell 1446 tensile pure and ther-
mally stabilized mechanical properties viscose of rayon samples were inves-
tigated using a machine. Using a TGA diamond system of Perkin Elmer, the
thermograms of untreated and heat-stabilized materials were produced. In
this study, a Perkin Elmer® FT-IR spectrometer with Spectrum 400 was uti-
lized there. The CuKa radiation (A\=0.154 nm) with nickel filtering was used
to get the XRD profiles. The diffraction work is performed on the Bruker®
AXS D8 X-ray diffractometer at 40kV and 40mA voltage and current set-
tings, respectively. On the Perkin Elmer Diamond DSC system, investigations
using DSC (differential scanning calorimetry) were used.

Experimental Data Analysis: Hindeleh et al. curve fitting method was
used to distinguish overlapping peaks in all Traces of X-ray diffraction from
AS-U impregnated and stabilized viscose rayon samples in an air environment
is a stabilization time function. Three crystalline (110,110 and 020) and one
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amorphous peak were used to separate traces of equatorial X-ray diffraction

from a linear baseline. Equation (1) is used to describe the apparent crystal-

linity of sample (X.) as the correlation between the overall integrated intensi-

ty beneath the experimental area trace and the integrated intensity beneath

resolved peaks [10].

_Jy 1cr(26)d(26)

= o= (1)
Jo Itot(20)d(26)

Equation (1) was used to determine the apparent level of crystallinity
for this experiment. The assessment in the current study was carried out in
a range of 20 between 5° and 35°. The Bragg’s law equation is used to eval-
uate the d-spacing [12-15].

A = 2d Sin(0) (2)

Where 6 is the CuK wavelength (radiation)(A=0.154 nm) and Bragg an-
gle (0) for the relevant reflection. Using the Scherrer formula, as seen in equa-
tion (3), the size of the crystal is determined for a certain reflection as fol-
lows [16-18].

K.2

Lhkl: B.cos(6) )

The Bragg angle 0 for the reflection is taken into account in equation (3)
and X of the photon is (A=0.154 nm). Where is the half-height width in ra-
dians at half-full intensity and L, is the average length of the crystal. The
X-ray stabilization parameter is determined by the strength of the peak above
the baseline as stated in the equation in this study (1) [19].
=% x 100 (4)

Where I, is the total of the intensities of 110 + 110+ 020 reflections
from a bundle of viscose rayon multifilament that has not been treated, and
the total of the intensities of 110, 110 and 020 is £I =I (110) + I (020) +
1(110) shows reflections of viscose rayon multifilament bundle that has been
impregnated with AS-U and thermally stabilized, respectively. The intensities’
values were determined using the curve fitting approach [19,20].

Index of X-ray Stabilization (%)

The value of density for the unaltered and thermally stabilized viscose
rayon multifilament bundle is shown in Fig. 3. The bundle was impregnat-
ed with a 3% AS-0.75% Urea solution and stabilized for durations of 5 to
30 min. Between stabilization intervals of 5 and 30 min, density values pro-
gressively rose (Fig. 3). Oxidation and cyclization processes cause oxygen
concentrations to increase with density values. Untreated viscose rayon has
a density of 1.5 g/cm?. According to Figure 3, the density values rose from
1.5 to 1.73 g/cm?.
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Figure 3: Variation in pristine density values and thermal stability of
viscose rayon multifilament bundle as stabilizing time function.

RESULTS AND DISCUSSION

Analysis of Mechanical Properties: Tensile strength measurements show
a tendency toward decreasing stability when the stabilization time increas-
es (Fig. 4). Because of the deterioration of the inter-molecular h - bond net-
work during the stabilization processes, tensile strength diminishes as stabi-
lization time increases.
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Figure 4: Tensile strength variation(a) break extension(%)as stabilizing time function.
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Analysis of X-ray Diffraction Data: The cellulose II crystal structure of
untreated viscose rayon fiber is basically cellulose that has been regenerated,
cellulose hydrate is another name for cellulose. It is said to have less crystal-
linity than cotton. When the long axis of cellulose is parallel to the c-axis of
the unit cell, and it comprises of the unit cell is made up of two cellobiose
segments of two cellulose molecules and has a cellulose II structure. Figure 5
depicts the equatorial diffraction traces of X-ray untreated as a stabilization
time function, stabilized viscose rayon fibers.

The equatorial diffraction traces of X-ray AS-U impregnated fibers of
viscose rayon as a function of stabilization are also (a,b,c,d,e,f) respectively
shown in Figure 5, have (pure PAN, 5,10,15,20,25) minutes.
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020
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Figure 5: Traces of pristine (a),
ASM-U viscose rayon fibers
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Equation (4) was used to create a novel technique for calculating the stabi-
lization index of X-ray using the intensities of the cellulose I1 110, 10, and 020
reflections. Figure 9 displays both viscose rayon multifilament bundles that are
original and thermally stabilized, the values of the X-ray stabilization index as
a stabilization time function. When the stabilization duration was increased
from 5 to 30 minutes, the values of the X-ray stability index improved from
86% to 95%. The quantity of cyclized ladder structure that arises during the
thermal stabilization technique must be determined; it has been demonstrat-
ed that the X-ray stabilization index values increase as the stabilization time
increases [20-25]. As of now, the results show that Pretreatment with AS-U,
followed by stabilization in an air environment, is effective, causing cellulose
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IT’s crystalline structure to lose its structure and increasing the proportion of
amorphous phase as well as ladder-like structures with aromatic structures.
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Figure 6: Comparison of stabilization index values of X-ray and stabilization time of a function.

Figure 1 depicts the values of corrected crystal size as a stabilizing time
function. The crystal size for the 020 peak tends to shrink as a stabilization
time of a function due to the ongoing decrystallization operations. The quanti-
ty of disordered graphene layers was determined by using the amorphous car-
bon peak, which appeared between five and thirty minutes after stabilization.
The results illustrated in Fig. 7 reveal that as the stabilizing time grows, there
are an increasing number of disordered carbon layers. It shows that when sta-
bilization time increases, the thickness of turbostratic carbon may also grow.
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Figure 7: Comparison of the number of turbostatic (amorphous )
carbon layers as a stabilization time’s function.
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Thermogravimetric Analysis: The impact of ASM-U impregnation on
viscose rayon fiber pyrolysis stabilized in an air environment at various times
may be measured using TGA. Fig. 8.a displays the Fresh and thermally sta-
bilized TGA thermograms, ASM-Urea viscose rayon fiber impregnated in an
air environment. ASM and the cellulose rings’ hydroxyl groups undergo a
sulfonation process that causes the degradation of cellulose, which is visible
on a TGA thermogram as a significant weight reduction between 220 and
285°C. At 650°C, the carbon output of virgin viscose rayon fiber is 15.3%.
TGA thermograms of ASM-U impregnated and stabilized the temperature of
stability of viscose rayon fibers are presented in Fig. 8b—f. The weight loss
was discovered during a TGA study of untreated viscose rayon fabric only be-
tween a small range of temperatures, between 250 and 400°C. Cellulose ther-
mal breakdown began at 250°C and proceeded until 400°C (Fig. 8). A large
quantity of thermal breakdown reaction occurred between 250 and 400°C
in a nitrogen environment, with the weight loss rate reaching its maximum
at 353°C and the carbon output reaching 15.3% at 650°C.

Weight (%)

Temperature (°C)
Figure 8: Pristine TGA thermograms and thermally stabilized viscose rayon
multifilament bundle as stabilizing time function. (a): Pure viscose rayon,
(b,c,d,e,f,g) respective to time in minutes (5,10,15,20,25,30).

DSC Measurement Analysis: Figure 9 shows a DSC thermogram of un-
treated viscose rayon exhibits a wide endotherm at about 100°C because wa-
ter vapor is present on the surface of the samples. This endothermic pro-
pensity is explained by the cellulose chains’ hydrophilic nature. This is fol-
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lowed by a stronger, wider endotherm that lasts from 280 to 340°C, with a
peak temperature of 335°C due to cellulose chain depolymerization [20-22].

350
7 335 B

ST T

100 200 300 400

Temperature (°C)
Figure 9: DSC thermograms that are flawless (a), ASM-U impregnated, and fibers
of viscose rayon that have been stabilized as a time function stabilizer
(b,c,d,e,f,g) respective to time in minutes (5,10,15,20,25,30).

Infrared-Spectroscopy Measurement Analysis: Initial investigations of
untreated IR spectra and treated stabilized viscose rayon fibers were made
in 4000 to 400 cm! as a stabilizing time of a function. The zone from 4000
to 2000 cm! is shown in Figure 10. The region between 4000 and 3000 cm-
is caused by peaks from hydrogen-bound OH vibrations that are both in-
tramolecular and intermolecular [24,25]. Between 3000 and 2800 cm'!, me-
thine (CH) stretching peaks can be seen (Fig. 10). Significant relative intensity
changes were observed after ASM-Urea impregnation and heat treatment in
air, notably in the hydrogen-bound OH peaks and CH stretching vibrations in
the 4000 to 2800 cm'range and the unique cellulose II bands in the 2000 to
800 cm'region. In the IR spectra of the pure material from 4000 to 3000 cm
1, Six peaks of hydrogen-bound OH groups were identified. (Fig. 16), which
were found at 3630, 3565, 3445, 3275, 3195, and 3115 cm! wavelengths,
respectively. OH, intramolecular hydrogen bond stretching is responsible for
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the IR bands at 3565, 3445, and 3275 cm’!, whereas the 3630 cm™ band is
linked to free OH groups. The intermolecular hydrogen-bonded OH stretch-
ing bands are located at 3195 and 3115 cm'[26-28]. It has been shown that
intramolecular hydrogen bonding is less temperature-sensitive than intermo-
lecular hydrogen bonding [25]. Between 4000 and 2800 cm’!, the strength of
OH and CH (methine) peaks continuously declined but never entirely van-
ished with increasing stabilization time. As the oxidation time lengthened,
the OH-bands associated with the stable samples sharpened initially but lost
a significant amount of their intensity. Because of the impact of dehydration
caused by sulfation interactions between the sulfamic acid and OH groups
produced by ASM, the band intensities at 3195 and 3115 cm™ have dropped,
In the early phases of stabilization processes, As the temperature rose, the as-
sociated with the intermolecular hydrogen bound OH groups reduced.

3175

3115
2900

Absorbance
j

Wavenumber (cm_l)
Figure 10: Spectra of FT-IR (a) fibers of viscose rayon that have been stabilized

pretreated in ASM-Urea-SMS solution as a function of time since stability in the
4000-2000 cm-1 region (b, ¢, d, e, f, g) with respect to time (5,10,15,20,25,30).



376 7. ULUSLARARASI OGRENCI BILIMLER KONGRESI BILDIRILER KITABI 2
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

In an air atmosphere and for stabilization durations of 5 to 30 minutes,
the influence of ammonium sulfamate-urea impregnation as an accelerator on
a thermally stabilized viscose rayon multifilament bundle’s structure and char-
acteristics were explored. With volume density, thermo-gravimetric analysis,
tensile analysis, infrared spectroscopy techniques, differential scanning calo-
rimetric, and X-ray diffraction, the physical and structural changes that occur
throughout the heat treatment process have been well studied. Viscose rayon fib-
ers become infusible at a stabilization temperature of 245°C. The growing loss
of crystallinity caused by amorphization processes that take place during stabi-
lizing events brought on by the breakdown of the interchain hydrogen bonding
network was clearly seen in equatorial X-ray diffraction traces. With increas-
ing stabilization temperature, the quantity of ladder-like species, including ar-
omatic ring structures, increased, according to X-ray diffraction experiments.
Thermal stability was improved in tests utilizing DSC and TGA. The strength
of methane (CH) vibrations intermolecular and intramolecular hydrogen bond-
ing, as well as hydroxyl (OH) stretching, was investigated using IR spectrosco-
py, which is closely, related to dehydrogenation and dehydration processes, pro-
gressively and constantly decreased. In accordance with X-ray diffraction re-
sults, IR data analysis in the 1900 to 800 cm™! region demonstrated crystalline
structural breakage with rising stabilization temperature. The development of
a crosslinked ladder-like structure at a wavelength of 1600 cm™ was attributed
as the cause of the C=C bonds being formed, which were also detected by IR
measurements. Using a unique approach, For the thermally stabilized multifila-
ment bundle, the version index of X-ray stabilization was calculated.
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EVRENSEL TASARIM iLKELERININ UYGULANMASIYLA
OTOMATIK BiR ABDEST CIHAZININ TASARLANMASI

Amna Khan*

Ozet

Abdest, namaz kilmadan 6nce kendini temizleme eylemidir. Ancak, bu
stire¢ viicudun cesitli parcalarinin tekrarlayan hareketlerini gerektirir ve
ozellikle yaglilar gibi engelli kisiler, bu ritiieli kendi baglarina gercekleg-
tirirken zorluklarla kargilagirlar. Bu makale, pratiklik, erisilebilirlik ve su
tasarrufu 6zelliklerini bir araya getiren bir abdest cihazini tanitir. Arag,
evrensel tasarim prensiplerini uygulayarak cesitli viicut sekillerine, boy-
lara ve hareketlilik engelliliklerine sahip insanlara uyum saglar. Ergono-
mik tasarim sayesinde dahil edicilik saglanir ve tist viicut kisitlamalar ele
alinir. Taginabilirlik ve duyusal erisilebilirlik de goz dniinde bulundurul-
mus olup, duyusal kisitlamalara sahip bireyler i¢in kullanilabilir hale ge-
tirilmigtir. Su tasarrufu teknikleri, koruma tegvik etmek i¢in kullanilmug-
tir. Auto-CAD’in yardimiyla makinenin ti¢ boyutlu bir modeli de tiretil-
migtir. Tasarim, gérev tamamlama konusunda yardimei olmak igin etkili
bir sekilde tesvik eder ve geri bildirim sunar. Bu cihazin daha biiyiik bir
Olcekte uygulanmasi, engelli insanlarin abdest almayi kolayca gercekles-
tirmelerine ve su tasarrufu yapmalarina olanak saglayabilir.

Anabtar Kelimeler: Abdest, taginabilir sistem, ergonomi abdesti, su ta-
sarrufu, evrensel tasarim

Amna Khan, Biomedical Engineering, Cukurova University, Email: amna.khan92713 @
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Abstract

Ablution is the act of cleansing oneself before praying. However, this pro-
cess requires repetitive movements of various parts of the body and dis-
abled people, especially the elderly, face difficulties in performing this
ritual on their own. This article introduces an ablution device that com-
bines practicality, accessibility and water saving features. By applying uni-
versal design principles, the vehicle adapts to people with various body
shapes, heights and mobility disabilities. Ergonomic design ensures inclu-
sion and addresses upper body restrictions. Portability and sensory acces-
sibility have also been taken into consideration, making it usable for in-
dividuals with sensory limitations. Water conservation techniques have
been used to promote conservation. A three-dimensional model of the
machine was also produced with the help of Auto-CAD. The design ef-
fectively encourages and offers feedback to assist with task completion.
The application of this device on a larger scale could enable disabled peo-
ple to easily perform ablution and save water.

Keywords: Ablution, portable system, ergonomics ablution, water sav-
ing, universal design

GIRIS

Diinya niifusunun 7,88 milyar kisiden olustugu ve bunlarin 2,04 mil-
yarinin Miisliman oldugu belirtilmektedir (Kettani, 2010). Miisliimanlar
giinde bes kez namaz kilma dini bir g6revi yerine getirmektedirler. Her na-
maz oncesi abdest alinmaktadir. Abdest, 6nceden tanimlanmig belirli bir si-
raya gore eller, yliz, kollar ve ayaklarin su ile yikanmasi gibi viicudun be-
lirli kistmlarinin temizlenme iglemidir (Johari et al., 2013). Abdest alma is-
lemi sirasinda bir kisi yaklasik olarak 4 litre su kullanir. Giinde bes kez ya-
pilan abdestle, bir kisi tarafindan 20 litre su kullanilmaktadir (Johari et al.,
2016). Yaklagik olarak iki milyar insanin giinde bes kez abdest almasi, giin-
de 40 milyar litre su kullanilmasina yol agacaktir. UNICEF’e gére, diinya
niifusunun neredeyse tigte ikisi olan d6rt milyar insan, her yil en az bir ay
boyunca ciddi su kithgi yasamaktadir. Bu, su kullanimini azaltmaya yone-
lik cihazlarin tasarlanmasi sirasinda suyun korunmasini bir gereklilik haline
getirir. Cihazin, su kithgiyla karsilagsan bolgelerde ¢aligabilirligini saglamak
icin. Abdest alma icin birgok cihaz piyasaya sunulmusg olup, tasarimlari, su
tasarrufunun yani sira abdest alma siirecinde rahatlik saglamaya yoneliktir

(Al Alawi et al., 2023).
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Bir kisi abdest alirken, insanlar uzuvlarini hareket ettirirler. Ancak, engelli
bireyler bu hareketleri gergeklestirirken zorluklarla kargilagabilirler (Gallant,
S. M. R. 2010). Norolojik bozukluklar yagayan kisilerin hareketleri, Parkin-
son Hastaligi, Multipl Skleroz (MS) veya Serebral Palsi gibi sinir sistemi ta-
rafindan etkilenir. Normalden sapmis kemik, kas, eklemler ve bag dokulari-
nin iglevi veya yapisi olan Kas-iskelet Sistemi Bozukluklarina sahip diger ki-
siler arasinda Artrit ve Kas Hastaligi bulunur (Chriki et al., 2019). Baz1 ya-
ralanmalar nedeniyle viicudun hareketi kisa veya uzun siire sinirlanabilir, bu
yaralanmalar kaza sonucu meydana gelir, 6rnegin kiriklar, burkulmalar ve-
ya omurilik yaralanmalari olabilir. Otoimmiin bozukluklar, eklem hareketini
kisitlayarak hareketi zorlastirabilir, 6rnegin Romatoid Artrit, yagla ilgili so-
runlar. Engelli bireyler giinliik yasam aktivitelerini yaparken engellerle kar-
silagma egilimindedir. Onlarin en kiiciik gérevlerde bile siirekli yardima ihti-
yaglari vardir. Zaman kazanmak ve insanlarin kendi baglarina yagsam aktivite-
lerini yapabileceklerini hissetmeleri i¢in, kutsal ritiieli yapmalarina yardimci
olacak, tamamlanmasi i¢cin minimum dig destegi gerektiren bir cihaz gerekli-
dir (Aman et al., 2017, Dul et al., 2009).

Abdest alma eylemini gerceklestirmek icin bir¢ok cihaz piyasaya siiriil-
miigtiir (Aman et al., 2017). Mevcut tasarimlar, abdest almay1 kolaylastirir-
ken kullanilan su miktarini azaltmaya yardimci olur (Johari et al., 2016). An-
cak, bu tasarimlar, hareket kabiliyeti kisitli olan kisilerin ihtiyaglarini kargila-
mamaktadir. Otomatik abdest alma cihazlarinin ¢ogu, abdest almayi tamam-
lamak icin bir kiginin ayakta durmasini gerektiren birimlerdir. Bu durumda,
alt ekstremite engelli olan kisiler bu cihazlari kullanamazlar. Diger mevcut
makineler ise tiim temizlik siirecini gerceklestirirken bir kiginin sirtin1 biik-
mesini gerektirir. Bu durumda, eger kisi mekanik sirt agrisi veya benzeri so-
runlara sahipse, kaslara, baglara veya disklerin {izerine baski uygulanir. Daha-
s1, st viicut hareketlilik sorunlari olanlar bu tiir makinelerden yararlanmada
zorluk yagarlar. Daha agiklayici olmasi i¢in, mevcut pazarlardaki ¢ogu tasari-
min, normal saglikli bireylere yonelik oldugu belirtilmelidir.

Ust ekstremite hareketlilik sorunlari yasayan ve alt ekstremite sorunlar
olan kisilerin kargilagtig1 zorluklarla miicadele etmek amaciyla, genis bir ha-
reketlilik sorunlari yelpazesine sahip insanlar igin ¢alisacak tek bir iinite ta-
sarlanmig ve tasarim, yaglilarin kullanimi i¢in makineyi rahat hale getirmek
lizere ergonomikleri diistinmiistiir. Bu tasarim, minimal ¢caba harcanarak ab-
dest alinmasina yardimei olmak igin ilk 6zellige sahiptir. Tasarim, kullani-
mi1 kolay tutulmustur. Cesitli yas ve beden 6l¢iilerinden insanlar bu cihazdan
kolayca faydalanabilirler. Sesli gorsel yardimlar, sinirli yeteneklere sahip in-
sanlarin talimatlart anlamasini ve adimlar1 kolayca gerceklestirmesini saglar.
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Yiiz, burun ve kulaklarin temizligi, ilgili parcalar1 yikamak i¢in bir kiginin el-
lerini kullanmasini gerektirmez. Abdest alma adimlarinin her biri gercekle-
sirken kullanilan su miktarini azaltmak i¢in suyun korunmasi odak noktasi
olarak tutulmugtur (Johari et al., 2016, Faruqui et al., 2001). Ayrica, abdest
suyunun yeniden kullanilmasi igin adimlar atilmigtir (Al Alawi et al., 2023).
Ayrica, cihazin taginabilirligi saglanmigtir, bdylece cihazi kullanmasi gereken
kisiye kolayca gotiiriilebilir.

YONTEM

Evrensel Tasarim ilkeleri Kullanilarak Sistem Tasarimi

Abdest alma siireci, viicudun farkli parcalarinin hareket etmesini gerek-
tiren birka¢ adimdan olusur. Bu nedenle, bu tasarim, abdest alma sirasin-
da belirli bir adimda temizlenmesi gereken viicut parcalarina gore boliim-
lere ayrilmigtir (Zaied, 2017). Temel amag, abdest alma siirecini rahat hale
getiren ve yagli ve engelli insanlarda yorgunlugu azaltan otomatik bir ab-
dest alma cihazi tasarlamaktir (Al Alawi). Bu, sakatlik durumlarinda hare-
ket kisitliligi olan kisilerin, fiziksel engellerin avantajindan yararlanamadik-
larini hissetmemelerini saglayacak sekilde tasarlanmigtir (Dul et al., 2009).
Abdest alma cihazinin gesitli alt birimlerinin tasarimi Sekil 1’de gorselles-
tirilebilir.

Yiiz Yikama Unitesi

Yiiz tinitesi, burun, agiz, kulaklar ve boyun gibi yiiz 6zelliklerinin temiz-
lenmesini gerektiren abdest adimlarini gerceklestirmeye yardimci olmak igin
cesitli alt birimlerden olusur. Agiz1 ¢alkalamak i¢in iki kii¢iik konteyner bu-
lunmaktadir. Bir tanesi su temini igin, agiza su dokmek igin; digeri kullanil-
mig suyu yerlestirmek igindir. Bu iki konteyner bir kapakla kapatilir. Agza
su girmesi gerektiginde, kapak drenaj konteynerini kaplar ve temin kontey-
neri acik hale gelir. Su agza girer ve simdi kapak, temin konteynerini kapat-
mak i¢in hareket eder ve drenaj konteyneri goriiniir hale gelir. Simdi su dre-
naj konteynerine dokiiliir.

Kapagin hareketi, arka uca yerlestirilen servo motor tarafindan kontrol
edilir (Zaied, 2017). Burnu temizlemek igin, kapak hareket eder ve agiz yi-
kama konteynerlerini kapatir. Iki kiigiik boru burun deliklerinin éniinde bu-
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lunur ve buruna su piiskiirtiir. Bu, tasarimimizi basit ve sezgisel hale getirir.
Bu iinitenin boyutu esnektir. Farkli yiiz boyutlarina sahip insanlar tarafindan
kullanilabilir. Ayrica, kullanict agzina su dékmek igin ellerini kullanmak zo-
runda olmayacak, bu nedenle iist ekstremite engelleri olan bir kigi bu adimi
kolayca gergeklestirebilir ve romatoid artriti olanlar yorgunluk yasamazlar

(Johari et al., 2016).

Yiiz tinitesinde, yiizii ytkamak icin bir ¢ékme bulunur. Bir kisi yiiziinti bu
tinitenin yakinina yerlestirdiginde, kizil6tesi sensorler yiiziin varligini algilar.
Sonug olarak, bu tinitenin dig sinirinin i¢ yiizeyinde bulunan delikler aracili-
giyla kiginin yiiziine su serpilir. Tasarim, genig bir bireysel tercih ve yetenek
yelpazesine uyum saglar. Bu {initenin boyutu, cesitli yiiz sekil ve boyutlarin-
dan insanlara hitap edecek kadar genistir. Kisinin kapali alan hissetmemesi
icin su piiskiirtme memeleri bir agida yerlestirilmistir, boylece yiiz cokmesi
icine yerlestirilmediginde ve belirli bir mesafede oldugunda bile su yiize ula-
sabilir. Yiiz tinitesinin hareketli oldugu ve yiiziin yerlestirildigi aciya gore ko-
layca egilebilecegi gz 6niinde bulundurularak, kullanici igin rahat olacak se-
kilde tasarlanmustir, boylece yiiziini ileriye dogru hareket ettirmek icin eks-
tra caba harcamasi gerekmez.

Kulak Yikama Unitesi

Kulak yikama iinitesi, kulaklari konumlandirmak igin yiiz yikama {ini-
tesinin her iki tarafinda iki oluk igerir. Kulak yikama iinitelerinin konumu
yiiz uzunluguna gore ayarlanabilir. Su dig kenarlarindan piiskiirtiilecektir.
Kulaklar1 yikamak igin kullanilan su miktari kiigiik olacaktir, bu nedenle ku-
laklara girmeyecektir. Tasarim verimli ve rahat bir gsekilde kullanilabilir ve
minimum yorgunlukla kullanilir. Yikama iinitesinin yani sira kurutma tini-
teleri de bulunmaktadir. Boylece, yiiz ve kulaklar otomatik olarak temizle-
nip kurutulacaktir.

Boyun Yikama Unitesi

Boyun boélgesinde su, oluklarin yanlarindan piiskiirtiilerek kullanim ko-
laylig1 saglanir. Su, merkezi bir drenaj araciligiyla ¢ikacaktir. Boyuna su yer-
lestirmek igin kol ve el hareketine gerek yoktur, bu nedenle fiziksel ¢aba si-
nirlanir. Boyun yikama {initesinin boyutu, farkli boyun genisliklerine sahip
kullanicilar tarafindan kolayca yaklasilabilmesi icin ayarlanmugtir.
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Onkol ve Dirsek Yikama Unitesi

Elleri, 6n kollar1 ve dirsekleri yikamak i¢in ti¢ Monoblok musluk bulu-
nacaktir. Bu, cilt varligimi Kizil6tesi (IR) Yakinlik Sensorleri aracihigiyla algi-
layacak ve elleri ve kollar1 temizlemek i¢in kontrollii miktarda su saglanacak
ve boylece suyun israfini 6nleyecektir (Al Alawi et al., 2023). Kollar1 yerles-
tirmek igin kavisli bir lavabo bulunur ve kollar bu lavaboya sigacak sekilde ta-
sarlanir, bu da cesitli kol uzunluklarina ve kalinliklarina uygun olacaktir. Bu
tinite, fazla suyun merkezi delige dogru hareket etmesine izin veren kavisli
bir yapidir ve bu da fazla veya kullanilmig suyun ana drenaja dogru hareket
etmesine izin verir. Bu sayede, durgun suyun kalmasi 6nlenir ve kazalarin ve
istenmeyen sonuglarin olumsuz etkileri en aza indirgenir.

i Feet Washer |

Figure 1: Abdest Alma Cihazinin
Mekanik ve Otomatik CAD Tasariminin Gorsellestirilmesi
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Ayak ve Ayak Bilegi Yikama Unitesi

Bu iiniteye her iki ayak da ayni anda yerlestirilebilir. Ayaklarin altinda,
motor kontrollii siingerler bulunacaktir. Bu tasarimimizin kullanimini kolay
ve sezgisel hale getirir. Sensorler tarafindan ayaklar algilandiginda, dustan su
dokiilerek ve siingerler alttan ayaklar1 temizlemek icin donecek sekilde tasar-
lanmugtir. Bu nedenle, bu adim igin gerekli olan yorgunluk seviyesi azalir, ¢iin-
kii sirt kaslarini biitkerek ve ayaklari temizlemek i¢in hareket etmek gerekmez.

Kurutucu

Cilt temizlendikten sonra, her yikama {initesinin yanlarinda bulunan ku-
rutucularla kurutulacaktir. Bu, abdest alma isleminden sonra viicudu kurut-
ma ¢abasini ortadan kaldirir. Ayaklari kurutmak igin ayri kurutucular bulun-
maktadir.

Su temini ve Drenaj Sistemi

Abdest alma i¢gin su, su kaynagina bagli borular araciligiyla tiim iinitelere
saglanacaktir. Ayrica, suyun yedek olarak saklanmasi i¢in makinenin iginde
su depolama kaplari bulunmaktadir. Kirli su, tiim {initelerden toplanacak ve
drenaj konteynerine yerlestirilecektir. Drenaj sistemi, farkli {initelerden farkl
borulardan olusur. Bu, tek bir boru kullanmaktan daha etkin bir sistem saglar.
Hata tolere edilirligi de artar, ¢linkii bir boru ¢aligmiyorsa digerleri ona bag-
li degildir. Bu su, drenaj konteynerinden toplanacaktir (Johari et al., 2016).

Sonug ve Tartigmalar

Evrensel tasarim prensiplerinin kapsamli bir sekilde uygulanmasiyla, ab-
dest alma cihazinin mekanik yapisini gorsellestirmek ig¢in AutoCAD kullani-
larak bir 3B model olusturuldu. Abdest alma cihazinin CAD tasariminin ge-
ligtirilmesinden 6nce, bir prototip, Termokol levhalar kullanilarak gelistirildi.

Fiziksel modelin gelistirilmesi sirasinda, 6l¢timler, cihazin rahatlikla bir in-
san yetigkin tarafindan kullanilmasina izin verecek sekilde ayarlandi. Bu mo-
del, gesitli yaglardaki insanlardan bu prototipi kullanarak abdest alma adim-
larint denemelerini isteyerek test edildi (Lombardi et al., 2011). Adimlar: ger-
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ceklestirirken yasadiklari kolaylik diizeyi hakkinda geri bildirimleri alindi (Jo-
hari et al., 2013). Prototipten alinan dl¢iimler kullanilarak ve 3B tasarim Auto-
CAD’de ¢ogaltildi. Cihazin kapsiilii tasarlandi ve Sekil 2’de gorsellestirilebilir.
Bu prototipin uygulanmasi, cesitli tiirde engellere sahip insanlarin abdest alma
ritiielini gerceklestirmelerine yardimci olacaktir. Kullaniciya gerekli bilgileri
etkili bir gekilde iletecek etiketler olusturuldu, cevresel kosullara veya kulla-
nicinin duyusal yeteneklerine bakilmaksizin. Etiket metnindeki temel bilgiler,
Ingilizce okuma yetenegine sahip olan kisilere ulagilabilir. Béyle bir sergi eti-
ket bilgisi, baskiyr okuyamayan kisiler icin galerilerde alternatif formatlarda
(6rnegin, Braille, sesli) bulunacaktir. Tekerlekler cihazin tabaninda bulunur,
bu da onu taginabilir hale getirir. Kullanici hareket edemiyorsa, cihaz tagina-
bilir oldugundan etkili ve rahat bir sekilde kullanabilir ve yorgunluk olmaksi-
zin ve genis bir kullanici ihtiyaglari ve yetenekleri yelpazesine hizmet edebilir.

[CXCXOXONCXCRGNO]

— &/
Front view Side view

..........................................

Figure 2: Abdest Alma Cihazinin 3D AutoCAD Tasarimi

Gorsel ve Isitsel Icerikler

[zleme izleri olmayan interaktifler ve gorsel-isitsel icerikler, isitme engelli
ve igitme giicliigii ceken kisilere eksik bilgi olmadigi konusunda giivence ver-
mek i¢in bu gergegi belirten etiketler tagimalidir. Gorsel-isitsel programlar ve
bilgisayar interaktifleri, bilgileri resimler ve yazi ile sunanlarin isitsel acikla-
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malarini icermelidir. Tiim interaktiflerin kontrolleri ve igletimi tiim ziyaret-
ciler tarafindan erisilebilir ve kullanilabilir olmalidir. Interaktiflerin kullani-
mu, tekerlekli sandalye kullanan veya diger yardimci cihazlari kullanan kisi-
lerin erisebilecegi bir konumdan olmalidir, 6rnegin bastonlar, koltuk degnek-
leri; interaktifler mobilya veya diger engeller tarafindan engellenmemelidir.

Sergi alanlarindan tamamen erisilebilir acil ¢ikiglar olmalidir. Sergi alan-
larindan, Ulusal Yangin Koruma Dernegi’nin Yagam Giivenligi Kodu’nun (NF-
PA 101) gerektirdigi yangin ¢ikigi sayist kadar erisilebilir acil ¢ikis saglanma-
hidir. Sergiden ¢ikiglar, erisilebilir girig rotasina geri donmesini veya dogru-
dan bagka bir erigilebilir ¢ikig rotasina gitmesini saglamak icin tasarlanacak-
tir. Hem gorsel hem de isitsel yangin alarm sistemleri saglanacaktir (Zaied).

Su Tasarrufu

Su, ¢cok ucuz olan ancak genellikle g6z ardi ettigimiz bir seydir, ancak bu
yasamsal kaynagi korumamiz gerekmektedir. Arastirmalara dayanarak, bir
Miisliimanin abdest sirasinda alt1 ila dokuz litre su kullanacagi, bunun sade-
ce iki litre suyun ise tiim ritiiel icin kullanildig: belirtilmektedir. Bu nedenle,
Miisliimanlarin her namaz 6ncesi arinma ritiielini gerceklestirdiklerinde her
seferinde su tasarrufu yapmalarini saglayacak bir makine tasarlamamiz gerek-
mektedir (Suratkon et al., 2014).

Her yikama iinitesi, viicudun belirli bir boliimiinii temizlemek icin gereken
su miktarint hassas bir sekilde saglayacakur. Kizil6tesi sensorler cildin bulun-
madigini algilayacak, bu nedenle su kaynagi kapatilacaktir (Johari et al., 2016).
Mevcut tasarimlar ya sensor ya da manuel musluk igermektedir, kisi bagina dii-
sen su miktari sirastyla ritiiel abdest icin yaklasik 4,5 L ve 3,1 Ldir. Ote yandan,
bu ritiiel dogrudan bir tencereden su alinarak gergeklestirilseydi 0,6 L su yeterli
olacakti. Boylece, abdest almak icin baglangictaki su miktarinin sadece %20’si
yeterli olurdu, neredeyse 3 litre su tasarrufu saglanir. Suyun desarji, suyun yo-
gun bir akis yerine sprey seklinde bosaltilmasi durumunda azaltilabilir. Abdes-
tin her adiminin alinmasiyla su temini derhal durdurulmalidir. Abdest alindik-
tan sonra, kullanilan su depolanacak ve daha sonra bir ¢ikiga baglanacaktir. Bu
cikistan su bitkilerin sulanmasi ve tuvalet sifonlar1 i¢in kullanilabilir. Aragtirma-
lara gore, mevcut su tiiketimini %80 azaltan bir tencereyle ayni degarj oranina
sahip yeni bir cihazin insa edilmesi gerekmektedir (Johari et al., 2016). Bu tiir
tasarimlarin devam eden arastirilmasi ve gelistirilmesi, bu teknolojinin tam po-
tansiyelinin gerceklestirilmesinde ve ¢esitli dini topluluklar arasinda daha bii-
yiik bir kapsayiciligin tegvik edilmesinde kritik dneme sahip olacaktir.
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SONUC

Sonug olarak, evrensel tasarim prensiplerinin uygulanmasi, duyusal bo-
zukluklardan hareket kabiliyeti bozukluklarina kadar genis bir engelli yelpa-
zesine sahip insanlar icin cihazi kapsayici hale getirdigi i¢in faydali olmustur.
Uretimin 6lceklenmesi ve bu tiir abdest alma cihazlarinin yaygin olarak ge-
ligtirilmesi, yasl ve engelli Miisliimanlarin hayatlarinda déntisiimcii bir etki-
ye sahip olabilir. Aninda erisilebilirlik ve giiclendirme yaninda, bu inovasyon
toplumsal kapsayiciligi tegvik etme ve dini uygulamalarin her topluluk tiye-
sine, yas veya yeteneklerinden bagimsiz olarak, erisilebilir kalmasini saglama
yolunda 6nemli bir adimi temsil etmektedir.
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THE ROLE OF AUTOPHAGY IN ABIOTIC STRESS
RESISTANCE IN VEGETABLE CROPS

Anjola Samson Aninkan, Busra Gunay*

Abstract

There is an urgent need to develop crops that are resilient to the effects
of climate change. One way to achieve this is to explore the abiotic resist-
ance capabilities of existing genetic materials that are found in gene banks
around the world. These will help to determine the efficiency of the ge-
netic materials for use in climate-smart breeding and genetic engineering
programs. By so doing, we might be able to get ahead of the current food
production deficit and put an end to widespread hunger. Autophagy is a
mechanism in eukaryotic cells that is used for maintaining the integrity of
the cells against pathological materials and other stress factors. This study
reviews the role of autophagy-related gene and their proteins in different
pathways to plant response under abiotic stress conditions. Autophagy is
well-studied in model plants such as Arabidopsis and tobacco, however,
this study presents an assessment of autophagy in vegetable crops such as
pepper and tomato. Abiotic stress resistance pathways, together with relat-
ed genes and enzymes, in these vegetable crops were also evaluated. Aside
from the use of phenotypic and molecular marker assays, this study gives
a new basis for the use of autophagic activity assays in the evaluation of
plant resistance to abiotic stress. The novel perspectives provided in this
review will serve as a source of relevant information to scientists who are
interested in the improvement of plant quantitative and qualitative traits.

Keywords: Climate Change, Autophagy, Plant Biotechnology, Abiotic
Stress, Plant Genetic Resources (PGR).
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Ozet

iklim degisikligininetkilerine karsi direncli mahsullerin gelistirilmesine
acil ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunu basarmanin bir yolu, diinyanin dért bir
yanindaki gen bankalarinda bulunan mevcut genetik materyallerin abi-
yotik direng yeteneklerini aragtirmaktir. Bunlar, iklim-akilli islah ve ge-
netik mithendisligi programlarinda kullanilmak tizere genetik materyal-
lerin verimliligini belirlemeye yardimci olacaktir. Bu sayede, mevcut gi-
da iiretim agiginin 6niine gegebilir ve yaygin aglifa son verebiliriz. Oto-
faji, 6karyotik hiicrelerde patolojik materyallere ve diger stres faktorle-
rine kargi hiicrelerin biitiinliigiinii korumak igin kullanilan bir mekaniz-
madir. Bu ¢alisma, otofaji ile iligkili gen ve proteinlerin abiyotik stres ko-
sullar1 altinda bitki tepkisine giden farkli yollardaki roliinii gézden ge-
cirmektedir. Otofaji Arabidopsis ve tiitiin gibi model bitkilerde iyi ¢ali-
silmistir, ancak bu ¢alisma biber ve domates gibi sebze bitkilerinde oto-
fajinin bir degerlendirmesini sunmaktadir. Bu sebze tiirlerinde ilgili gen-
ler ve enzimlerle birlikte abiyotik strese direng yollar1 da degerlendiril-
migtir. Fenotipik ve molekiiler markér testlerinin kullanimininyani sira,
bu caligma, bitkilerin abiyotik strese kargi direncinin degerlendirilmesin-
de otofajik aktivite testlerinin kullanimi icin yeni bir temel olugturmak-
tadir. Bu derlemede sunulan yeni bakis acilari, bitkilerin niceliksel ve ni-
teliksel dzelliklerinin gelistirilmesiyle ilgilenen bilim insanlarina ilgili bil-
gi kaynag olarak hizmet edecektir.

Anabtar Kelimeler: klim Degisikligi, Otofaji, Bitki Biyoteknolojisi, Abi-
yotik Stres, Bitki Genetik Kaynaklari (PGR).

INTRODUCTION

Plant genetic resources (PGR) are described as the diverse genetic pools
including landraces, primitive cultivars, varieties obtained from traditional
agriculture, wild relatives of crop plants (including those considered as weeds
by farmers), and special genetic stocks, including elite and current breeder’s
lines and mutants (Brockhaus & Oetmann, 1996; IPGRI, 1993). These ge-
netic clusters of diverse botanical and agricultural traits are perpetually un-
der threat due to the adverse effects of climate change. The situation is even
made worse due to the narrow genetic base of some crop plants which de-
prives them of the necessary traits that could ensure their adaptability to harsh
environmental conditions. Deforestation, industrialization, increase in global
population, biotic stress factors, and bio-terrorism are also some of the other
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factors that threaten the supply of plant genetic material for crop improve-
ment (Balvanera et al. 2006).

Climate change in particular has been described as the ‘virus’ of nature
(Elbehri et al. 2011), a situation that must be addressed with every sense of
urgency in order to curtail widespread hunger and poverty. According to the
most recent FAO (United Nations’ Food and Agriculture Organization) re-
port on global food insecurity, in 2021 about 828 million people are affect-
ed by hunger globally. There has been an increase of about 46 million in this
figure since 2020 and 150 million since the outbreak of the COVID-19 pan-
demic. Future projections are that almost 670 million people (8 percent of
the global population) will still be dealing with the issue of hunger in 2030.
There has also been an estimated requirement of a 70 percent increase, over
the current level of production, in world agricultural food production to meet
the food demands of 9.2 billion people who are estimated to be on earth by
the year 2050.

Plant genetic resources have a crucial role to play in increasing global
food security, reducing poverty, and protecting the environment for sustain-
able development. PGRs are the only source of plant genetic diversity, which
provides valuable traits needed for meeting the challenges of adapting crop
varieties to rapidly changing agroecological environments. These genetic re-
sources are also essential in developing environment-specific crops in plac-
es where foreign planting material needs to be introduced to a new environ-
ment. Also, some genotypes that are currently less regarded as useful mate-
rials for breeding may become useful in the future due to the consistently
evolving climate. They might also provide rare and important resistant traits
during period of unprecedented disease outbreaks (Campbell et al. 2008).

Therefore, the impact of climate change can be overcome through the cul-
tivation of crop varieties which are adaptable to various environmental stress-
es. These special crops have to be collected, analyzed and identified either
for direct use in cropping systems or as a source of plant genetic resources.

One way to analyze and evaluate plant genetic material is to understand
the mechanism that is responsible for inducing trait for which those plants
are desired. One such mechanism in plant is Autophagy. Autophagy can be
described as the removal of damaged proteins from plant intracellular envi-
ronment. Autophagy is one of the ubiquitous and highly conserved protein
degradation systems in eukaryotic cells (Yoshimoto et al., 2010). During the
autophagy process, proteins and organelles that are considered damaged and
no longer useful for cellular function are enveloped by a double-membrane
vesicle called autophagosome and then transported into vacuoles for break-
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down (Johansen and Lamark, 2011; Liu and Bassham, 2012). In this review,
we evaluate the importance of research findings so far on the workings of the
autophagy mechanism in crop plants under various abiotic stress conditions.
We gave deep insights and perspectives on how the information we current-
ly have on this topic can stimulate future research.

Autophagy as a Mechanism for Sustainability of Cellular Function in Veg-
etable Crops Autophagy, also known as self-eating, can be described as an
evolutionary process that is highly conserved in eukaryotic cells. This cellu-
lar process involves the degradation of cellular components (organelles, pro-
tein complexes, and macromolecules) (Marshall and Vierstra 2018). The deg-
radation process is followed by a sequestration process whereby the degrad-
ed organelles are clustered in autophagic vesicles that are later moved to the
vacuole, by the intracellular transport mechanism, for breakdown. In the ab-
sence of stress factors (Biotic and Abiotic), autophagy performs a housekeep-
ing function by degrading unwanted cytoplasmic material and maintaining
cellular homeostasis (Liu & Bassham 2012). However, under stress condi-
tions (biotic and abiotic), the synthesis and activity of autophagy related pro-
teins (ATG proteins) are upregulated, and they enable the recycling of dam-
aged or non-essential cellular material (Su et al 2020).

Three different types of autophagy have been identified in plants, these
autophagy forms are described based on the mode of degradation and seques-
tration by a double membrane intracellular transport structure called auto-
phagosome. These forms of autophagy include micro-autophagy, macro-au-
tophagy, and mega-autophagy (Van Doorn & Papini 2013).

Microautophagy: This involves the direct packaging of the unwanted
cellular material into the vacuole for degradation through the invagination
or protrusion of the vacuolar membrane (Sie’nko et al., 2020). In plants, mi-
cro-autophagy has been reported to play an important role in anthocyanin ag-
gregates (Chanoca et al., 2015). Another author has also reported the involve-
ment of micro-autophagy in the degradation progress of damaged chloroplast.
The degradation has been described as chlorophagy (Nakamura et al., 2018).

Macro-autophagy: This has been described as the most well-studied type
of autophagy in plants. It involves a process in which double-membrane struc-
tures called autophagosomes are formed. After their formation autophago-
somes fuse with vacuoles to degrade unwanted cellular materials (Feng et al.,
2014). A study has found more than 40 ATG proteins to be involved in the
biological process of macro-autophagy (Marshall & Vierstra 2018).
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Mega-autophagy: Compared to the other types of mega-autophagy is
a more direct type of autophagy. In this type, the tonoplast membrane rup-
tures and then releases the vacuolar hydrolases straight into the cytoplasm,
where it degrades cytoplasmic materials (Hatsugai et al., 2004; Nakatoga-
wa 2020). Mega-autophagy often occurs during apoptosis (programmed
cell death) or in response to disease causing pathogens (Marshall and Vi-
erstra 2018).

In plants, autophagy is involved in various biological processes such as
development, nutrient recycling, and metabolic activities induced by biotic
and abiotic stresses (Liu & Bassham 2012). Autophagy is necessary for the
sustainability of so many life processes in plants. Vegetable crops are pro-
duced in stages which included germination of seeds: at these stages growth
inhibiting hormones that have ensured the safe storage of the seeds by pre-
venting germination while in storage must be broken down for germination
to take place. This process is quite catabolic and involves the production of
so many damaged cellular materials. Quite a few studies have been done on
the function of autophagy in vegetable crops under stress conditions. Some
ATG proteins and their regulators have also been identified to play a major
role in this function. Below is a summary of various examples of pepper and
tomato plants.

DROUGHT STRESS

Drought stress is combated in crops by the expression of ATG genes.
The genes are responsible for the production of necessary proteins needed
for the sustenance of life in plants during drought or low irrigation condi-
tions. For instance, drought stress increases the expression of ATG2 in pep-
pers (Zhai et al., 2016). In tomatoes overexpressing HsfAla, a heat shock
protein regulator, and the silencing of ATG10 and ATG18f reduces the pos-
sibility of autophagosome formation and autophagy-mediated resistance to
heat shock (Wang et al., 2015). Conversely, the overexpression of MdAT-
G18a (an autophagy-related gene that was first cloned form apple Malus do-
mestica) in tomatoes ensures the degradation of stress drought-induced pro-
teins, limits oxidative damage, and thereby improves tolerance to drought
conditions (Sun et al., 2018). A previous study has also shown that mito-
chondrial alternative oxidase (AOX) may regulate autophagy through mito-
chondrial reactive oxygen species (ROS) during drought stress in tomatoes
(Zhu et al., 21014)
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HEAT STRESS

With the rapidly increasing rate of global warming in recent years, ex-
treme high temperatures occur frequently in most climates of the world
(IPCC, 2013). It is estimated that a unit degree rise in temperature could
lower the yield of crops by up to 10% (Lobell etal., 2011). Issues concern-
ing yield reduction are of great concern to food security, thus heat stress be-
comes a major threat to crop production and global effort against hunger.

High temperature negatively affects plants’ growth and development by
inducing protein denaturation, misfolding, aggregation, and oxidation (He-
mantaranjan et al., 2014). There are two types of mechanisms in living organ-
isms that have been evolutionarily developed to alleviate the damage caused
by heat stress. This mechanism includes effectively preventing the proteins
from being damaged and efficiently removing the damaged proteins (Doklad-
ny et al., 2015). These two mechanisms ensure that the intracellular environ-
ment remains nontoxic.

At temperatures above the plant’s threshold for carrying out physio-
logical processes, it is unsustainable and toxic to accumulate large amounts
of oxidized and insoluble proteins. Therefore, at this temperature, plants
can get rid of these toxic proteins by initiating the process of autophagy to
improve plant resistance and the sustainability of physiological processes.
In this case, the ATG gene is upregulated in various plants, and more au-
tophagosomes are accumulated to combat the adverse effect of heat stress
on cellular functioning (Zhai et al., 2016, Zhou et al., 2014, Cheng et al.,
2016].

In plants, heat shock proteins (HSPs) are regarded as the major metabol-
ic pathway executors that protect proteins under heat stress. They are also
referred to as molecular chaperones (Liu et al., 2012).

COLD STRESS

Unlike in the case of heat stress, there are few studies on the regulation
of cold stress by autophagy in plants. In tomatoes, it has been reported that
BRs (Brassinosteroids) and the positive regulator BZR1 cause autophagy and
the accumulation of the selective autophagy receptor NBR1 under cold stress
(Julkowska & Testerink 2015). However, the link between the cell’s ability
to remove damaged proteins and tolerance to cold stress in plants is still not
clear and remains to be studied.
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SALT STRESS

When the concentration of NaCl is high in plant tissue there is a re-
duction in photosynthetic rate, also energy consumption becomes exces-
sive, and accumulation of excess reactive oxygen species (ROS) takes place
(Yue et al., 2018). Autophagy serves essentially as a regulator of cellular
homeostasis. It is also involved in the pathway of plant salt tolerance. A
study has demonstrated that spermidine (Spd), a kind of polyamine, is re-
sponsible for the activation of ATG gene expression and the formation of
autophagosomes in cucumbers under salt stress conditions (Leary et al.,
2018).

APPLICATIONS FOR ENHANCING AND
STIMULATING AUTOPHAGY

Plant growth regulators offer a direct approach to inducing autophagy.
For instance, the exogenous spraying of aerosols containing melatonin solu-
tion has been proven to improve heat tolerance in tomatoes. This may have
been possible because melatonin increases the expression of ATGs and the
formation of autophagic vesicles at high temperatures. This process helps
to degrade the denatured proteins produced under heat stress (Wang et al.,
2019). Also, in another study, Ethylene (ETH) is found to be capable of in-
ducing the expression of ATG genes and increasing ROS levels to promote
the adaptation to flooding and hypoxia stress in soybeans and tomatoes

(Chen et al., 2017).

Another application in agriculture involves the use of hormone regula-
tors to regulate the autophagy activity of pathogens and pests thereby reduc-
ing disease transmission directly. This is a very practical means and effective
means of improving resistance to diseases in crops.

In addition, with the various recent and rapid developments in nano-
technology, it is also possible to use titanium dioxide (TiO2) and zinc oxide
(ZnO) nanoparticles in the regulation of plant autophagy (BaldZova et al.,
2020, Islam et al., 2016).

All the methods mentioned above are capable of ensuring feasibility in
the application of autophagy in agricultural crop production. Moreover, with
ongoing and future developments, gene editing technology can also be used
for manipulating and inducing the process of autophagy.
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CONCLUSION AND PERSPECTIVES FOR FUTURE STUDIES

Autophagy has been around for so long and its role in maintaining ho-
meostasis in plants is well-known. However, there is a need for more studies
to analyze how this mechanism works under stress conditions. Also, it will be
interesting to know the functionality of autophagy in cells of plants that are
under combined stress factors. This is essential since stresses occur in combi-
nation and not in isolation has been presented in most studies. For instance,
during periods of high temperature in arid areas, the plant is also exposed to
drought due to excessive rate of evapotranspiration. Also, systematic analy-
sis of ATGs in crop plant response to abiotic stress is limited. The design of
molecular markers to map the region of the plant chromosome where ATG
genes are located will go a long way in ensuring the success of studies that
are carried out on the classification of plants based on autophagy-induced
response to plant stress.

The study of autophagy in plants currently focuses on model crops such as
Arabidopsis and tobacco. However, to be able to effectively use benefit from
the knowledge of autophagy in plants more exhaustive studies will have to
be carried out on crops as well. These studies will help to fast-track the rate
of development in crop improvement programs. In addition, although the
involvement of autophagy has been identified in many life processes, its role
in the various signaling pathways that regulate plant growth and stress re-
sistance still needs to be properly examined in future research. Furthermore,
applications that induce autophagy in plants need to be well improved to en-
sure economical and efficient application in large-scale agricultural produc-
tion systems.
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FONKSIYONEL BESLENMENIN ANAHTARI:
YAGLI TOHUM PROTEINLERI
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Ozet

Proteinler insan diyetinde bulunan énemli makro molekiildiir. Protein
farkli aminoasit {initelerinden olugsmaktadir. Proteinlerin kalitesini ami-
no asit profili ve protein sindirilebilirlik orani belirlemektedir. Amino
asitler esansiyel olan ve olmayan olarak iki gruba ayrilmaktadir. Ozellik-
le esansiyel aminoasitlerin gida yoluyla alinmasi gerekmektedir. Protein
kaynaklar1 hayvansal ve bitkisel olarak iki gruba boliinmekte ve hayvan-
sal proteinler yumurta, siit, et {iriinlerinden alinmaktadir. Hayvansal pro-
teinlerin elde edilmesi hem maliyet hem de cevrenin korunmasi agisin-
dan ve damar ve kalp hastaliklarina neden olmasindan dolay1 daha az ter-
cih edilebilmektedir. Bitkisel proteinler daha saglikli beslenme bilincinin
artmasi, vegan/vejeteryan bireyler tarafindan tercih edilmesi dolayisiyla
son zamanlarda 6nem kazanmig durumundadir. Son zamanlarda prote-
inlerin besleyici 6zelligi yani sira biyoaktivitesi de aragtirilmaktadir. Pro-
teinlerde, inaktif sekilde bulunan bazi aminoasit dizeleri biyoaktif pep-
titler olarak bilinmektedir. Biyoaktif peptitlerin antihipertansif, antioksi-
dan, hipokolestrolemi ve antikanser gibi etkileri bildirilmektedir. Bitkisel
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proteinler kaynag tahillar, baklagiller, yagh tohumlar ve bazi meyve ve
sebzelerden olusmaktadir. Bitkisel protein kaynaklarindan biri olan yagli
tohumlar genellikle yag tiretiminde kullanilmaktadir ancak son zaman-
larda yagli tohumlardan bitkisel proteinler de elde edilmektedir. Yagli to-
humlar soya fasulyesi, susam, pamuk tohumu, hindistan cevizi, yer fistig1,
kanola ve palm ¢ekirdeginden olusmaktadir. Yagl tohumlarin grubunda
yer alan soya proteininden elde edilen biyoaktif peptitlerin hipoklostro-
lemi, Anjiyotensin déniistiiriicii enzim inhibitorii ve antioksidan 6zellik-
leri bulunmugtur. Yagli tohum iiretiminde ikincisi sirada yer alan kanola
ise antioksidan, antihipertansif ve antitiimor 6zellikli peptit kaynagi ola-
rak bildirilmigtir. Bu derlemede bazi yagli tohumlardan elde edilen bitkisel
proteinlerin saglik iizerine olumlu etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Anabtar Kelimeler: Protein, Biyoaktif peptitler, Bitkisel proteinler, Yag-
I1 Tohumlar, Beslenme

Abstract

Proteins are important macromolecules that are found in the human diet.
Protein consists of different amino acid units. The amino acid profile and
protein digestibility rate determine the quality of proteins. Amino acids
are divided into two groups: essential and non-essential. Especially essen-
tial amino acids must be taken through food. Protein sources are divided
into two groups: animal-based and plant-based, and animal proteins are
taken from eggs, milk, and meat products. Animal-based proteins may be
less preferred in terms of cost, causing environmental problems, and the
risk of vascular and heart diseases. Recently, plant-based proteins have
gained importance due to the increasing awareness of healthier diets and
the preference of vegan/vegetarian individuals. Recently, the bioactivity
of proteins as well as their nutritional properties have been investigated.
Some inactive amino acid strings found in proteins are known as bioactive
peptides. Bioactive peptides have been reported to have antihypertensive,
antioxidant, and anticancer effects. Although plant-based proteins affect
human health positively, they sometimes cause allergic reactions. Sourc-
es of plant-based proteins include grains, legumes, oilseeds, and some
fruits and vegetables. Oilseeds are one of the sources of plant-based pro-
teins and are generally used in oil production, but recently, plant-based
proteins have also been obtained from oilseeds. Soybean, sesame, cot-
tonseed, coconut, peanut, canola, and palm kernel are in the groups of
oilseeds. Bioactive peptides obtained from soy protein, which is in the
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group of oilseeds, have been found to have hypocholesterolemia, angio-
tensin-converting enzyme inhibitors, and antioxidant properties. Canola,
which ranks second in oilseed production, has been reported as a source
of peptides with antioxidant, antihypertensive, and antitumor properties.
This review aims to determine the positive and negative effects of plant-
based proteins obtained from some oilseeds on health.

Keywords: Proteins, Bioactive peptides, Plant-based proteins, Oil seeds,
Diet

GIRIS

Besinler viicudun temel iglevlerini yerine getirmek igin gerekli madde-
lerdir. Bu besin 6geleri viicut tarafindan iiretilmrdigi igin genellikle tiiketi-
len besinlerden alinmaktadir. Bu besin 6gelerinin birkag iglevi bulunmakta-
dir: enerji saglamasi, viicut yapisinda katkida bulunmasi ve bazi kimyasal pro-
seslerin diizenlemesi. Bu besin 6geleri genellikle alti1 grupta yer almaktadir:
karbonhidratlar, proteinler, lipitler, su, mineraller ve vitaminler. Besinlere ek
olarak gidalarda bazi diger antioksidanlar (bitkisel gidalarda), anti nutrient-
ler, katki maddeleri vb. bulunabilmektedir. Karbonhidratlar, proteinler ve li-
pitler daha fazla gerekli olduklarindan dolayr makro besin 6geleri olarak ad-
landirilmaktadir. Makro besinler karbon bazli bilesiklerdir ve bu nedenle de
kimyasal baglarindaki degisiklikler yoluyla hiicresel enerji iiretebilmektedir-
ler. ATP, viicut tarafindan is yapmak ve temel iglevleri yerine getirmek igin
kullanimaktadir. Yani bireylerin kullandigi giinliik enerji bu iic makro besin-
den temin edilmektedir.

Son zamanlarda bitkisel ve hayvansal protein tiiketimi egilimi, tiiketiciler
arasinda artmaktadir. Bunun nedeni ise protein tiiketiminin saglik iizerine et-
kisinin 6zellikle aragtirmalar ve raporlarda vurgulanmasidir. Bu saglik yarar-
lar1 arasinda yagsiz viicut kiitlesi, artan bacak giicii ve kemik yogunlugunun
artmasi yer almaktadir. Bu nedenle de piyasada protein agisindan zengin gi-
dalar i¢in talep artig gostermektedir. Ayni zamanda protein talebinin artmasi,
ozellikle yiiksek kaliteli hayvansal proteinler acisindan siirdiirebilirlik prob-
lemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayrica 1 kg hayvansal protein
tiretimi i¢in 6 kg bitkisel protein besi hayvanlarina verilmektedir. Bunun yani
sira hayvanciligin sera gazlarin emisyonlarina neden olmasi dikkate alinmak-
tadir. Bu nedenlerden dolay1 giinliik diyette genis bir sekilde bitkisel prote-
inlerin tiiketimi hem yeterli ve yiiksek kaliteli proteinlerin saglanmasina yar-
dimci olur hem de olumsuz ¢evre sorunlarini azaltir (Hertzler et al., 2020).
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Bitkisel proteinler baklagiller, yagli tohumlar ve tahillar gibi farkh kay-
naklardan elde edilmektedir. Son zamanlarda yesil yaprakli sebzeler de pro-
teinlerin diger kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bitkisel proteinlerden elde
edilen proteinler genellikle protein izolati (protein icerigi %90 ve iizeri) ve-
ya protein konsantresi (protein orant %48-70) seklinde iiretilmektedir (Ce-
tiner ve Ersus Bilek, 2018).

Proteinlerin saglik tizerine etkisi igerdigi bioaktif peptitlerinden kaynak-
lanmaktadir. Bioaktif pepitlerin antihipertansif, antimikribiyal, antioksidan
vs. gibi etkileri bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda yagli tohum prote-
inlerinin bioaktif peptitleri ve saglik tizerine etkileri incelenmistir.

PROTEIN VE BiYOAKTIF PEPTITLER

Gidalarda bulunan proteinlerin besinsel faydalarina ilave olarak fiziko-
kimyasal iglevleri de bulunmaktadir. Bu fizikokimyasal iglevlerin ¢ogu prote-
inlerin peptit dizileri tarafindan ger¢eklesmektedir. Yapisal proteinler iginde
inaktif halde bulunan ve farkli fizyolojik etkileri yaratan fonksiyonel peptit-
ler, bioaktif peptitler olarak bilinmektedir (Oztiirk ve Akin, 2021). Bioaktif
peptitler proteinlerin icinde bulunan peptit dizileri olarak bilinmekte ve vii-
cudun fonksiyonuna ve insan sagligina yararl etkiler saglamaktadir. Bu pep-
titlerin antihipertansif, antimikrobial, antitrombotik, bagisiklik diizenleyici,
opioid, antioksidan ve mineral baglama gibi farkli iglevleri bulunabilmekte-
dir. Bu iglevleri proteinlerde bulunan aminoasit dizisi belirlemektedir (Chak-
rabarti et al., 2018). Ayrica gida proteininden elde edilen peptitlerin molekii-
ler biyoaktivitesi, aminoasit kalintilarin molekiiler boyutu, hidrofobikligi ve
yan grubun tiirii gibi yapisal ve fizikokimyasal 6zelliklere baglidir.

Bioaktif peptitler gida islemeleri sirasinda, enzimatik islem veya mikro-
biyal fermantasyon sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Proteinlerin iglemi sirasinda
protein bellirlenmis bir pH ve sicaklikta, enzim hidrolizine tabii tutulur. Bu
yontemin diigiik siireli ve 6l¢tilebilirligi nedeniyle mikrobiyal fermetasyona
tercih edilmektedir. Mikrobiyal fermentasyon yontemi bazi bakteri veya ma-
yalarin protein substratlari tizerinde kiiltiirlenmesi ve onlarin salgiladigi en-
zimler ile hidroliz olmasindan olusmaktadir. Peptitlerin enzimatik iiretimi si-
rasinda peptit bilesimi, yapisal ve fizikokimyasal 6zelligini birkag faktor etki-
lemektedir. Bu faktorler kullanilan enzim, siire, enzim orani ve 6n igleme ya-
pilisina baglidir (Daliri, E. 2017).

Peptitlerin yapisi ve fonksiyonu iizerinde etkisi hakkinda ¢ok bilgi olma-
sa da, bir ¢cogu ortak 6zelliklere sahiplerdir. Mesela bir ¢ogu 2-20 amino asit
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icermekte veya hidrofobik aminoasitlerin miktar1 yiiksektir. Son yillarda bio-
aktif peptitler ve kronik hastaliklarini azaltici etkisi tizerine aragtirmalar art-
maktadir (Chakrabarti et al., 2018).

Gidalarda bulunan herhangi bir saghg gelistirici etkisi maddenin in vivo
etkileri ve biyoyararlanimlarina baglidir. Tiiketimden sonra bunlarin kanin
icinde bulunmasi ve gastrointestinal bolgeler hari¢ hedef bolgesine ulagmasi
gerekmektedir. Biyoyararlanma birkac fakt6r tarafindan belirlenmektedir: mi-
de sindirimi, bagirsak mikroflorasinin metabolizmasi, bagirsak mukus ve epi-
tel, plazma ile emilim ve etkilesimler ve hiicresel alim ve metabolizmast. Sin-
dirim eylemi midede pepsin enzimi ile baglar ve ince bagirsakta intraluminal
sindirim devam eder bu asamada polipeptitler tripsin, kimotripsin, elastaz ve
karboksipeptidaz gibi proteaz enzimler tarafindan pargalanir. Kolon mikro-
organizmalari ¢ok sayida peptidaz enzimi iiretir ve bu da protein sindirimi-
ne katkida bulunur. Ince bagirsakta emilimden sonra kana gecip serum pepti-
dazlara maruz kalma nedeniyle petit baglar1 hidroliz edilir (Mikinen, 2014).

BITKIiSEL PROTEINLER

Hayvansal iiriinlere ilave olarak bitkisel iiriinler de protein igerebilmekte-
dir. Bitkisel protein baklagiller, tahillar, yagli tohumlar ve pseudo tahillardan
izole edilmektedir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi son zamanlarda bireyle-
rin beslenme aligkanliklarinin degismesi nedeniyle bitkisel proteinlerin tiike-
timi artig gostermistir. Bitkisel bazli proteinler {izerinde yapilan aragtirmalar
artig gostermektedir bunun nedeni ise bitkisel bazli proteinlerin saglik tizeri-
ne etkisinin daha fazla bilinmesidir. Bitkisel proteinlerin tiiketiminin artma
nedenlerinden birisi hayvansal kaynakli proteinlerin titketimiyle kronik has-
taliklarin riskinin artmasidir. Hayvansal gidalar 6zellikle kirimizi ve iglenmis
etler yilkek doymus yag asitleri icerdiginden dolay1 bazi kardiyovaskiiler has-
taliklara neden olabilmektedir. Avrupa Prospektif Kanser ve Beslenme Aras-
tirmasi (EPIC) Oxford ¢aligmasi sonucunda et tilketmeyen kisiler, et tiikketen-
lere gore daha yiiksek gida kalite indeksi ve genel beslenme kalitesi puani al-
muglardir. Bitki bazli proteinlerin popiilaritesinin artmasinin bir diger nedeni
ise hayvanciligin sebep oldugu cevresel problemlerdir (Qin et al., 2022). Ay-
n1 zamanda hayvansal proteinlerin kisitli olmasi ve bitkisel proteinlere naza-
ran daha yiiksek fiyatli olmasi tiiketiminin azalmasina sebep olmaktadir (Ki-
zilalp & Dirim, 2019).

Protein kalitesini, aminoasit igerigi ve sindirebilirlik orani belirlemekte-
dir. Et, yumurta ve siit gibi hayvansal proteinler biitiin esansiyel aminoasitle-
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ri (histidin, izol&sin, 16sin, lizin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan ve
valin) igerdiklerinden dolay1 tam protein grubunda yer almaktadir. Bitkisel
bazli proteinlerde bazi esansiyel aminoasitlerin eksikligi nedeniyle eksik pro-
teinler grubunda yer almaktadirlar. Ancak bitkisel bazli proteinlerin uygun
kombinasyonlarda tiiketilmesi biitiin esansiyel aminoasitlerin alinmasina se-
bep olmaktadir. Ornek olarak fasulye lizin acisindan zengindir ancak tahillar-
da az miktarda tespit edilmistir. Metiyonin miktari tahillarda yiiksek bulun-
mustur ama baklagillerde bulunmamustir. Bitkisel proteinlerin bir kag esansi-
yel aminoasit acisindan eksik olmasina ragmen genellikle daha yiiksek mik-
tarda aminoasit icermektedir. Bitkisel proteinler 6zellikle asparajin, glutamin,
glutamik asit, alanin, serin, sistein, tirozin, glisin, arginin, prolin, aspartik asit
gibi aminoasitler agisindan zengindir ve fonksiyonel faydalari insan metabo-
lik fonksiyonu igin kritik 6neme sahiptir (Qin et al., 2022).

YAGLI TOHUMLAR

Son zamanlarda yagli tohumlar ve yagli tohumlardan elde edilen yagin
kullanimi gida iiretiminde yayginlagmistirr. Bu nedenle de yagl bitkilerin eki-
mi diinyada artig gostermigtir. Yagl tohumlar en az %15 yag icermektedir ve
bu nedenle de daha cok yetistirilmektedir. Ancak yagli tohumlar protein aci-
sindan da iyi bir protein kaynagidir. Yag tiretiminde yagli tohumlarin soguk
preslenmesi sonucu lif ve protein agisindan zengin yagh kek elde edilmekte-
dir. Elde edilen bu yan iiriin genellikle hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
Ancak son yillarda gida iiretiminde yagli tohumlarin kullanimi artig goster-
mektedir. Rafine yemeklik yaglar margarin, sekerleme, firincilik ve et {iriin-
leri tiretiminde ham madde olarak kullanilmaktadir. Yagli tohumlar esansiyel
doymamis yag asitleri, fitosteroller, tokoferoller ve fenolik bilesikler ve ay-
rica bioaktif proteinler ve peptitler acisindan zengindir. Ayni zamanda yag-
da ¢oziilen vitaminlerin emilimini de saglamakta ve saglik tizerine etki yarat-
maktadir. Bu nedenle de zenginlestirilmis veya fonksiyonel gidalar tiretimin-
de yagli tohumlarin kullanimi artmaktadir.

Tiim diinyada 200’den fazla yag bitkisi tiirii yetistirilmektedir. Soya, kol-
za tohumu, ayg¢icegi, hindistan cevizi, zeytin ve yer fistig1 gida tiretiminde kul-
lanilan en 6nemli yagh tohumlardandir. Bunlara nazaran pamuk, keten ve su-
sam daha az kullanilmaktadir. Son yillarda chia tohumu, kenevir, balkabagi ve
cuha cigegi 6nem kazanmaktadir (Kotecka-Majchrzak et al., 2020). Her yag-
Ii tohum farkli miktarda protein icermektedir. Tablo 1.’de bazi yagl tthum-
larin protein orani verilmektedir (Jithender et al., 2019).
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Tablo 1: Bazi Yagli Tohumlarin Protein Orani (Jithender et al, 2019)

Yagli Tohum Protein Orani (%)
Kolza Tohumu 17.8-22.0
Soya Fasulyesi 34.1-56.8

Yer fistig 18.92-30.53
Hardal 17.8-22.0
Aycicedi 10-25
Susam 20-28
Pamuk 15.7

Soya Fasulyesi

2000 yildan fazla bir siireden daha fazla soya fasulyesi nimame, edama-
me (yesil taze soya), soya siitii, tofu, soya sosu ve miso gibi geleneksel gida-
larda dogu Asya insanlari tarafindan tiiketilmektedir. Bati iilkelerinde soya
fasulyesi yiiksek kaliteli protein kaynagi ve ekonomik oldugu nedeniyle dik-
katleri tizerine ¢ekmistir. Soya unu, soya proteini konsantresi, soya proteini
izolat1 gibi soya proteini iirtinleri ABD’de gelistirilmistir (Fukushima, 2011).

Glysin ve B-konglisinin soya proteinlerinin %65-80’inini olugturup izole
peptitlerin ¢gogunun 6nciisii olarak bilinmektedir. -konglisinin a,6 ve B alt bi-
rimlerinden olusmakta ve aminoasitlerin yiiksek oranini kapsamaktadir. Gli-
sin G,, G,, G, G, ve G; alt birimlerinden olugsmaktadir. Bu proteinlere ilave
olarak soya fasulyesi tripsin inhibit6ri, lipoksigenaz enzimi ve lektin gibi di-
ger proteinlerde igermektedir. Farkli -konglisinin ve glisin oranlarina sahip
soya proteinlerinin farkli besinsel ve fizyolojik etkileri bulunmaktadir. Hay-
vansal protein kaynaklarinda bulunan biitiin esansiyel aminoasitler soyada da
bulunmaktadir. Bu nedenle soya proteinlerinin besin degeri hayvansal pro-
teinlerle gore esit belirtilmektedir (Chatterjee et al., 2018). Son yillarda so-
ya lizerinde aragtirmalar soya peptitlerin tanimlanmasi ve karakterizasyonu
ve ayni zamanda fiziyolojik fonksiyonlari tizerinde yapilmaktadir. Cok sayi-
da soyadan elde edilen peptit farkli yararl fiziyolojik etkileriyle Sekil1.’de ve
Tablo2.’de verilmektedir. Bu etkiler antihipertansif, anti kanser, anti obezi-
te, hipokolesterolemi, anti diyabetik ve anti inflamatuar etkiler olarak belir-
tilmigtir (Chatterjee, et al. 2018).
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hipokolestromik

antiobezite antihipertansif

50ya
bioaktiv
peptitler

antidiabetik

antioksidan

Sekil 1: Soyadan Elde edilen Peptitlerin saglik Uzerine Etkileri

Hipertansiyon, kalp yetmezligi, felc, koroner kalp hastaligi ve miyokard
hastalig1 gibi risk faktorlerin ana nedenidir. Antihipertansif peptitler gidalar-
da en ¢ok arastirilan peptitler olarak bilinmektedir. Bu peptitler anjiyoten-
sin doniistiiriicii enzimi engelleyerek etki yaratmaktadir. Valine-proline-pro-
line (Val-Pro-Pro), izolésin-proline-proline (ile-Pro-Pro), tirozin-proline (Tyr-
Pro) gibi bioaktif peptitleri Anjiyotensin doniistiiriicti enzim (ACE) inhibit6rii
aktivitesi ve tansiyon diisiiriicti etkisi hipertansif ratlarda goriilmiistiir. Miso
ve deonjang’dan (soya salgasi) elde edilen fermente soya peptitleri ACE-inhi-
bitér ve antihipertansif etki gostermistir. Tansiyon diisiiriicii ilaglar gibi bio-
aktif petitlerde anjiyotensin doniigtiiriicii enzim (ACE) inhibisyon etkisi ile-
ri siiriilmektedir. Ala, Phe ve His peptidi ACE-inhibitor peptit olarak belirtil-
migtir. Bu peptit Bacillus natto ve Bacillus subtilis tarafindan fermente edil-
mig soya fasulyesinden izole edilebilmektedir. Anderson arastirmasinda in-
sanlar tarafindan giinde 25 gr soya proteinin tiiketimi ile diisiik yogunluk-
lu lipoprotein (LDL), kolesterol ve trigliseritlerin orani sirayla %9.2, %12.9
ve %010.5 azaltmigtir. Bir diger aragtirmada fermente soya siitiiniin koleste-
rol diisiiriicii etkisi yiiksek kolesterol diyeti ile beslenen farelerde belirtilmis-
tir (Singh et al., 2014).
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Tablo 2: Soya fasulyesinden elde edilen bazi bioaktif peptitler ve saghkla iliskisi

Bioaktivite Protein peptitler Ref

Antioksidan Soy (B-conglycinin) Leu-Leu-Pro-His-His Karami, 2019

Anti hipertansif Fermente soya Leu-Val-GIn-Gly-Ser Karami, 2019
Tyr-Val-Val-Phe-Lys and

Anti hipertansif |le-Pro-Pro-Gly-Val-Pro-
Try-Trp-Thr

Anti hipertansif Soya proteini NWGPLV Hartmann& Meisel, 2007

His-Cys-GIn-Arg-Pro-Arg

Fagositoz uyaric peptit and Gin-Arg-Pro-Arg

Trp-Gly-Ala-Pro-Ser-Leu,

hipokolestromik Soya proteiini Leu-Pro-Tyr-Pro Karami, 2019
hipokolestromik glisinin LPYPR Hartmann& Meisel, 2007
Anjiyotensin doniistiricii Soya proteini NWGPLY Hartmann & Meisel, 2007

enzim inhibitorii

*Amino asitler tek harfli kisaltmalarina gore kodlanmistir: A=Alanin, : A = alanine; C = cystine, D =
aspartic acid, E = glutamic acid, F = phenylalanine, G = glycine, H = histidine, | = isoleucine, K = lysine,
L = leucine, M = methionine, N = asparagine, P = proline, Q = glutamine, R = arginine, S = serine, T =
threonine, V = valine, W = tryptophan, Y = tyrosine.

Kolza /Kanola

Soya fasulyesinden sonra kanola bitkisi tiretimin ikinci sirasinda yer al-
maktadir. Kanola ve kolza yiiksek oranda yag (%45-50) icermektedir ve yag
endiistrisinde biiylik 6neme sahiptir ayrica yag ekstraksiyonundan sonra ge-
riye kalan kanola veya kolza kiispesi yiiksek protein miktarina sahiptir (%30-
40). Kanola proteinleri daha ¢cok hayvanlarin beslenmesinde kullanilmaktadir
ama son zamanlarda niifusun artisi ve protein eksikligi kanoladan elde edilen
protein tizerinde arastirmalarin artmasina neden olmugtur. Kanola tohumu,
kolza tohumunun erusik asit ve glukosinolat bilegiklerinin azalmasindan el-
de edilen bir bitkidir (Cetiner, 2018). Ayrica birgok aragtirmada kolza tohu-
munu proteinin ilging bir antioksidan, antihipertansif ve antitimor 6zellikli
peptit kaynagi olarak bildirilmistir (Xie et al. 2015).

Kanola proteini %3-4 oraninda protein icermektedir. Kanola proteini
ozellikle kiikiirt iceren aminoasitler agisindan dengeli bir aminoasit profili-
ne sahiptir. Tablo 3.’de Soya proteini ve kanola proteinin aminoasit profille-
ri karsilagtirilmigtir (Alashi et al., 2013).
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Tablo 3: Soya ve Kanola proteinlerinin aminoasit profili karsilastiriimasi (Alashi et al., 2013).

Aminoasit Kanola Soya
|zol6sin 4.00 4.00
Losin 7.00 7.80
Lizin 5.80 6.40
Metionin 1.90 130
Fenilalanin 3.80 5.00
Teronin 4.50 4.00
Triptofan 1.30 1.30
Tirozin 3.10 3.20
Valin 5.00 4.80

Krusiferin ve napin (sirastyla 12S globulin ve 2S albiimin), olgun tohum-
lardaki toplam proteinin sirasiyla %60 ve %20’sini olusturan iki ana depo
kanola proteinidir. Kanola bitkisinin iyi bir biyoaktif peptit kaynag: olarak
bilinmektedir. Son zamanlarda kanola proteinlerinden aktif peptitlerin elde
edilmesi lizerinde aragtirmalar artmaktadir. Kanola proteinlerinden elde edi-
len peptitlerin anjiyotensin-I Déniistiiriicii Enzim (ACE) inhibitor aktivitesi,
antioksidan aktivitesi, safra asidi baglama kapasitesi, antitrombotik aktivitesi
ve hiicre biliytime etkileri bulunmaktadir (Aider& Barbana, 2011).

Kanola proteinlerinden elde edilen peptitlerin ACE-inhibitor etkileri ba-
z1 arastirmalarda ele alinmigtir. Bu arastirmalar sonucunda biyoaktif peptit-
lerin tiretimi icin yagi alinmig kanola kiispesinine enzimatik hidrolizinin dog-
rudan uygulanabilecegini gosterilmistir. Bioaktif peptitlerin yapisi ve fonksi-
yonu farkli tiretim metodlariyla degisebilmektedir. Bir¢ok aragtirmada kano-
la kiispesinin farkli enzimlerin hidroliz sonucu aktivitesi incelenmistir. ACE
inhibitér aktiviteleri sergileyen kanola hidrolizatindan elde edilen iki peptid,
Val-Ser-Val ve Phe-Leu tanimlanmigtir. Val-Ser-Val ve Phe-Leu peptidinin ACE
engelleme potansiyeli yiiksek bulunmustur.

Bazi ara§t1rma1ar peptitlerin antioksidan aktivitesini bilegimine bagli ola-
rak tespit etmistir. Ornegin, C terminallerinde triptofan veya tirozin bulu-
nan tripeptitler ¢ok giiglii radikal temizleme aktivitesi sergilemektedir. Yapi-
lan aragtirmalar kanola proteini hidrolizatinin, uygulanan hidroliz islemine
bagli olarak antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. Sistein
acisindan zengin olan ve nitrik oksit i¢eren arjinin gibi diger amino asitlerin
iyi bir kaynagi olan kolza tohumu proteini insiilin direncini 6nleme potansi-
yelini incelemek igin yeni bir adaydir ve antidiyabetik etkisi arastirilmaktadir
(Aachary & Thiyam, 2012).
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Yer Fistig1

Yer fist1ig1 yiiksek protein, yag icerigi ve kalori degerleri (100 g bagina 567
cal) icin degerli bulunmaktadir. Yer fisti§1 proteini irmik, konsantreler, izo-
latlar ve un gibi gida iirtinleri tiretimi icin kullanilmaktadir. Diinya ¢apinda
2019-2020 arasinda 62.55 milyon metrik tonun iizerinde yer fistig: tiretil-
migtir. Hindistan ve Cin gibi iilkelerde iiretilen yer fistiginin yarisindan faz-
lasi farkli yontemler kullanilarak yemeklik yag tiretimine tahsis edilmektedir.
Yag ¢ikarmasindan sonra elde edilen yer fistigi kiispesi veya yer fistig1 ezmesi
%47-55 oraninda protein icermektedir. Yer fistig1 proteini zangin bir esansi-
yel aminoasit kaynagidir (Hariharan et al., 2023). Tablo4.’de yer fistig1 pro-
teinlerinin aminoasit profili belirlenmistir (Quist, 2005). Yer fistiginin zayif
fonksiyonel 6zellikleri (diger bitkisel proteinlere nazaran), alerjenik protein-
ler ve aflatoksin icerdigi nedeniyle kisith olarak kullanilmaktadir. Genellik-
le yer fistig1 proteini konsantre veya izolat seklinde yagi alinmis fistitk unun-
dan elde edilmektedir. Uretim asamalarinda asit ve alkalin hidrolizi, yikama,
protein fraksiyonlarinin ayrilmasi ve kurutma gibi gesitli prosesler yer almak-
tadir. Yer fistig1 konsantresi ekstriide iirtinlere gore yiiksek oranda (%68-72)
protein icermektedir. Protein izolatlari en fazla rafine edilmis protein frak-
siyonlaridir ve genellikle kuru agirlik bazinda %90 veya daha fazla protein
icermektedirler.

Tablo 4: Ham yer fistigi ve yer fistigi unu aminoasit profili (Quist, 2005).

Aminoasit Ham yer fistigi Yer fistigi unu
Triptofan 0.25 0.51
Treonin 0.88 1.79
izolsin 091 1.84
Ldsin 1.67 3.38
Lizin 0.93 1.87
Metionin 0.32 0.64
Sistin 033 0.67
Fenilalanin 1.34 2.71
Alanin 1.03 2.07
Arjinin 3.09 6.24
Glutamik asit 5.39 10.91

Aspartik asit 3.15 6.37
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Enzimatik hidroliz sonucunda diigiik molekiil agirlikli peptitler iiretilmek-
tedir. Elde edilen peptitler anjiyotensin doniistiiriicii enzimin (ACE) inhibis-
yonu, anti-kanser, antioksidan, antimikrobiyal ve immiinomodiilasyon gibi
cesitli bioaktiviteler segilemektedir. Yer fisti§i proteininden tiiretilen peptit-
ler biiyiik 6l¢lide antioksidan, antihipertansif ve antitrombotik 6zellikler ser-
gilemektedir (Hariharan et al., 2023).

Ay Cigegi

Aycicegi (Helianthus annuus L.) dort biiyiik yag bitkisinden biri olarak
bilinmektedir. Aygicegi tohumlari cogunlukla islenmemis halde salatalarda ve
atigtirmaliklarda tiiketildigi gibi, islenmis hali de yag olarak tiiketilmektedir.
Ay cigeginin tiiketimi kolesteroliin diigmesine katkida bulunur ve antioksidan
aktivitesini artirmaktadir. Bu 6zellikler ay ¢icegi tohumlarinda bulunan biyo-
aktif bilesikler ve konjuge linoleik asit (CLA) gibi yag asitlerinden kaynaklan-
maktadir. Son zamanlarda aycigegi tohumlarindan elde edilen protein deger-
li bir makro nutrient olarak goriiliip ilgi gérmektedir. Ay ¢icegi proteininde
ana depolama proteinleri toplam protein igeriginin yaklagik %85’ini olugtu-
rur ve iki protein fraksiyonunun yiiksek igerigi ile karakterize edilmektedir:
11S heliantinin ve 2S albiimin.

Ay cigegi proteinlerinin gesitli biyolojik aktivitelerinden antioksidan akti-
vitesi incelenmistir. Ay¢icegi proteinlerinin sindirimi sirasinda selasyon pep-
titleri ortaya ¢iktigi kanitlanmustir. Bu peptitlerin antioksidan 6zelliklerin-
den dolay1 koruyucu etkisi bulunmaktadir (Kotecka-Majchrzak et al., 2020).

SONUC

Yagli tohumlar, kiispeler ve kek protein agisindan zengin ham maddeler-
dir ve degerli bir bioaktif bilesikler ve besin kaynagidir. Bu nedenle, gida ve
nutrasotik endiistrilerinde protein kaynagi olarak yagli tohumlar giderek po-
piiler bir alternatif haline gelmistir. Soya fasulyesi, ay ¢igegi, kolza ve yer fis-
tig1 gibi yagl tohum grubunda yer alan bitkiler yiiksek bitkisel protein ora-
nina sahiptir. Proteinlerin iginde inaktif sekilde bulunan peptitler saglik tize-
rinde etki yaratmaktadir. Peptitlerin farkli yontemlerle izole edilip aktif hale
getirildikten sonra antitrombotik, antimikrobial, bagisiklik diizenleyici, anti-
oksidan, opioid gibi etkileri tespit edilmistir.
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Ozet

Kentsel tasarim tarihinde, diinyanin her yerinde farkli kentsel ¢6ziimler
ortaya ¢ikmugtir. Siireg igerisinde yapilarin tarzi ve dig goriiniigleri zaman
zaman daha fazla 6nem kazanmig olsa da geleneksel mimaride 11k, ha-
valandirma ve 1sitma gibi faktérler 6n plana ¢ikmustir. Arastirma, avlu-
lu evler olarak bilinen ve dis ortamla biitiinlesen i¢ mekanlara odaklan-
maktadir. Tarihi yapilar, modern tasarim i¢in olumlu nitelikler ¢ikardigi-
miz tasarim deneylerinin depolaridir. Dolayisiyla avlu, fiziksel, sosyal ve
psikolojik ortamlarin refahina katkida bulunan temel geleneksel formlar-
dan biridir. Kapsamli bir baglam tarafindan yansitilan biyofilik tasarim’
acisindan siirdiiriilebilirlik hedeflerini yerine getirir. Bu baglam, bir av-
lulu ev tizerinde {i¢ aragtirma yontemine ayrilir; islevsel, bigimsel ve siis-
leyici karakterler.

Lahor, zaman i¢inde pek cok dontisiim gegirmis, zengin bir kiiltiirel ve ta-
rihi gegmise sahip bir sehirdir. Mimari tarihi Indus Vadisi Uygarligi'ndan
Babiirliilere, Budizm’in yaygmligindan Hinduizm’e, ardindan Islami dé-
nemden Ingiliz sémiirge dénemine ve bagimsiz bir Pakistan devletine ka-
dar uzanmaktadir. Diinyanin farkli bélgelerinde popiiler olan avlu kavra-
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septtir.
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mini ele alan bu aragtirma, bir sekilde bat1 kiiltiirtinii yansitan Lahor ev-
lerinin modern durumuna yénelmektedir. I¢ avlu fikri, Lahor’da Ingiliz
tarzi kolonyal evlerin ortaya ¢ikmasindan sonra biiyiik 6lgiide azalmaya
baglamistir. Bu aragtirma, Lahor’un 18. yiizyil avlulu evlerinden (yoresel
adiyla Haveli?) {i¢c 6rnegi ele almaktadir. Mimari cergeve tizerinde yapi-
lan analitik ¢alisma ile bazi stirdiiriilebilir yonler modern kullanima en-
tegre edilmeye caligilmaktadir. Lahor’un klasik ve modern konut egilim-
lerine odaklanirken, bulgular cevresine uygun melez formlar aramanin
kriterlerini sunmaktadir.

Anabtar Kelimeler: Avlulu Evler, Lahor Haveli Mimarisi, Siirdiiriilebilir-
lik, Biyofilik Tasarim, Enerji Verimliligi

Abstract

In the history of urban design, diverse urban solutions came into be-
ing in all over the world. If style and external appearances of structures
have gained more importance from time to time during the process, fac-
tors such as light, ventilation and heating have come to the fore in tradi-
tional architecture. The research focuses on inside spaces that are inte-
grated with outside environments, making it known as ‘courtyard hous-
es’. Historic structures are the repositories of design experiments from
which we extract positive attributes for modern design. The courtyard
is, thus, one of the essential traditional forms that contribute into the
welfare of physical, social and psychological environments. It fulfills the
goals of sustainability with respect to Biophilic Design® that is reflected
by a comprehensive context. That context breaks down into three ways
of research method over a courtyard house; functional, formal and or-
namental characters.

Lahore is a city of rich cultural and historical background with many
transformations over time. Its architectural history dates back from In-
dus Valley Civilization to Mughals, from prevalence of Buddhism to
Hinduism, then Islamic period to British colonial period towards an
independent state of Pakistan. Taking concept of courtyards, which
were popular in different parts of the world, this research directs to
the modern state of houses of Lahore that someway reflect western

2. Geleneksel bir tarzdir - Hint Yarimadasi’nda bulunan eski sehirdeki 6zel konak veya
sehir evidir.

3. Itisa concept to design buildings that nurture relationship between humans and na-
ture.
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culture. The idea of inside courtyard was also started diminishing ma-
jorly after the British style of colonial houses in Lahore came into be-
ing. This research discusses three cases of 18" century courtyard hous-
es (regional name as Haveli*) of Lahore. By its analytical study over ar-
chitectural framework, certain sustainable aspects are directed to inte-
grate in the modern use. While focusing classical and modern housing
trends of Lahore, the findings offer the criteria of looking for hybrid
forms that suit its surroundings.

Keywords: Courtyard Houses, Haveli Architecture, Sustainability, Bio-
philic Design, Energy-Efficiency

GIRiS:
TARIHI AVLULU EVLERDEN GUNUMUZE

Courtyard kelimesi 1550’lerden kalmadir ve Latince baglantili kokii ka-
pali avlu anlamindaki court sdzciigii, yard sozciigiiniin anlamini da igerir, bu
da muhafaza anlamina gelen Cermen koklerinden de tespit edilebilir. (Voca-
bulary.com, 2015). Konut mimarisinde avlular kavrami neredeyse tiim do-
nemler boyunca var olmustur. Zaman iginde bolgesel, iklimsel ve iglevsel ba-
kis agilarina gore gelismektedir. Avlunun ¢oklu tanimlart mevcuttur: En ba-
sit haliyle kentsel alanlarin karakterini ¢evreleyen, tamamen veya kismen du-
varlarla veya binalarla cevrili, catisiz alan. Avlular hem igeride hem digarida
incelenebilir. Ev gruplari, bir evin oda gruplari veya diger islevsel alanlar i¢
avluyu cevreler. Dig avlu ise teras tipolojisini koruyan bir ev 6rnegi izlenerek
tanimlanabilir. Evin i¢ islevsel alanlarinin koruyucusu olarak islev goriip dis
kentsel alana baglanmaktadir (Abass, 2016).

En eski konut tiirlerinden biri olan avlu evi, Orta Dogu, Akdeniz, Gii-
ney Amerika ve Uzak Dogu’nun cesitli cografi drneklerinde bulunmakta-
dir (BILGE, 2019). Avlu formunun tarihi evrimi, M.O. 2000’den énce Mi-
sir’da yapilan bir kazidan eski uygarlhiga kadar uzanmaktadir (Oliver, 1987).
Daha 6nceki zamanlarda, insanlar yagam bolgelerini etnik gruplarin sinirla-
riyla ayrilmig mahalleler seklinde yansitirlardi. Sinir iginde diikkanlari, ha-
mamlart ve dini mekanlar1 olan, kapisi olan bir cadde seklindeydi (Abdu-
lac, 1982). Bu sekilde, bir grup ev ve diger ortak alanlarin cevreledigi i¢ av-
lular g6zlenmistir.

4. TItis a traditional style — private mansion or townhouse in old city, found in the Indi-
an Subcontinent.
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i¢ avlular, 6rnegin vahsi hayvanlardan korunma veya savas ve catisma
zamanlarinda diger uluslardan giivenlik gibi bircok yonii karsilayacak sekil-
de tasarlanmistir. Icerideki dis ortam deneyimine sahip olan avlu evlerinin
tipolojisi ve 6zellikleri de kiiltiirel, bolgesel ve dini degerlere gore belirlen-
mistir. Ornegin, bazi gruplar icin bir i¢ bahge veya herkesin 6zel bir etkinlik
icin toplandigi evin odak noktasi gérevi gérmiistiir. Miisliiman topluluklar-
da, kadinlar ve diger tenha kiiltiirel etkinlikler i¢in mahremiyet saglamgtir.
Bazilar1 icin ise 6zellikle sicak ve kurak bolgelerde iklim ve ¢evreye gore da-
ha uygun oldugu diisiiniiliiyordu. Daha sonra bu tiir bir ev, Yunan ve Roma
gibi bat1 kiiltiirlerinde de ortaya ¢ikmaya bagladi. Simdi bu tipoloji atriyum’
olarak adlandirilan binalarda gériilmektedir.

Giintimiizde dijital zamanlarda, halk igin etkilesimli ortak zeminlerin siir-
diiriilmesi zordur. Ironik olarak, zaman testini gecen geleneksel yapilarda bazi
¢oziimler mevcuttur. Avlu konseptlerinin aragtirilmasi ihtiyaci, yapili gevrele-
rimizi stirdiiriilebilir kilmadaki pasif stratejileriyle baglanti kurarken, bunlari
mevcut ve gelecekteki tasarim tekniklerimize entegre etmektedir.

1. LAHOR’UN AVLU EVLERI

Pencap eyaletinin en biiyiik kiiltiir sehri olan Lahor, bugiine kadar muaz-
zam mimari déniisiimler gordii. Kurulug kayitlart M.O. 1000’e kadar uzan-
mis, zaman iginde bircok ulus ortaya ¢ikti ve hitkiim siirmiistiir; Gazneliler,
Mogollar, Sanli Babiir donemi (1521-1752), Sih yénetimi (50 yil), Ingiliz s6-
miirgesi (99 yil) ve ardindan kiiltiir bagkenti olarak Pakistan’in ayr1 devleti
altinda ortaya ¢cikmaktadir (QURESHI, 2015). Farkli uluslar Lahor’un yapi
cevresini farkli felsefe ve tekniklerle olugsturmuglardir. Bazi karakterler jeolo-
jik veya iklimsel kisitlamalarla baglanti kurarken, birkaci insanlar ig¢indeki hi-
yerarsilerle ilgilidir ve bazilari yapilar: dinleriyle iligkilendirir. On birinci yiiz-
yilda Lahor, degerini kazanan bir metropol haline gelmistir.

Surlarla gevrili sehir (M.S. 1000 civarinda kurulmus, ortagag dénemi),
Lahor’un Babiir d6neminin dogrudan gegen mirasini igeren kiiltiirel bir kal-
bidir. Lahor Kalesi ve Shalimar Bahgeleri, UNESCO Diinya Mirasi Alan-
larindan ikisi, Vezir Han Camii, Badshahi Camii, Shahi Hamami vb. dahil
olmak iizere birgok turistik mekana ev sahipligi yapmaktadir. Avlu evleri-
nin ¢cogu haveli(ler), (avlu evinin tipolojisinin bolgesel adi) sekilde insa edil-
mistir ve Babiir Imparatorlugu ve alt kitada Sih yoénetimi altinda popiiler

5. Binanin birden fazla katini ¢evreleyen gokyiizii aydinlatmali bir i¢ avludur.
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hale gelmistir. Haveli kelimesi, 6zel, boliinmiig veya kapali anlamina gelen
Farsca havaliden gelir (Wikipedia, 2022). Ingilizler isgal edip Babiir ve Sih
mirasini ihmal ederek Surlu Sehir’i terk etmeye calisana kadar bu evler en
iyi sekilde muhafaza edildi, kullanildi ve kutlandi. Birden fazla bina hiikii-
met veya idari kurulumlara doéniistiiriilmiistiir. Zamanla, Surlu Sehir igin-
deki altyapi, evlerin yikilmasi, yeniden insasi ve planlanmamig kentsel ge-
nigleme yoluyla degismistir. Verimsiz temizlik sistemi, agik elektrik kablo-
lar1 ag1 ve reklam afigleri mimarinin gorsel estetigini bozmustur (Shahzad,
2011).

Haveli kavrami, bir nesilden digerine gecen eve baglanir, bu sebepten
dolay1 ortak aile sistemi gozlenmistir. Ayni zamanda alt kitada tarihi ve mi-
mari 6nemi olan bir gehir evi veya konak olarak da aniliyordu (The Nishat,
2022). Duvarlarin kalinhg, gelecekteki yapilar icin yukaridaki yapilarin ge-
nigletilmesini teklif etmektedir. Dograma olarak kireg sivali tugla malzeme-
sine ragmen, bu yapilar giiclii yerel malzemeler tasimaktadir. Haveli’nin mi-
mari karakteri Babiir donemi ile sinirli kalmamig, Miislimanlarin ortaya ci-
kst ile Hint ve Islam mimarisini yansitmaktadir. Sosyal etkilesim ve aktivite-
lerin yer aldig i¢ avlu, kadinlar i¢in de 6zel bir mekan olarak goriilmektey-
di. Ek olarak, iklimsel ve bolgesel 6zellikler, yapilarin siirdiiriilebilir kalma-
sinda pencere ve kapilarin malzeme ve 6zelliklerinin 6nemli bir rol oynaya-
cag1 sekilde katkida bulunmaktadir. Insanlarin i¢ balkonlardan avluya dog-
ru baglandig: atriyum tarzi ev, katlar yukar: ¢iktikga analiz edilebilmektedir
(QURESHI, 2015).

Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 1 Haveli, Lahor'un Ortak Yerlesim Planlarinin illiistrasyonu
CITATION Aye19\I 1033 (Malik, Rasheed, 2019); Yazarin Cizgisi
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Bazi sanatcilar, mimarlar ve filozoflar da avluyu Islam dini ile semboli-
ze etme egilimindedir. Bu teoriye gore baglanti, gokyliziine agik merkeziligi
ve etrafindaki diger tiim alanlar1 birbirine baglayan bir odak noktast ile ilgi-
li olarak goriilebilir (Abass, 2016). Riizgar, su ve giines 1s1ginin tasarim 6ge-
lerine uygun olarak entegrasyonu, doga ile dogrudan iligkileri gostermekte-
dir. Boylece iklimsel, mimari, kiiltiirel ve sembolik faydalari ile avlu kavramu,
bolgelere gore genellikle ayni 6zelliklere fakat cesitli karakteristik niteliklere
sahip olan cesitli medeniyetlerde deger kazanmustir.

Havelilerin ¢ogu, bu evleri nesillerine miras olarak aktaran ve kraliyet ko-
nutlari olarak da anilan aristokratlarin zenginligini yansitan bir siiregte inga
edilmigtir. Bu konutlarin ¢ogu, i¢inde geleneksel jharoka (balkonlar), jali (ek-
ranlar) ve baramdah (verandalar) kullanilarak Sih Mimarisine gére Sih yone-
timi altinda insa edilmistir. Ayni bolge altinda i¢ avlu konseptine sahip ¢esitli
ev orneklerinin klasik bigimi ve islevselligi analiz edilebilir.

1.1. Nau Nihal Singh Haveli, Lahor

19. Yiizyilin ortalarindaki Sih déneminde Nau Nihal Haveli, 1830’larda
ficiincii Mihrace ve Sih Imparatorlugu’ndan Maharaj Ranjit Singh’in torunu
Kanwar Nau Nihal Singh icin insa edilmistir (Asian Historical Architecture,
2012). Ozel ev, éliimiinden sonra nesillerine ge¢mistir. Baglica mimari 6zel-
likler arasinda genis odalar, salonlar, yiikseltilmig tavanlar ve bir i¢ avlu et-
rafina baglanan kirk oda bulunmaktadir (Sek. 2-6). ‘Maidan Bahian’in (Ba-
hian Tarlas1) kenarinda, Mori Kapisi’nin bir zamanlar durdugu Bhati ve Lo-
hari kapilari arasinda yer alir. Tarladan arta kalanlar gériilemez ama Have-
li’nin binasi hala ihtisami ve dekoratif desenleriyle durmaktadir (ALI, 2011).

Binanin bati tarafindaki dig cephesinin iki béliimii stisleme ve fenestras-
yondan olusurken, avluyu cevreleyen i¢ cepheler dekoratif desenler ortaya
koymaktadir. Thtisamiyla ayakta duran Haveli, bodrum kat1 olan dért kattan
olugmaktadir. Dérdiincii katta Rang Mahal, “Renkler Saray1” ve Sheesh Ma-
hal, “Aynalar Saray1” olarak adlandirilan kiiciik bir oda bulunmaktadir (Fl-
yPakistan, 2021). En tist katta temiz hava ve manzara i¢in insa edilen Babiir
Imparatorlugu’ndaki “Riizgarlar Saray1” Hawa Mahal kavramina benzer 6zel-
likler saglamaktadir. I¢inde ayna calismasi bulunan sanatsal siislemeli oda,
kuzeybati cephesinin {izerindeki pencereleri ve vantilatorleri ¢evrelemekte-
dir. Pismis kilden ziyade balmumundan yapilmis gibi g6riinen tugla, Sihle-
rin tizerindeki zanaatkarhigini tasvir edercesine son derece hassas ve keskin-
dir (Hassan, 2015).
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__ gerie, L3 w» W /o
Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 4 Dis Cepheler Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 4 Dis Cepheler
©AliUsmanBaig ©AliUsmanBaig

Zi| B
Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 2 i¢ balkonlardan  Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 5 i¢ Salonlar
manzara ©AliUsmanBaig ©AliUsmanBaig

1.2. Dina Nath Haveli, Lahor

Ranjit Singh’in Pencap’taki yonetimi sirasinda Dina Nath Haveli, Lahor
Surlu Sehir’in Phoolon Wali Gali (Cigekler Sokagi) Delhi Kapisi’nin igine in-
sa edilmigtir. Dina Nath, Kesmir Pandit ailesine mensuptu, Maharaja Ran-
jit Singh’in yonetimi altindaki bir maliye bakani bu haveliye sahipti (WCLA,
2021). Ondan sonra, soyundan gelen birden fazla aile ayn1 anda bu evde ya-
samaktaydi; bir¢ogu ayrildiktan sonra taginmustir ancak su anda altmig yil-
dan fazla bir stiredir burada ikamet eden Bayan Khawar da dahil olmak {ize-
re birkag aile yasamaktadir (Hassan, 2015).

Koyu dar bir merdivenle havelinin avlusuna girilir. Babiir mimarisinin av-
lu evlerinin tipik 6rneklerinden biridir, on dokuz odasi, asma kati, iki bod-
rum kati, veranda olarak acik alanlari ve bir arka bahgesi vardir (Qureshi T.,
Haveli Diwan Dina Nath, 2017). Sakinlere gore, kayit defterleri ve gizli do-
laplari olan bir¢ok antika sey bulundu. Kurum tarafindan kapatilan bir yeral-
ti tiineli bulunmaktadir. Zamanla, sakinlerin ihtiyaglarina gore bir¢ok 6zel-
lik degistirilmistir.
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Duiig

Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 6 Cephe Pencere Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 7 Dina Nath
Detaylart ©Muhammad_Usman Haveli'nin i¢ Avlusu ©AliUsmanBaig

Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 9 i¢ Salonlar Sekil SEQ Figure \* ARABIC 8 Balkon
©AliUsmanBaig Manzarasi ©WCLA

Yiikseltilmis tavanlari, kemerleri, oymalari, balkonlari, ibadet yerleri ve
asma katlara agilan gizli merdivenleri ile sar1 yapinin gérkemli mimari detay-
lar1 derin tarihi yansitmaktadir (Sek. 7-10). Avlu i¢indeki ¢cegsme platformunun
su ozelligi ile biyofilik teknikler saglamaktadir. Salonlarin tavanlarindaki ayna-
larin ve ahgabin kesilmesi, zenginligi ve klasik Babiir tarzini desteklemektedir.

Benzer sekilde, duvarlardaki fresk tablolarinin siislemeleri geleneksel bir
goriiniim saglar, ancak mevcut sakinler odalari badanalamistir, ancak izler ha-
la goriilebilir. Bodrumlar, i¢inde tutulan soguk iklim nedeniyle genellikle Sard
Khana (Soguk Oda) olarak anilir (Qureshi T., Haveli Diwan Dina Nath, 2017).

1.3. Miibarek Haveli, Lahor

Babiir tarzi en eski avlu evlerinden biri olan Miibarek Haveli, Surlar-
la Cevrili Lahor Sehri Bhatti Kapist’nin i¢indeki Hakeeman Carsis: yakinin-
da 3 yil iginde insa edilmistir (Tribune, 2019). Koh-e-Noor elmasinin ele ge-
cirildigi yerin ilging bir tarihi, Muhammed $ah’in yonetimi sirasinda bilinen
bir hekimin oglu olan ii¢ erkek kardeg tarafindan yaptirilmistir. Aile yasama-
ya bagladiktan sonra bir ogul dogdu ve béylece Haveli ‘Miibarek’in ad1 ve-
rilmigtir. (Hassan, 2015).
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Zaman zaman sanat kiiratorliigiinde sergiler olarak kullanilan sanatci top-
lulugu, zarif evin icindeki hafizay: ve gelenegi kutlamaktadir (Rizvi, 2018).
Ingiliz déneminin sahipleri, uyumunu ve inceligini koruyarak tadilat yaptilar.
Su anda sahibi Bay Qazalbash olan ailenin altinda. Su anda Haveli’nin icinde
bir¢ok dini alay da gergeklesmektedir (Sek. 11-13) (Tribune, 2019).

R W

Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 10 Avlu Manzarasi ~ §ekil: SEQ Figure \* ARABIC 11 Miibarek Haveli,
O©WCLA Kus Bakisi ©LahoreBiennaleFoundation

Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 12 Sekil: SEQ Figure \* ARABIC 13
i¢ Avlu ©LahoreGem Kemerler ve renkler ©UsmanAliBaig

Dar sokaklar birini havelinin beyaz yapili ve mavi ahsap kap: girisine go-
tiiriir. Girig kapisi, etraftaki odalara ve gegitlere baglanan avluya agilmakta-
dir. Dikdortgen tag karolar kullanilan kiigiik bir gélet platform igeren avlu,
kirmizi tuglali yagam alanina a¢ilmaktadir (Shamil, 2015).

Genis ve uzun kapilar, siitunlar, cok katli kemerler ve balkonlar Babiir za-
manlarinin sanatini ve kiiltiiriinti desteklemektedir. Tonozlu ahsap pencere-
ler zemin seviyesinde ¢alisirken en tist kattaki balkonlarin ahsap yesil kemer-
leri goriilmektedir. Dayanikli bir yapisal durug sergileyen tugla ve Kankar ki-
rectast eserleri bulunmugtur (Qureshi T., Mubarik Haveli — where the true
spirit of Muharram is seen, 2018).
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2. AVLU EVLERININ MiMARI CERCEVESININ
MODERNIN AKSINE ANALIiZi

Siirekli biiyiiyen kentlesme nedeniyle, Lahor’daki konut gelismeleri su an-
da, i¢inde bulundugu kasabanin yetkisini takip eden sabit yonetmeliklere sahip
belirli biiyiikliikte arsalar sunmaktadir. Toplumlar: planlarken, parsellerin giines,
riizgar ve 1g18a gore yonelimleri nadiren dikkate alinir. Evlerin cevresi boyun-
ca acik alanlar birakma yasasi, yalnizca ig islevler igin i¢ alanlari kapsamaktadir.

Biiyiik yapilardaki malzemeler, dokiim 6ncesi erigsimleri ve ucuz bulunabi-
lirlikleri nedeniyle tugla, beton, cam ve celik ile sinirlidir. Eski birlestirilmis ai-
le sistemlerinin sosyal kurulumlari, evlerin saglam apartman stilleri olarak ge-
killendirildigi ayrilmig aile alanlarina dénistiiriilmektedir. Cepheler iizerin-
deki bolgesel ve klasik mimari tarzi bati etkisiyle bityiik 6l¢tide kaybolmustur.
icerideki mekanlara uyum saglamasi, bu modern kaynaklar atmosferi kirlettigi
ve sagligi olumsuz etkiledigi icin siirdiiriilebilir ¢c6ziimlerden 6diin verilmesine
yol agmustir. Geleneksel avlu tarzi evler ise tam tersine, teknolojiye bagimli ol-
madan tarihi zamanlarda kullanilan ilging pasif teknikleri ortaya koymaktadir.
Ingaat 6ncesi veya yerinde ingaatin ana asamalar1 boyunca ve dekoratif eleman-
lar olarak ingaat sonrasi pasif ¢6ztimler analiz edilecektir (A. M. Malik, 2020).

Islevsel, bicimsel ve temel cercevenin karakterleri, biyofili tasarim kalip-
larini kapsamasi 1g1ginda incelenmektedir (Browning, Ryan, Clancy, 14 PAT-
TERNS OF BIOPHILIC DESIGN, 2014).
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SONUC

Avlulu evlerin mirasi olan haveliler, 6nde gelen ailelerin miilkiyetinde
olanlar veya kamu binalarina déntstiirtilenler diginda yillar boyunca yeter-
li koruma gérmemistir. Thmal edilenler ise, farkindalik sahibi olmadan ya-
pisal 6zellikleri kendi ihtiyaglarina gore degistiren ve 6nemli miras degeri-
ni kaybeden ailelere aittir. Sonug olarak, yerel mimarinin 6zellikleri akade-
misyenler ve mimarlar tarafindan esit derecede kabul gérmemis, bu da ¢ag-
dasg kullanimda ¢iiriimelerine veya yok olmalarina neden olmustur. Ge¢mis-
te riizgar bacalari gibi enerji tasarruflu mimari unsurlarin varligina ragmen,
bunlarin tarihsel rolii, mevcut uyarlanabilirlik zorluklar1 ve modern az kat-
l1 binalardaki azalan degeri yaygin olarak anlagilmamistir. Yasmeen Lari ay-
rica, iklimle ilgili farkli 6zelliklere sahip olan ve yerel gelenekleri ve kiiltii-
rii yansitan geleneksel diigiik karbonlu teknolojilerin mimarideki énemini
vurgulamaktadir.

7 TS M,

N

Sekil: 20 Riizgar Bacalari Sekil: 19 Pencere Jharoka

Modern evlerin siirdiiriilebilirligini artirmak igin, geleneksel havelinin
ozelliklerini entegre etmek iizere ¢esitli stratejiler uygulanabilir. Bu strateji-
ler, dogal 11k, havalandirma ve sosyal etkilesimi optimize etmek i¢in mer-
kezi bir avlunun dahil edilmesini kapsamaktadir. Jaliler ve panjurlar gibi ge-
leneksel mimari unsurlarin kullanilmasi pasif havalandirmay1 kolaylagtirabi-
lir. Riizgar tutucular ve geleneksel gélgeleme cihazlari gibi tekniklerin uygu-
lanmasi pasif sogutmayi tegvik etmektedir. Enerji kullanimini azaltmak igin
enerji tasarruflu teknolojiler entegre edilebilir. Kiiltiirel estetigin ve zanaat-
karligin korunmasi bir miras duygusu katabilir. Ayrica, yesil alanlarin ve yer-
li bitkilerin dahil edilmesi hava kalitesini ve mikro iklimi iyilestirebilir. Bu
stratejileri benimseyen modern evler, gevresel siirdiiriilebilirlige 6ncelik ve-
rirken geleneksel ve cagdas tasarim unsurlarini sorunsuz bir sekilde harman-
layabilmektedir.
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